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 Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to sociologically examine and 

understand the practice of nail implantation among women living in the city 

of Quchan. 

Method: The research was conducted using a qualitative approach and the 

grounded theory method. Semi-structured interviews were employed as the 

data collection tool. Interview participants were selected through purposive 

sampling, and theoretical sampling was used to determine the final number 

of participants. The study population consisted of women in Quchan who 

had experience with nail implantation. A total of 27 women aged 20 to 60 

who had undergone nail implantation participated in the study. 

Findings: The findings indicate that the causal conditions of this 

phenomenon include fear of social rejection and negative self-perception 

regarding the appearance of their hands. The central phenomenon of the 

study is the desire for beauty (and bodily expressiveness), which takes place 

within the context of social values and family conditions. Social restrictions 

and feelings of conflict, along with the influential role of advertising and 

encouragement from others, act as facilitating conditions for this practice. 

The consequences identified in the study include increased self-confidence, 

time savings, and economic savings. 

Conclusion: In a changing society where women have limited social 

presence and face multiple constraints, the body becomes a highly effective 

medium for self-expression and self-presentation. 
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 ها: کلید واژه 
 کاشت ناخن،  

 صنعت بدن،  

 زیبایی، 

 زنان

 چکیده

پژوهش حاضر،  هدف: قوچان    هدف  شهر  زنـان  میان  در  ناخن  کاشت  انجام  شناسانه  جامعه  فهم  و  بررسی 

 اسـت.  

پژوهش با رویکرد کیفی و روش گراندد تئوری انجام شده است. ابزار استفاده شده برای گردآوری   روش:

گیری داده نمونه  روش  از  شونده  مصاحبه  افراد  انتخاب  جهت  است.  بوده  یافته  ساخت  نیمه  مصـاحبه  ها، 

هدفمند و برای تشخیص تعداد افراد از نمونه گیری نظری استفاده شده است. جامعه بررسی شده، زنان ساکن  

ساله است    60ـ    20نفر از زنان    27اند. تعداد نمونه بررسی شده  اند کـه تجربه کاشت ناخن داشتهشهر قوچان

   اند.که تجربه کاشت ناخن داشته

یافته  ها:یافته به براساس  نسبت  منفی  ذهنی  تصویر  و  طردشدن  از  ترس  پژوهش،  این  علی  شرایط  ها، 

بستر  دست  در  که  است  پژوهش  محوری  پدیده  بدنی(  )وابرازگرایی  زیبایی  بـه  میل  اسـت.  بـوده  هایشان 

محدودیتارزش است.  افتـاده  اتفـاق  خـانوادگی  شـرایط  و  اجتماعی  تعارض  های  حس  و  اجتماعی  های 

شرایط و مداخله گری تبلیغات و ترغیب دیگـران بـه کاشت ناخن شـرایط تسهیل گر این پدیده است. پیامدها  

صرفه  و  زمان  در  جـویی  صـرفه  نفس،  اعتمادبه  افزایش  پژوهش،  این  در  ناخن  کاشت  عمل  مطالعه  آثار  و 

   جویی اقتصادی است.

جامعه   گیری:نتیجه  شرایط  و در  ندارند  اجتماعی  امور  در  جایگاهی  چندان  زنان  که  تغییر  به  رو  ای 

 گردد.شود، بدن یکی از ابزارهای بسیار مؤثر در ابراز و نمایش خود می های متعددی اعمال می محدودیت
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 مقدمه 

انسان قـرار میبا گسترش شهرنشینی،  بـدن  بـا  مـرتبط  تبلیغـات  معـرض  از گذشـته در  بیشـتر  تبلیغ کلاسها  های  گیرند؛ 

کلینیک جراحیبدنسازی،  انـواع  نـاخن،  کاشـت  مـو،  کاشـت  زیبـایی،  بینـی،  های  جراحـی  هماننـد  بـدن  های 

از   نشان  همه  که  دیگر  بسیار  های  دستکاری  و  گونه  سازی  برجسته  گـوش،  زیبـایی  جراحـی  بوتـاکس،  لیپوساکشـن، 

بـدل شـده اسـت. در دنیـای  به دغدغه جدی آدمی  اینکه بدن و اجزای آن  بـه بدن است و  رخداد و رویکردی جدیـد 

شد به تدریج  ای از زیبایی شکل گرفته است. زیبایی که در گذشته امری ذاتی و طبیعی تلقی میهای تازهمـدرن، برداشت

درگیری از  یکـی  بـه  بـدن  است.  شده  تبدیل  اکتسابی  امری  مشغولیبه  دل  و  و ها  پیر  و  مرد  و  زن  از  آدمی،  مهم  های 

 جـوان، تبـدیل شـده اسـت. 

می آن  با  باید  شرایطی  هر  در  فرد  که  بود  طبیعی  واقعیتی  بـدن  گذشـته،  اقسـام در  و  انـواع  در  بدن  امروزه،  ساخت. 

میشکل که  مؤلفههایی  از  یکی  به  بدن  گیرد،  تغییر  و  حقیقت  ایـن  اسـت.  شـده  تبدیل  افراد  هویت  در  بازاندیشی  های 

های اجتماعی  طبیعی به بدن مصنوعی با دسـتاوردهای صـنعتی و پزشـکی همـراه بـوده است. توجه به بدن در چارچوب

امری به هنجار است، اما در جوامع امروزی به علـت تأکید بیش از حد بر بدن، این مسئله از حالت طبیعی و به هنجار خود  

فاصـله گرفتـه اسـت؛ تـا جایی که بدن از حالت طبیعی خود خارج شـده و حالـت مصـنوعی بـه خـود گرفتـه اسـت. در  

ها، چه  تری دارد، با وجود این آموزهفرهنگ اسلامی و ایرانی، روح و پرداختن به روح اهمیت بسیار و جسم اهمیت پایین 

 اتفاقی افتاده است که بدن در جامعه ایران تا این حد مهم شده اسـت.

هایی کـه بـه کمک آنها انسانی دیگر به  صنعت بدن به معنای دستکاری و بازآفرینی بدن است. صنعت بدن یعنـی رویه

پیشرفت فناوری جدید ساخته میمدد  و  پزشکی  پا دستکاری شده و مصـنوعی  های علم  انگشت  تا  از فرق سر  شود که 

 [.1اسـت؛ انسـانی کـه جسـمی طبیعـی نـدارد و درواقع شبه صناعی است ]

صنعت بدن به علاوه بر نوعی بازار دلالت دارد: بـازاری کـه در آن تاجران صنایع پزشکی، جراحان و صنف آرایشگران  

اند. واژه »مدیریت« اما بـار مثبتـی دارد و  اند. در ایران، محققان مختلـف از تعبیر »مدیریت بدن« سخن گفتهفعال و ذینفعان

مواجهه و  خودسالاری  نـوعی  از  و  حـاکی  عوامـل  عملکـرد  بـه  بـدن  صـنعت  امـا  اسـت.  خویش  بدن  با  آگاهانه  ای 

های   درونمایه  و  اسـت  وابسـته  آن  هنجارین  فشارهای  و  مدسازی  فرایندهای  و  آن  تبلیغات  و  بازار  این  نیروهای 

برساخته بـدن  بـدن،  صـنعت  در  نیسـت.  نمایـان  چنـدان  آن  در  قابل  خودسـالارانه  و  گذرا  شیئی  است  شخصی  ای 

 [.2توان بارها بنا بر تمایل فرد تغییـرش داد ]دستکاری که می

برآورد جامعه   بین زنان و مردان کاملًا مشهود است. طبق  زیبایی، در  ایران جرّاحی  فراگیری، در کشور  این  به  با توجهّ 

پدیدهُ جراحی افزایش  به خود مشغول  شناسان و دیگران،  افراد را  اکثر  بیشتر خواهد شد و  با گذشت زمان،  های زیبایی 

ای را وارد ادبیات جامعه شناسی بدن کرد. او نشان داد که  های تازهمیلادی فوکو بحث 1۹۸0ی خواهد کرد. در اوایل دهه

تواند دارای تاریخ باشد. کار فوکو مطالعات اجتماعی را از صرف یک نگاه زیستی بر بدن، به سمت  بدن به ذات خود می

مثابه محصولی اجتماعی به  نیز حکایت ازفراگیری عمل  [.  3تاریخی تغییر داد ]  -پذیرفتن بدن  مشاهدات واقعیت موجود 

 [. 4شود ]دارد؛ به نحوی که روز به روز بر تعداد متقاضیان رینوپلاستی در کشور افزوده می
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اول جراحی   رتبه  نیز  اکنون  هم  و  هستیم  ایران  مختلف  در شهرهای  پدیده  این  بیشتر  هرچه  فراگیری  شاهد  که  آنجا  از 

های زیبایی رایج در بین زنان شده  زیبایی بینی در جهان از آن ایران است، عمل کاشت ناخن نیز به عنوان یکی از عمل

است، در گذشته جریان دستکاری بدن ابتدا با هدف جراحی ترمیمی و برگرداندن شکل و عملکرد طبیعـی بدن بوده، اما  

کوشد فرد را از حالت طبیعی فراتر ببرد. با  این امر امروزه جای خود را به جراحی زیبایی داده است. جراحی زیبایی می

توجه به مسئله شدن بدن در جامعه ایران، و به طـور خـاص بین زنان ایرانی، و درگیرشدن زنان به عنوان نیمی از جامعه با  

آن، این پژوهش به فرایند صـنعت بدن به خصوص کاشت ناخن در بین زنان شهر قوچان پرداخته است. سؤال اصلی این  

انگیزه و  دلایل  که  است  این  ناخن پژوهش  دستکاری  از  زنـان  چیست؟  های  ناخن  کاشت  انجام  و  خویش  طبیعی  های 

زمینه شرایط شرایط  اند؟  کدام  ناخن  کاشت  عمل  گر  مداخله  شرایط  اند؟  کدام  زنان  بین  بدن  به  توجه  و  گسترش  ای 

 تسهیل گر عمل کاشت ناخن کدام اند؟ پیامدها و آثار عمل کاشت ناخن برای زنان چیست؟

 

 پیشینه تحقیق 

دهه   بدن در  با  مرتبط  علمی  آثار  جامعه  تولید شده  13۸0بیشترین  از  این شــاخه  بودن  به جوان  زیادی  تا حدود  که  اند 

با روند روبـه رشـد وغیرطبیعی جراحی مرتبط است.  نیز در ســطح جهانی  و  ایران  بی  شناسی در  استفاده  های زیبایی و 

بدن و آسیب به جامعه شناسی  ایرانی  پژوهشگران  توجـه  بهداشتی،  لوازم آرایشی و  و  مواد  از  بـا  رویه زنان  مـرتبط  های 

هایی مرتبط با بدن انجام شـد. نتـایج حاصـله  پژوهش   13۹0و اوایل دهة    13۸0صـنعت بـدن جلـب شـد. دراواسط دهة  

دهد کـه متغیرهـایی هماننـد پایگاه اقتصادی اجتماعی،  اند نشان میازتحقیقات داخلی که بیشتر با روش کمی انجام شده

فرهنگی،   سرمایة  اجتماعی،  پذیرش  ساختاری،  فشـارهای  مدرنیتـه،  سـازی،  جهـانی  مصـرف،  فرهنـگ  زندگی،  سبک 

سـرمایة اجتمـاعی، سـرمایة اقتصـادی، چشـم وهم چشمی و تقلید از دوستان، کسب هویت و منزلت فردی و اجتماعی و  

 پردازیم. کسب تأیید دیگران بـا جراحی زیبایی بدن رابطه داشته است. در ذیل به مرور تعدادی از تحقیقات پیشین می

در پژوهشـی به این نتیجه رسید که نوگرایی در جامعة ایران تأثیرات خـود را در حساسـیت جوانان به کنترل و [  5ذکـایی ]

انضباط بر بدن خویش و حساسیت بیشتر برای ارائة تصویری مطلوب از آن بـرجای گذاشته است. اعتمادی فرد و امانی 

های شخصـی  های زیبایی به دو دسته کلـی انگیزهدر پژوهشی به این نتیجه رسیدند کـه انگیزه زنان از انجام دادن عمل[  6]

انگیزه)انگیزه و  به خود(  معطوف  )انگیزههای  فراشخصی  بندی میهای  طبقه  فراخود(  به  معطوف  انگیزههای  های  شوند. 

های فراشخصـی برحسـب موقعیت و شرایطی که افراد در آن  شود. انگیزهشخصی در سطح تحلیلی خرد طبقه بندی می

شوند. در سطح میـانی، خـانواده و شـرایط خـانوادگی و  گیرند به دو سطح تحلیلیِ میانی و کلان طبقه بنـدی میقرار می

اند کـه  در سـطح کـلان، شـرایط اجتمـاعی به منزلة منشأ ایجاد انگیزه برای انجام دادن جراحـی زیبـایی مـؤثر واقـع شده 

متفاوت موقعیت  ] برحسـب  خزایی  و  پناه  خالق  قادرزاده،  داده[  7اند.  نشـان  پژوهشی  با  در  مواجهه  در  زنان  کـه  اند 

مـلال آوربودن زندگی روزمره، و تکثیر تصورات   اروتیـک،  امـری  بـه  بدل شدن زیبایی  دگردیسی هنجارهای زیبایی، 

می روی  زیبـایی  بـه جراحـی  خویشـتن  جسـمانیت  از  کــنش  منفـی  از  زنـان  و درك  تجربـه  معنـایی  بازسـازی  آورند. 

 ای شدن بدن دلالت دارد. جراحـی بـر ابـزاری شـدن بـدن اکتسابی شدن زیبایی و رسانه
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اند  در پژوهشی بـه موضوع طراحی زنان در بین زنانی که عمل جراحی زیبایی سینه انجام داده  [15گادنیه و مک کاتی ]

عملـی   یا  است  اجتماعی  فشاری  و  الزام  زیبایی  جراحی  عمل  دادن  انجام  که  است  آن  پژوهش  این  فرضیة  پرداختند. 

زن که جراحـی زیبـایی سـینه انجام داده بودند مصاحبه    15کنند. در این پژوهش، با  اجتماعی که افراد آزادانه انتخاب می

شد. نتایج این پژوهش نشان داد در انجـام دادن جراحـی زیبـایی هـم عاملیت فردی و هم اجتماع بزرگتر، که افراد را به  

اجتماعی زیبـایی مجبـورمیکنند، مهم ]پذیرش ملاکهای  پیتس  باکر  یا رابطه  [  16اند.  معانیِ  بررسی  به  نامه خود  پایان  در 

انتخاب زنـان درمورد جراحی زیببایی از دیدگاههای فمینیستی و روانکاوی پرداخته است. نتایج بیانگر این اسـت که در  

زمینه عینیت بخشی فرهنگی از بدن زنان، جراحی زیبایی نشان دهند ة نوعی خودحفاظتی است. شرکت کنندگان به دنبال  

 تأیید فرهنگی، شـناخته شـدن و رهـایی از درد روحـی و روانـی بودند.

پردازد که بـا توجـه بـه روابـط بـین هویت، خود، بدن و فرهنگ، زنان  در پایان نامه خود به بررسی این مسئله می[ 17چو ] 

می-آسیایی بینی  و  چشم  زیبایی  جراحی  دادن  انجام  به  تصمیم  چگونه  میکانادایی  نشان  بررسی  نتایج  که  گیرند.  دهد 

ها و ارزشها و معیارهای طبقة متوسط و سفید پوست( که  فرهنگ مصـرفی سـرمایه داری غـرب بـا ایجاد عادتهایی )عادت

های افراد را درجهت انواع  گذارد، تصمیمبر ظاهر افراد و سبک زندگی آنها به منزلة شاخص هویت و جایگاه آنها اثر می

شود و  هایی انجام میای اسـت که روی فعالیتبا این دید که بدن پروژه [  1۸دهد. گیمیلین ]ها سوق میخاصی از جراحی

می تبـدیل  فـردی  هویـت  مرکـزی  بخـش  بـه  فعالیتهـا  با  این  مصاحبه  به  زیبایی    20شود،  جراحی  که عمل  پرداخته  زن 

قـرار   50ــ    23انجام داده بودنـد. افـراد نمونـه، زنان سفیدپوست و ساکن جنوب غرب انگلستان بودند که در گروه سنی  

ها فاصله  ها نشان دهنده این است که ظاهر نامطلوب ایـن افـراد بـین خـود وبدن آنهای حاصل از مصاحبهداشـتند. یافته

ها، عمل جراحی  اند. براساس یافتهایجاد کرده است و برای برطرف کردن مشکلات بدن به جراحی زیبایی متوسـل شده

می باعث  و زیبایی  کردن  آرام  باعث  همچنین  روش  این  شود.  جهت  هم  و  همسـو  خودباوری  حس  با  جسم  که  شود 

کند که در دوره تجدد و مدرنیته، بدن بـه منزلـه مرکـز شود. این تحقیق مشخص میتسکین اختلالات ظاهری جسم می

 شود. هویـت در نظـرگرفته می

ای و دوستانه با نگرش مثبت نسبت  ی متغیرهای رسانهنیز در پژوهشی به این نتیجه رسیدند که همه  [1۹شارپ و همکاران ]

[ همکاران  و  فدریک  دیوید  داشتند.  معناداری  رابطـة  زیبایی  زنان  [  20به جراحی  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  در 

اجتماعی  -آسیایی فشارهای  می  -آمریکایی  تجربه  را  میفرهنگی  که  و  کنند  بدن  از  آنها  نارضایتی  ریسـک  تواند 

[ همکاران  و  گادمن  دهد.  افزایش  را  بین  [  21صورتشان  پژوهش  این  دادند.  انجام  گروه   120پژوهشـی  و یک  بود  نفر 

کنترل و یک گروه آزمایش وجود داشت. بیمـاران قبـل ازجراحی از تصویر بدنی خود و تصویر نامناسب از آلت جنسی  

بوده ناراضی  داشتهخود  نیـز رضـایت جنسی کمتری  و  تصـویر اند  و  بـدنی  تصویر  از  نارضایتی  از جراحی،  بعد  اما  اند. 

 آلـت جنسـی ازبین رفت و رضایت جنسی به شدت افزایش یافت.

[ انجام داده  [22نیکول و همکـاران  برای پژوهشـی  بیان شده است که زنان همواره در حال رقابت  پژوهش،  این  اند. در 

های  جذب جنس مخالف از طریق ارتقای مشخصـات فیزیکی خود هستند و این در اواخر بـاروری فـاز فولیکـولی چرخه

 یابد.قاعـدگی آنهـا نمـود بیشتری دارد و پذیرش جراحی زیبایی نیز در این دوران افزایش می
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 ادبیات نظری 

بدن توجه کند، دانشمندان علوم   به  مستقلًا  بگیرد و جامعه شناسی  بدن شکل  نام جامعه شناسی  به  از آنکه گرایشی  قبل 

می مثلًا،  بودند؛  پرداخته  بـربدن  اجتمـاع  و کنتـرل  بـدن  رفتارهای  و  بدن  مسئله  به  کمابیش  مقالهاجتماعی  به  از  توان  ای 

مـوس »تکنیک  1  مارسـل  نـام  ]بـه  بـدن«  بـار  [  1۹36های  اولـین  برای  را  بدن  شناسی  جامعه  مفهوم  اینکه  با  کرد.  اشاره 

به جامعه شناسی بدن پرداخـت    1۹۹0در دههُ    2  برایـان ترنـر بار مستقلًا  با کتاب جامعه و بدن برای اولین  مطرح کرد و 

نقش جریان[23] نباید  و ،  ظهور  در  را  وروانشناسی  فرهنگـی  مطالعـات  مدرنیسـم،  پسـت  فمنیسـم،  هماننـد  فکـری  های 

 توسعة این رشته نادیده گرفت.

ترنر معتقـد اسـت مـا بـه سـوی یـک جامعة کالبدی در حرکتیم. به این معنا که برخلاف نظام سرمایه داری صنعتی، که   

در آن تولیـد محور اصلی فعالیتها بود، در دوران جدید تنظیم بدن به میدان اصلی فعالیـتهـای سیاسـی و فرهنگی تبدیل 

شده است. از نظر او، هرچند بدن انسان بنیان اندامی دارد، هـمزمـان برسـاختی اجتماعی نیز دارد. به زعم او، از دو منظر  

طور می به  ترنر،  است.  زنده  موجود  یک  بدن  دوم،  و  جسمانی  وجـود  و  ماهیت  یک  بدن  اول،  نگریست:  بدن  به  توان 

تنظیم بدن جمعیت به  بر عملکرد بدن اعضـای خـود، توجـه دارد. وی معتقـد  ها، یعنـی شیوهخاص،  های نظارت جامعه 

ای در تنظـیم بدن نقش  اسـت نهادهـای حقوق، مذهب و پزشکی، از ابتدای تولد تا هنگام مرگ، در حـد درخـور ملاحظه

دارند. از نظر ترنر، بدن انسان چهار عملکـرد اصـلی بازتولیـد، تنظـیم، مهـار امیـال وهیجان های درونی و نمایش خود را  

می تحقق  یادشـده  موارد  از  هریک  ایفای  از خلال  اجتماعی  نظم  و  در  دارد  که  است  معتقد  ترنر  به طور خلاصه،  یابد. 

جوامع مدرن و صنعتی که فردیت اهمیت یافته و توجه به بدنها هم زیاد شده است، بدن با هویت و مفهوم خود ارتبـاط  

های پلاستیک و های پزشـکی، مثـل جراحییافتـه اسـت. در این دوران، زیبایی بدن و متناسب بودن آن با یـاری فناوری

بـه منزلـة نشانهزیبایی، خلق می بـدن  به  ای اززندگی خوب و سالم و شاخصی از  شوند. امروزه توجه تجاری و مصرفی 

 [.23سرمایة فرهنگی در جوامع مـدرن و پسا صـنعتی اسـت ]

شوند و باید به بهترین وجـه ممکـن درآن پیشرفت کنند. در این  نیز معتقد است که افراد به ناچار وارد اجتماع می  1  گافمن 

تعیین کننده اولویت  هـرروزه  دیدگاه،  زندگی  در  ارائه خود  آن  اسـت که در درون  داده شـده  اجتمـاعی  به ساختار  ای 

تأثیرگـذاری وشیوه های دیگر رخ می متقابـل  بیشتر زندگی  تشـریفات و شـعایر کـنش  آنها  از  استفاده  با  دهد که مردم 

[ نوردنـد  درمـی  را  تأثیرگذاری[.  ۸اجتماعی  مدیریت  مفهوم  مطـرح می  2  گافمن  از خـود  برای حفاظـت  افـراد  را  کند. 

گذارند که مورد پذیرش دیگران باشد. گـافمن درکتاب داغ ننگ از سه  ای از خود را به نمایش میدرکنش متقابل جنبه

می ننگ صحبت  داغ  زشتینوع  که  رنج  کند  زشتی  از  که  داغ خورده  فرد  است.  آن  انـواع  از  یکـی  بـدن  نواقص  و  ها 

مبنای عینی نقصش محسوب  می منزلة  به  مستقیم آنچه را  بـا یـک تلاش  ایـن موقعیـت  بـه  برد، ممکن است در واکنش 

 [. 24شود از بین ببرد؛ مثل اقدام بـه جراحی پلاستیک ]می

نیز پیکر آدمی را در ارتباط با ساز و کارهای قدرت مورد تحلیل قرار داده و توجه خود را بیشتر بر ظهور »قدرت    3  فوکو

انضباطی« در متن جامعة جدید متمرکز کـرده است. در این عصر، بدن انسان به صورت کانون قدرت درمـی آیـد و ایـن  

قـدرت بـه جـای آنکـه همچون دوران ماقبل مدرن تجلی پیدا کند، تحت انضباط درونی ناشی از کنترل ارادی حرکـات  

گیرد. در مدل فوکو، قدرت مولد است؛ به این معنا که تأسیس کننده اسـت و بـرای ایجاد انواع خاصی از  بدن قرار می
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کند. قدرت متکثر  تر قـدرت بـه مثابـة حاکمیت پنهان مانده، عمل میهایی که از دید مدل قدیمیبدنها و ذهنها به شیوه

های  ها و ذهن شود. دانش، و به ویژه دانش علوم اجتماعی، به شدت در تولید بدناست و از جاهای بیشماری اعمـال می

درحقیقت، فوکو  [.  10اند ]های مطیعبه گفتة فوکو، ساز و کارهای انضباطی به وجودآورندهُ بدن[.  ۹مطیـع دخالـت دارد ]

تکنیک دنبال  تحلیل  به  به  کار  این  برای  او  آیـد.  درمـی  عقلانی  انضباط  انقیاد  تحت  بدن  آن  واسطة  به  که  است  هایی 

ها و... فرمانبردار های ارتش، کارخانه، مدارس، بیمارستانپردازد کـه بـه واسـطة انضباطگفتمان دانش و بدنهای مطیع می

هایی به  ها و روشاند. از نظر فوکو، یکـی از ابعـاد جهـان مدرن، انضباط است. همگام با ظهور جوامع مدرن، شیوهشده

منظور تنظیم رفتار و حالات افراد و روابط میان آنها به وجود آمده است که فوکو آن را با مفهوم انضباط بیـان کـرده،  

معتقد است که شهروند واقعی جامعة مصرفی باید در جریان مد باشـد و سالانه، ماهانه و فصل به لحاظ پوشاك، اشیا و  

در میدان دستکاری    4 اتومبیل فرایند بازیافت را طی کند. اگر او چنـین نکند، شهروند واقعی جامعة مصرفی نیست. بودریار

اجتمـاعی میهایی که مصـرف را مشخص مینشانه و  قابل سرمایه گذاری فردی  زیباترین شیء  بدن را  داند. کـه  کنند، 

پس از یک هزاره تقواگرایی به موضوع رهایی بدل شده است که بدن بـه موضـوع رهـایی بـدل شده است. گفتمان بدن 

تحت تأثیر اخلاق مصرفی جایگزین گفتمان روح شده است. نوعی الـزام به لذت به صورت ناخودآگاه به کنشگر وارد  

نشانهمی بازی  بر  بنا  بـه سـوی رفتارهـای مصـرفی لذت جویانه،  به  ها، سوق میشود کـه وی را  بدن  بدین ترتیب،  دهد. 

می گسست  دچار  اجتماعی  جایگـاه  یـک  محتـوای  مؤثرترین  مثابة  پردازی  صحنه  خلال  از  ارزشیابی  فرایند  این  شود. 

 [.11ها در یک جو مقطعی، شکل ظریفی از کنترل اجتماعی است ]نشانه

کند.  داند و بدن را به صورت سرمایة فیزیکی بیان مینیـز هـدف از توجـه بـه بدن را کسب منزلت و تمایز می  1  بوردیو

کند. از ایـن رو، اعضای طبقة  ها، براساس طبقة اجتماعی تغییر میوی معتقـد است، سرمایة جسمانی، مانند دیگر سرمایه

ای برای دستیابی به اهداف است، درحالی  کارگر به بدن خود نگرش ابزارگرایانه دارند. بـرای آنهـا بـدن در حکـم وسیله

هم معتقد است که ما نه تنها    2  گیدنز[.  12که برای اعضـای طبقـة متوسـط، بـدن بـه خـودی خـود اهمیت و ارزش دارد ]

بدن خود  با  ارتباط  در  باید  بلکه  هستیم،  خودمان  طراحی  وضـعیت  مسئول  و  بـدن  ظـاهر  کنـیم.  طراحـی  نیز  را  هایمان 

ها و جاهای مختلف برای ایجاد و حفظ بازاندیشانة خود بسیار اهمیـت دارد. بدن همچنین در  جسـمانی شایسته در موقعیت

انواع رژیم برنامهمعرض  افراد را در قالب ریزی بدنهای ورزشیها )مانند رژیم غـذایی و  تنها  نه  هایشان  ای( اسـت کـه 

کنند، بلکـه در بازاندیشـی خـود و نیـز در بازاندیشی نوگرایی به معنای عام آن نقش دارند. درنتیجه، در جهـان  کمـک می

 [.11نـوین در مـورد بـدنهـا و خودهایمان وسواس داریم ]

ها زیبایی را به صورت ستم و فشار  نگرند. آنفمنیست ها به درگیری زنان بـا صـنعت زیبـایی بـا چشـم انـداز انتقادی می

شود. بر  دانند که بر آنها وارد میای میاند و زنـان را قربانیان هنجارهای زیبایی و ایدئولوژی زنانهبـر زنـان توصـیف کرده

به فشارهای ساختاری سیستم زیبایی ربط میها رویهاین اساس، آن به  های زیبایی زنان را  معتقدنـد رفتار زیبایی  دهند و 

توانند توسط رفتارهای زیبایی و مراقبت پیوسـته بـربدنهایشان کنترلی بیشتر بر زندگیشان اعمال  کند که میآنها تلقین می

کنند. از نگاه فمنیست ها، پذیرفته شدن زنان دردنیای معاصر مشروط به بهره مندی هرچه بیشتر از استانداردهای مشخص  

اشـاره دارنـد و زنـانگی را  پسـران  متفاوت دختران و  پذیری  به جامعه  لیبرال  لاغری، مد و زیبـایی است. فمنیست های 

می اجتماعی  آنامری  سنین  دانند.  آغاز  همان  از  دختـر  یـک  به  جامعه،  بر یک  حاکم  فرهنگ  و  جامعه  که  معتقدند  ها 
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آموزد که نسبت به ظاهر و زیبایی خود حساس باشد، خود را بـه معیارهای زیبایی نزدیک کند و خـود را بـا  کودکی می

جراحی زیبایی از نگاه فمنیست ها یک  [.  13اش، تعریف کند ]ترین ویژگـی و خصیصـة زنانگیظـاهر، بـه منزلـة اساسی

شود که تمام و کمال بدن زنان را مستعمره خود کرده اسـت تـا بـا مداخلـة مسـتقیم، آن  تکنولوژی آزاردهنـده تلقـی می

ایده آل تغییر دهد ]را طبق آخرین  بـه دلیل زیبایی جراحی  [.  14های زیبایی زنانه  از دید فمنیست ها، زنـانی کـه صـرفاً 

 [. 25اند کـه در آن عـزت نفـس زنان به ظاهرِ فیزیکیشان بستگی دارد ]دهند، قربانیان ایدئولوژی پدرسالاریانجام می

باشد و  رسیم که در داخل کشور تحقیقات انجام شده، بیشتر به روش کمی میبا بررسی تحقیقات پیشین به این نتیجه می

های کمی و بررسی  های خارج نیز به سمت روشکمتر تحقیقات کیفی انجام شده است، همچنین کفهُ ترازو در پژوهش 

 ها در حوزهُ پزشکی است تا جامعه شناسی. کند. بیشتر این پژوهش زنان سنگینی می

 

 روش تحقیق 

انجام شده است. جامعه بررسی شده، زنان ساکن    1  این تحقیق بـا رویکـرد کیفـی و بـا اسـتفاده از روش گرانـدد تئوری

قوچان داشتهشهر  ناخن  کاشت  تجربه  کـه  دادهاند  آوری  جمع  شـد.  اند.  استفاده  ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  ابزار  از  ها 

مقولهمصاحبه نظری  اشباع  تا  یافته  به صورت سازمان  مقولهها  و همچنین شکل گیری  تحلیـل  ها  یافت.  ادامه  های جدید 

و انجام فرایند کدگذاری باز، محوری و گزینشی انجام    2  ها بـا اتخـاذ روش تحلیل تفسیری اشتراوس و کوربین مصاحبه

پردازی نسخه  باز  کدگذاری  در  و  مصاحبهپذیرفت  به  مربوط  برداشتهای  براساس  و  شـد  بررسی  به خط  های  ها خط 

محقق، هر خط در قالب یک مفهـوم مـرتبط کدگـذاری شـد. سـپس درمرحله بعد، مفاهیمی که ایده مشترك داشتند در  

میان   که  اشتراکاتی  براساس  درنهایت،  دادند.  تشکیل  را  اولیه  مقولات  و  شـدند  بنـدی  دسـته  بـالاتر  انتزاع  با  سطحی 

مقوله داشت،  وجود  اولیه  بنـدی  مقولات  صورت  بنیاد  داده  پارادایم  الگوی  در  و  گرفتند  شکل  مضامین  یا  اصلی  های 

نظـری گیـری  نمونـه  از  و  شـونده  مصاحبه  افراد  انتخاب  برای  هدفمند  گیری  نمونه  از  تحقیق،  دراین  برای    3  شـدند. 

های متعارف تفاوت دارد. این نوع نمونه گیری  تشخیص تعداد افراد استفاده شده است. نمونه گیری نظری با نمونه گیری

می  دیگرمطرح  به یک  مفاهیم  مرتب کردن  و  شناسایی، خلق  با  ارتباط  گیریدر  نمونه  سایر  برخلاف  در ضمن  شود  ها 

 گیرد و نه قبل از آن. فرآیند پژوهش انجام می

شوند با نظریه در حال شکل گیری گیرد که در خلال تحلیل آشکار مینمونه گیری نظری براساس مفاهیمی صورت می

رویدادها با یکدیگر است تا تعیین شود    ەها برای مقایستناسب دارد. هدف نمونه گیری نظری، به حداکثررساندن فرصت

اند که  نفر از زنان قوچانی  27کند )اشتروس و کوربین(. نمونه پژوهش  که چگونه خصایص و ابعاد یک پدیده تغییر می

 نفر مطلقه هستند.  1نفرمتاهل و  15نفر مجرد   11اند. که از این نمونه تعداد کاشت ناخن انجام داده

شود تا به پیدایش نظریه مستقر در  ها به طورهمزمان انجام میای جمع آوری و تحلیل دادهزمینه  ۀ در روش شناسی نظری

عمیق است. طی فرآیند مصاحبه، بعد    ۀ ها، مصاحبها کمک کند. تکنیک عمده مورد استفاده برای جمع آوری دادهداده

مقوله و  مفاهیم  که  این  مقولهاز  راهنمای مصاحبه،  رویکرد  از  استفاده  با  اولیه آشکار شدند  فرآیند  های  در  مفاهیم  و  ها 

نظری ماهیت روش  با  انجام شد که  نظری  نمونه گیری  راستای  در  امر  این  پیگیری شدند.  ای سازگاری  زمینه  ۀ مصاحبه 
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ها شکل گرفتند، سؤالات بازی طرّاحی شد و  ها به وسیله مفاهیم و مقولهزیادی دارد. پس از اینکه خطوط کلیّ مصاحبه

 اشباع نظری ادامه یافت  ۀ ها تا مرحل فرآیند مصاحبه و جمع آوری داده

ها به کار گرفته شد. اولین مرحله کدگذاری، کدگذاری باز است  سه شیوه و مرحله کدگذاری برای تجزیه و تحلیل داده

به فرآیند تحلیلی اطلاق می مفاهیم شناسایی شده، خصیصهو  ابعادشان در دادهشود که طی آن،  و  شود.  ها کشف میها 

شود،  ها به زیرمقوله ها »محوری« نامیده میدومین مرحله کدگذاری، کدگذار محوری است. درواقع فرایند اتصال مقوله

سازد.  ها و ابعاد به هم مرتبط میها را در سطح خصیصهگیرد که مقولهای صورت میزیرا کدگذاری در حول محور مقوله

مقوله پالایش  و  سازی  یکپارچه  فرایند  کدگذاری  نوع  این  است.  انتخابی  کدگذاری  کدگذاری،  مرحله  در  سومین  ها 

دشوارترین   از  یکی  و  اید  می  بوجود  داده  با  گر  تحلیل  تعامل  نتیجه  در  نظر  مورد  یکپارچگی  است.  نظریه  خلق  جهت 

ها را پالایش  ها را یافته، آنها غرق شود و به تعمق بپردازد تا بتواند پیوند بین مقولهمراحل کار است. محقق باید در داده

نگرش خط   به  محقق  انتخابی،  کدگذاری  در  واقع  در  کند.  استخراج  را  نظریه  نهایت،  در  و  کرده  یکپارچه  باهم  داده، 

هایی  ها ارائه و پیش بینیکند. در این مرحله، قضایا و یا فرضیهسازد اقدام میها را به یکدیگر متصل میداستان که مقوله

 شوند. بیان می

برای رسیدن به معیار قابلیت اعتماد )معادل اعتبار و روایی در تحقیقات کمّی(، از دو تکنیک متعارف بسیار مرسوم استفاده  

عبارت که  اعضا  شد  توسط  بررسی  از:  شیو مقایسه  -اند  در  تحلیلی.  کنندگان    ۀ های  مشارکت  از  اعضا  توسط  بررسی 

ها نظر بدهند. در این مرحله تقریباً تمامی مقولات  ها را ارزیابی کرده، در مورد صحّت آنخواسته شد تا مضامین و مقوله

ها رجوع شد و ساخت بندی نظریه با  های تحلیلی به دادهبه تأیید مشارکت کنندگان رسید. در روش سوم؛ یعنی مقایسه

 به دست آمده اطمینان حاصل شود. ەهای خام مقایسه شد تا از صحّت نظریداده

 

 ها ها و یافتهداده 

مقوله   بـه سـمت کد گـذاری محوری و  اسـت،  مفهوم سـازی  باز، که درواقع همان  از کد گذاری  این بخش، پس  در 

می حرکت  اولیه  مفاهیم  عمل  بندی  نهایی  مدل  کوربین،  و  اشتروس  پـارادایم  الگـوی  بـه  توجـه  بـا  نیـز  انتها  در  کنیم. 

مفهوم اولیه به    25مقوله اصـلی این پژوهش پرداخته شده که از    ۹شود. جدول زیر به ارائه  کاشت ناخن در زنان ارائه می

 های کلی زنان مصاحبه شونده بیان شده است. دست آمده است. در جدول زیر ویژگی
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  خانه دار  دیپلم متأهل 47 17

  ازاد لیسانس  مجرد  30 18

  کارمند  فوق لیسانس  مجرد  28 19

  پزشک دکتری متأهل 26 20

  کارمند  فوق لیسانس  متأهل 33 21

  خانه دار  فوق دیپلم متأهل 38 22

  خانه دار  دیپلم متأهل 35 23

  کارمند  فوق دیپلم مجرد  48 24

  کارمند  فوق لیسانس  متأهل 32 25

  ازاد لیسانس  مجرد  34 26

  خانه دار  دیپلم متأهل 24 27
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 هامفاهیم و مقوله . 2جدول 

 مفاهیم مقوله 

 ترس از طردشدن 
 کسب رضایت شوهر

 جذب جنس مخالف 

 تصویر ذهنی منفی 

 خود زشت انگاری 

 ترس از پیرشدن 

 تحقیرشدن توسط دیگران 

 ابرازگرایی بدنی 

ها و جذاب نشان  میل به زیبایی دست 

 دادن خود 

 میل به تغییر

 احساس جوانی 

 تبلیغات و ترغیب دیگران 

 تأثیر گذاشتن تبلیغات روی ذهن 

های تبلیغ توسط ارایشگاه ها و سالن 

 کاشت ناخن در فضای مجازی 

 همراهی اطرافیان و دوستان

 اصرار فرزندان به زیباشدن و به روز بودن 

 وجود محدودیت 
 ها مثل مسائل دینیتأثیر محدودیت 

 مخالفت همسر و اطرافیان 

 های اجتماعیهنجار و ارزش

 تأیید اجتماعی 

 ها و ارزشمند بودن ظاهرتغییر ارزش

 توجیه کردن عمل کاشت ناخن 

 رقابت با دیگران
 مقایسه خود با دیگران 

 تأثیر تقلید از دیگران 

 شرایط خانوادگی

 محدودیت در خانواده 

 اقتصادی

 تشویق و همراهی خانواده 

 فایده مندی

 افزایش اعتماد به نفس 

 ترك عادت جویدن ناخن 

هایشان  هایی که ناخن زیبا شدن دست 

 ایراد دارد 
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 ترس از طرد شدن -

های انجام کاشت ناخن را نگه داشـتن همسر و جذب و حفظ رابطه با جنس مخالف  زنان مصاحبه شونده یکی از علت

شـماره  می شـونده  مصـاحبه  است،  آمده  به دست  ازطردشدن  تـرس  مقولـه  مفـاهیم  ایـن  از  که  )من می   15دانند  گوید: 

ها  دوست دارم هیچ زنی زیباتر از من دور و بر شوهرم نباشد برای همـین دوسـت دارم از همه لحاظ زیباترین باشم، دست

خواهم نظر شوهرم رو  هایم شیکترین باشه که هیچ کسی بـه چشـم شـوهرم نیاد. میو صورت جذابی داشته باشم، لباس

همیشه جلب کنم. نمیخوام شوهرم ولم کنه مـن کـه از خـودم حقوقی ندارم و کاری ندارم، باید بتـونم شـوهرم ر و نگـه  

 دارم و همیشـه بـرای شـوهرم جذاب باشم.( 

 تصویر ذهنی منفی  -

می درباره  کولی  دیگران  اینکه  است.  دربـاره خودش  دیگـران  افکـار  بازتـاب  خـودش،  از  شـخص  هـر  آگاهی  گوید، 

می قضاوتی  چه  ما  میظاهر  تأثیر  خودمـان  از  مـا  احسـاس  روی  باشـیم،  کنند  شده  تحقیر  دیگران  سوی  از  اگر  گذارد. 

های پژوهش حاکی از این است زنانی که از سوی دیگران تحقیر شده  تصـویر ذهنـی منفـی از خـود خـواهیم داشت. داده

 بودند، تصـویرذهنی منفی از خویش داشتند.

گوید: )حس خوب نسبت به دستانم نداشتم چون  به مفهوم خودزشت انگاری اشاره کرده و می  11مصاحبه شونده شماره  

هایم کوچک بود و شکل خوبی نداشت، انگشتان دستم کوتاه هستند همیشه دوست داشتم انگشتانی کشیده داشته  ناخن 

 هایم کشیده به نظر برسند.(باشم برای همین ناخن بلند کاشتم تا دست

شماره   شونده  می  1مصاحبه  دیگران  سـوی  از  تحقیـر  بـا  ارتباط  از  در  خواستگاری  روز  در  )خواهرشوهرم  گوید: 

میدست موفق  داشت  حتی  و  گرفت  ایراد  و  عیب  مراسم  هایم  خوردن  بهم  باعث  و  بزنه  رو  شوهرم  رأی  که  شد 

مدام  دلیل  به همین  است  برآمده  انگشتانم کمی  مفاصل  ندارم چون  به دستام  موقع حس خوبی  ازاون  بشه  خواستگاریم 

 هایم را زیبا کنم.( هایم دستهای مختلف روی ناخن کنم با کاشت ناخن و طراحیسعی می

پیری می  5مصاحبه شونده شماره   پیری درباره ترس از  باور نمیکنه چهل سالش شده و یه ذره احساس  گوید: )آدم یهو 

میفته که   این  تـاب  و  تـب  به  برای همین  میداره.  برش  یه ذره ترس  پیری.  با  مقابله کنه  میخواد  انگار  مـیده  بهش دسـت 

 های پیری رو از بین ببره. سعی میکنه یـه تغییـری ایجـاد کنه که ترس از پیری براش بزرگ نشه.( یجوری علامت

 میل به زیبایی و ابرازگرایی بدنی -

میل به زیبایی، حسی درونی است. اما در جوامع امروزی این حس به وسواس زیبایی و همچنین جلوه گری و زیبا نمایی و  

 ابرازگرایی بدنی تبدیل شده است.

شماره   شونده  می  14مصاحبه  تغییر  و  زیبایی  به  میل  دنبال  درباره  به  همیشه  و  دارم  دوست  خیلی  را  زیبایی  )من  گوید: 

هایم کاشت ناخن  هایم هستم به همین دلیل برای زیباتر شدن دستهای متنوع و جدید برای افزودن به زیباییامتحان راه

 رو امتحان کردم و خیلی راضی هستم.( 

می  24مصاحبه شونده شماره   احساس جوانی  به خودم میدرباره  )وقتی  تازگی میگوید:  و  طراوت  احساس  کنم،  رسم 

کنم احساس تنوع و دل هایم انتخاب میدهم و هر ماه یک طرح جدید برای ناخن هایم اهمیت میخصوصاً وقتی به دست

 کنم، خیلی خوشحالم که با متد کاشت ناخن اشنا شدم.(زندگی می
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 تبلیغات و ترغیب دیگران  -

ابتدا در فضای مجازی ایسنستاگرام  ها میدرباره تأثیر تبلیغات و رسانه  1۸مصاحبه شونده شماره   )با کاشت ناخن  گوید: 

هایشان را دیدم ولی زمانی توجه ام بیشتر جلب شد که از نزدیک اشنا شدم پیج های کاشت ناخن به چشمم خورد و پست

کاشت را روی ناخن دوستم دیدم و متوجه شدم که دستانش زیباتر شده است و خیلی جلوه خوب و به روزی به دستانش  

 داده است من هم ترغیب شدم و به همراه دوستم برای کاشت ناخن اقدام کردم و راضی هستم.( 

دهند و به  گوید: )دخترهایم چندوفتی است که کاشت ناخن انجام میدرباره اصرار فرزندان می  12مصاحبه شونده شماره  

می اهمیت  ظاهری خود  سنم،  زیبایی  با  متناسب  طبیعی  مدل  بزنم  ناخن  که کاشت  شدم  راضی  فرزندانم  اصرار  به  دهند 

 کردم ولی کم کم عادت کردم.(اولش برام عجیب بود و احساس راحتی نمی

 ها وجود محدودیت -

انجام بدم یکبار هم  درباره مخالفت همسر می  15مصاحبه شونده شماره   گوید: )من خودم خیلی دوسدارم کاشت ناخن 

این کار را کردم ولی وقتی به خانه رفتم همسرم با من برخورد کرد و مخالفت خودش رو قاطع اعلام کرد و گفت دیگه  

 حق انجام این کار رو نداری.(

مسائل دینی می  6مصاحبه شونده شماره   به دستانم اهمیت دهم و همیشه ناخن درباره  با  گوید: )من دوست دارم  هایم را 

کاشت ناخن زیبا و مرتب کنم ولی از انجا که برخی علمای دینی میگویند وضو و غسل با داشتن کاشت ناخن امکان پذیر 

نمی مهمانینیست  برای  فقط  و  بکنم  را  کار  این  همیشه  میتوانم  که  زمانی  یا  ناخن  ها  کاشت  بروم  مسافرت  به  خواهم 

 کنم.(زنم و وقتی برگشتم انها را ریمو میمی

 های اجتماعی هنجار و ارزش -

گوید: )الان جامعه عوض شده و همه از روی ظاهر  ها میدرباره تأیید اجتماعی و تغییر ارزش  26مصاحبه شونده شماره  

آدم رو قضاوت میکنن قبل از اینکه شروع به صحبت کنی لباس تنت مرتب بودنت و ظاهرت جلب توجه میکنه و یکی از  

به جمعملاك از همین ملاكهای ورود  از هر لحاظ یکی  باشی  به روز  آینه که  بین  های دوستانه  بودن که  به روز  های 

 ها رواج پیدا کرده کاشت ناخن هست.( خانم

گوید: )خودم که خیلی راضی هستم از کاشت ناخن و حس  درباره توجیه کردن کاشت ناخن می 2مصاحبه شونده شماره 

 کنم اطرافیانم هم خوششون میاد و باعث میشه که امروزی به نظر برسم.(می

 رقابت با دیگران  -

با دیگران می  3مصاحبه شونده شماره   مقایسه خود  هایم ناخن هاشون کاشت  گوید: )اکثر دوستانم و هم کلاسیدرباره 

تر بودن بهم دست داد نمیخوام از هم  بود منم اوایل دنبال این چیزا نبودم ولی وقتی خودمو با اونا مقایسه کردم حس پایین 

 سن و سال هام عقب بمونم بخاطر همین رفتم کاشت ناخن انجام دادم.(

شماره   شونده  می  27مصاحبه  دیگران  از  تقلید  تأثیر  بزرگدرباره  خواهر  که  هرکار  بچگی  )از  میگوید:  منم  ترم  کرد 

دوسداشتم همون کارو بکنم اخه همیشه جذاب به نظر میرسه و وقتی دیدم کاشت ناخن زده منم دلم خواست کاری که  

 اون کرده انجام بدم.(
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 شرایط خانوادگی  -

کند. فرد در خانواده هـم تشـویق و هم محدودیت و تنبیه را  خانواده یکی از نهادهای مهمی است که فرد در آن رشد می

 کند. تجربه می

شماره   شونده  می  17مصاحبه  خانواده  در  محدودیت  از  درباره  قبـل  من  هستن،  سنتی  خیلی  من  پدری  )خانواده  گوید: 

محدودیت همه  با  هم  ها  موقع  همون  ولـی  بـودم.  محـدود  خیلـی  دوستداشتم  ازدواجـم  که  کارهایی  زیرزیرکی  ها 

 کردم. همیشـه وقتی محدودیت بیشتر باشه، آدم بیشتر میخواد اون کار رو بکنه.(می

شماره   شونده  می  14مصاحبه  اقتصادی  محدودیت  که  درباره  کارهایی  اون  همه  نمیتونستم  بودم  بیکار  )وقتی  گوید: 

نمی پولم  کنی  ترمیمش  و  بری  باید  ماهانه  ولی چون  بزنم  ناخن  یادمه دوسداشتم کاشت  بدم  انجام  رسید که  دوستدارم 

 اینقد هزینه کنم، ولی وقتی کارمند شدم و دستم به جیبم رفت فوری همه کارهایی که دوستداشتم انجام دادم.( 

 فایده مندی -

کنم اعتماد به نفسم  گوید: )از وقتی کاشت ناخن زدم حس میدرباره افزایش اعتماد به نفس می  1۸مصاحبه شونده شماره  

تر شده و میتونم طرح ناخنم رو با لباسم ست  بیشتر شده چون هم طبق مد پیش میرم هم اینکه ظاهر دستام خیلی قشنگ

 برم.( کنم لذت میهای خاص بزنم و وقتی به دستام نگاه میهای خاص طرحکنم برای مراسم

گوید: )خیلی از اینکه با این روش اشنا شدم خوشحالم چون  درباره ترك عادت جویدن ناخن می 2مصاحبه شونده شماره 

ناخن هامو می تغییر داد من همیشه  منو  بخاطر همین موضوع خیلی احساس بدی داشتم و گوشه  زندگی  جویدم و خب 

 نشین شده بودم تا حدی که ناخن هام خیلی کوچولو شده بود ولی الان همه مشکلاتم حل شده.( 
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 نتیجه گیری 

نفـراز زنان قوچانی که    27این مطالعه به منظور بررسی فرایند تصمیم گیری زنان تحت عمل کاشت ناخن، با مشارکت  

اند، انجام شد. هدف از مطالعه این بود که معلوم شـود زنـان برای انجام دادن عمل کاشت  عمل کاشت ناخن را انجام داده

 گیرند.ناخن چگونه تصمیم می

 آید که »دغدغـه اصـلی مشـارکت کننـدگان چیست؟« براساس مدل طراحی شده، این سؤال بوجود می

 متغیر مرکزی مرتبط با آن که ارتباط دهنده همه طبقات با ایـن نگرانی است، کدام است؟ 

داشتن   بر  علاوه  افراد  و  است  قـرارنگرفتن  پـذیرش  و  تأیید  مورد  از  افراد  ترس  است،  مشهود  پارادایمی  درمدل  آنچه 

از ظاهربینی در  دغدغه نگرانی  نیز دارند.  نشدن  اجتمـاعی کافی، احساس دیده  منزلـت  نداشـتن  های ذهنی آزاردهنده و 

شود آنها شرایطی توأم با تـرس، تردیـد شود و باعث میهایی اسـت کـه باعث ایجاد نگرانی در افراد میجامعـه از دغدغه

نگرانی این  ادغام  با  کنند.  تجربه  را  اطمینان  عـدم  ابرازگرایی  و  و  زیبـایی  به  »میل  کنندگان  مشارکت  اصلی  دغدغه  ها، 

ها از راهکارهـای مختلفی استفاده کردند که مجموع  بدنی« شناسایی شد. مشارکت کنندگان برای مواجهه و حل نگرانی

)یا هسته متغیر مرکزی  یا همان  مقایسهآنها راهبرد غالب  نشان داد که در همه  ای و مداوم داده ای( را ساختند. تحلیل  ها 

راهکارهای به کار برده شـده بـرای دسـتیابی بـه خود ایده آل از »میل به زیبایی و ابرازگرایـی بـدنی« اسـتفاده شـده اسـت  

واضح مفهوم  این  است.  متغیـرمرکزی  همـان  ایـن  دادهو  در  کـه  بـود  مفهـومی  انتزاعیترین  و  شـد  نمایـان  ترین  ها 

 توانست همه طبقات را دربرگرفته و به یکـدیگر متصل کند.اصطلاحی بود که می

کنند. این  گیرند که آن را از طریق دستکاری وارد بازار صنعت بدن میای در نظر میافراد مورد مطالعه بدن را به منزلهُ ابژه

ای به هم  بـازاری است که کارگزاران خـاص خـود را دارد؛ کـارگزارانی کـه در درون قلمـرو وسـیع اقتصـاد بـدن، شبکه

می میمتصل  باهم  رقابت  به  یا  لوازم کنند  فروشندة  تا  زیبایی  پزشـک  از  جـراح،  تـا  ناخنکار  و  آرایشـگر  از  پردازند: 

ای و تبلیغـاتی زیبـایی. این بازارِ موسوم به »خدمات پزشکی و زیبایی«،  آرایشی و از مشاوران روانی تا کارگزاران رسانه

به گونه بـه شـدت رونـق گرفتـه اسـت؛  ایران معاصر  »بازار جراحیای که گفته میدر  های پلاستیک و زیبایی در  شود: 

ایـران... گـردش مـالی آن رتبة نخست را در جهان برای ایران به همراه آورده است«. بدین ترتیب، صنعت بدن در ایران  

 امروزی، جایگزین گفتمان روح شده است. 

در صنعت بدن، فرد نیازمند اعتماد بـه نفسـی بـرای حضـور اجتمـاعی در برابـر ارزیـابی دیگـران اسـت؛ چشمانی که نمره 

هایی را شکار کرد یا دست کم تحسینی  توان فرصتدهند و از طریـق خیـره کـردن آنـان میکنند و امتیـاز میگذاری می

بالقوگی بدن،  اینجـا دستکاری  در  جبـران کـرد.  را  و کمبـودی  میبرانگیخـت  را آشکار  بدن  جلوه  های  و  فوران  کند؛ 

ای مهـم در ایـن  کرد. نمـایش بـدن مؤلفهگری همه جانبة آن چیزی کـه فرهنگ رسمی دینی آن را آمرانه سرکوب می

فشــار   اســت.  جریـان  در  بـدن  نمایشـگران  میان  در  ناشده  اعلام  و  پنهان  رقابت  نوعی  لاجرم  است.  بدن  بـازارصنعت 

ای برنامه ریزی نشده به نفع کسانی که از  هنجــارین بــرای دســتکــاری بــدن محصــول ایــن جریــان اســت؛ مسابقه

های منفرد زنان و مردان ایرانی بـرای زیباسـازی بـدن، پیامـدهای اجتمـاعی  برند. کنش رونق هرچه بیشتر این بازار سود می

 سـربرآورنده ای در قلمروهـای خانواده، پزشکی و اقتصاد دارد که در جای خود باید بحث شود.
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