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 Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to investigate the sociological impact of 

lifestyle on cultural and social development in the metropolitan city of Tehran. 

Method: This research employed a descriptive-survey design with a correlational 

approach. The study sample consisted of 384 residents of Tehran from the northern, 

southern, central, eastern, and western districts, selected through multi-stage cluster 

random sampling. Data were collected using a researcher-developed 39-item 

lifestyle questionnaire and a 44-item cultural and social development questionnaire. 

The validity and reliability of these instruments were assessed at 0.92 and 0.90, and 

0.89 and 0.91, respectively. Statistical analyses were conducted using SPSS and 

LISREL. 

Findings: The results show that lifestyle has a significant effect on cultural 

development in metropolitan Tehran. Additionally, lifestyle has a significant impact 

on social development in the city. 

Conclusion: Lifestyles are integral components of everyday social life in the 

modern world and play a fundamental role in social interactions, and consequently, 

in cultural and social development. 
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 ها: کلید واژه 
 سبک زندگی،  

  توسعه فرهنگی،

 توسعه اجتماعی،  

 شهر تهران 

 چکیده

و  هدف:   فرهنگی  توسعه  بر  زندگی  سبک  تأثیر  شناختی  جامعه  بررسی  حاضر،  پژوهش  هدف 

 اجتماعی در کلان شهر تهران بود.  

نفر از    384روش پژوهش حاضر توصیفی پیمایشی از نوع همبستگی بود. نمونه مورد مطالعه    روش:

روش   با  که  هستند  تهران  غرب  و  شرق  مرکز،  جنوب،  شمال،  مناطق  ساکن  تهرانی  شهروندان 

خوشه نمونه  تصادفی  مرحلهگیری  چند  داده ای  گردآوری  منظور  به  شدند.  انتخاب  دو  ای  از  ها 

توسعه فرهنگی و اجتماعی   سوالی  44سوالی سبک زندگی )محقق ساخته( و پرسشنامه    39پرسشنامه

ترتیب   به  آن  پایایی  و  روایی  که  گردید.  استفاده  ساخته(   91/0و    89/0و    90/0و    92/0)محقق 

  LISRELو    SPSSکامپیوتری  های آماری از طریق نرم افزارهای  سنجیده شد. تمام تجزیه و تحلیل 

 انجام گرفت.  

داده   ها:یافته تحلیل  تجزیه و  از  نشان می نتایج حاصل  فرهنگی در  ها  توسعه  بر  دهد سبک زندگی 

تأثیر معنی تأثیر  کلان شهرتهران  تهران  اجتماعی در کلان شهر  توسعه  بر  دارد. سبک زندگی  داری 

 داری دارد. معنی

جداییسبک   گیری:نتیجه بخش  زندگی  مدرن  های  جهان  در  روزمره  اجتماعی  زندگی  ناپذیر 

 توسعه فرهنگی و اجتماعی دارند.  هستند و نقش اساسی در تعاملات اجتماعی و در نتیجه

 
(. بررسی جامعه شناختی تاثیر سبک زندگی بر توسعه فرهنگی و اجتماعی )مورد مطالعههه کههلان 1404رضا . )، خسروی :A)(APلطفاً به این مقاله استناد کنید 

 .51-34.  1(3. )رهیافتی در جامعه شناسی و توسعه  فصلنامه  (.شهرتهران
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 مقدمه 

زندگی  مکانیسم  1سبک  اجتماعی شده  از جمله  علوم  دانشمندان  توجه  که سبب  بوده  امروز  بخش در جامعه  تمایز  های 

(. اهمیت سبک زندگی و نوع آن در بین افراد، موجب توجه مضاعف نسبت به  89:  1404است )سیار ایرانی و همکاران،

افراد می بر اساس ذوش و سلیقه شخصی  زندگی  )لیانگ و همکارانانتخاب سبک  دنیای مدرن،  46:  2،2022شود  (. در 

های زندگی متفاوتی وجود دارد که، سهم هر یک از افراد را در مناسبات اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی و... برای سبک

آنان مشخص می نظر  اهداف مورد  به  افراد جامعه تلاش میرسیدن  اینرو همه  از  از زندگی داشته  کند،  کنند که سبکی 

باشند تا در برخورداری از منافع فردی و جمعی در مبادلات اجتماعی عقب نمانند، زیرا کم و کیف سبک زندگی، میزان  

شود از اهمیت زیادی در بین زنان و مردان به ویژه جوانان  و نحوه تعاملات اجتماعی و نوع معانی کنشی که رد و بدل می

همکاران، و  زاده  )رضوی  است  برخوردار  سال191:  1404جامعه  در  برای  (.  زندگی  نمایش سبک  امکان  که  اخیر  های 

پدیده گروه  شده،  بیشتر  مجازی  فضای  گسترش  سبب  به  ویژه  به  مختلف،  »بچه  های  اینستاگرام  صفحه  مانند  هایی 

(. از  219:  1404پولدارهای تهران« توجه و گاه شگفتی مردم و محافل علمی را برانگیخته است )علیزاده منامن و همکاران،

به واسطة تمکن مالی گزینهکه لایهآنجا بالایی جامعه  بیشتری در سبک زندگی دارند، نمایش ها، فرصتهای  ها و تنوع 

دیگر لایه توجه  مورد  بیشتر  امکانات  و  تنوع  میاین  قرار  جامعه  و طبقات  و جهتها  آنها میگیرد  فرهنگی  تواند  گیری 

(. شواهد 33:  1404رفتارهای فرهنگی جامعه را تحت تأثیر قرار دهد و تا حدودی آن را ترسیم کند )قاسمی و همکاران،

ماشین  رژه  نمونه  )برای  اعیان  امر  مناطق  در  قیمت  گران  شبکههای  در  ثروت  مظاهر  نمایش  تهران؛  مجازی؛  نشین  های 

ها مجازی و نظایر آن( حکایت از این دارد که در میان طبقة  های مجلل و عرضة عمومی تصاویر آن از طریق شبکهمهمانی

بخشی برای  تواند کارکرد هویتبالا یک نوع فرهنگ مصرفی رواج دارد که همین سبک زندگی و فرهنگ مصرفی می

از کنش  به عبارتی دیگر، هر یک  باشد؛  این طبقه داشته  برای هویتافراد  معنایی  این طبقه حاوی  و  های اعضای  بخشی 

اله آبادی و همکاران،تمایزبخشی خود از دیگران )افراد هم طبقه (. چنانچه  23:  1404ای و دیگر طبقات( است )توکلی 

توان مدعی شد که به نوعی اتلاف  این سبک زندگی مبتنی بر نمایش مظاهر ثروت و مصرف نمادین و تظاهری باشد، می

ها و سبک زندگی طبقه بالا به تدریج در میان  ای است. با توجه به اینکه ارزشهای توسعهمنابع بوده و در تعارض با ارزش

نیز رسوخ می ارزشدیگر طبقات  لذا،  مییابد  تدریج رواج  به  مشابه  های مصرفی  رفتارهایی  نیز خواستار  دیگران  و  یابد 

از   را  نیز خود  آنها  اینکه  یا  دهند  را کاهش  طبقاتی  تمایز  و  اجتماعی  فاصلة  از  بخشی  بتوانند در ظاهر،  بود که  خواهند 

های مورد  (. در شرایطی که امکان دستیابی همگان به ارزش73:  1404های پایینتر متمایز کنند )ریکی،اعضای طبقه و لایه

راه به سمت  افراد  نباشد،  فراهم  آن(  مظاهر  و  ثروت  اینجا  )در  به  توافق  و دستیابی  پیدا خواهند کرد  میانبر گرایش  های 

تواند رفتارهای به لحاظ اجتماعی مخرب را به همراه داشته باشد  های میانبر تبدیل به ارزش خواهد شد که میثروت از راه

همکاران  و  سبک114:  3،2023)لئو  گونه  این  بر  (.  آن  تأثیرگذاری  بلکه  نیست،  منابع  دادن  هدر  با  مرتبط  صرفاً  زندگی 

فرهنگی و اجتماعی را در یک جامعه زایل و نمایش    تواند فرهنگ توسعه گراییاخلاق اجتماعی و مدنی است که می

ثروت، فراغت حاصل از آن، تمایز بخشی و استفاده از میانبرهای نامتعارف را به یک ارزش اجتماعی تبدیل کند )سلگی  

 
1 - Lifestyle 
2 - Liang & etal 
3 - Liu& etal 
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(. با وجود اینکه تأثیر سبک زندگی بر توسعه فرهنگی و اجتماعی از موضوعات مهم و مورد توجه  65:  1404و سدیدپور،

اند، اما پرداختن به سبک زندگی طبقات مختلف در ایران چندان مورد توجه  در جامعه شناسی و مطالعات فرهنگی بوده

امر خلاء  این  و  است  نگرفته  است  قرار  ایجاد کرده  اجتماعی کشور  و  فرهنگی  توسعه  برای  را  زیادی  ناهای  تنگ  و  ها 

و همکاران، لداری  )91:  1403)احمدنیا  و فلاح  زارع  رابطه  این  در  بیان می1391(.  و  (  اجتماعی  بین سرمایه  رابطه  کنند 

های زندگی  فرهنگی با انواع سبک زندگی مثبت و معنادار است. این ضریب معناداری رابطه بین سرمایه اقتصادی و سبک

می تأیید  نیز  را  منفعلانه  و  جویانه  لذت  )کارکردگرایانه،  همکاران  و  محمدی  نتیجه  1391کند.  این  به  پژوهشی  طی   )

رسیدند که بین سرمایه فرهنگی و اشَکال آن با سبک زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. همچنین در بین اشَکال  

تجسم فرهنگی  »سرمایه  نوع  فرهنگی  سرمایه  است.مختلف  زندگی  سبک  با  رابطه  بیشترین  دارای  و    یافته«  و  مهربان 

سبک زندگی بر توسعه پایدار تأثیر معنی داری دارد. کاوه فیروز و همکاران    ( طی پژوهشی نشان دادند1393همکاران )

دادند1395) نشان  مؤلفه  (  قویبین  اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  متغیر  زندگی،  پیش های سبک  متغیر  وابسته  ترین  متغیر  بین 

است. به عبارتی، متغیر مذکور علاوه بر اثر مستقیم بر نگرش زنان شهر تهران به فرزندآوری، بر همة ابعاد سبک زندگی  

های سبک  تأثیر سایر ابعاد و مؤلفهاثرگذار است و متغیر مصرف فرهنگی نیز علاوه بر تأثیر بلافصل بر نگرش زنان، تحت  

زندگی است. همچنین، مؤلفة مدیریت بدن بعد از پایگاه اقتصادی اجتماعی، بر نگرش زنان به فرزندآوری اثرگذار بوده 

)عزیزی  است. پیری  و  داشتند1397مهر  بیان  شکلیت  (  آمیختگی،  درهم  نوعی  و  پایین  فرهنگی  سواد  و  های  دانش 

بابادی و  چیزپسندی« فرهنگی در میان اعضای طبقه بالا حکایت دارد.  چندگانه، چندذائقگی و به عبارتی »همه فرهادیان 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند بین سبک زندگی مصرف گرایی فرهنگی و رفتار زیست محیطی  1400همکاران )

بین   اما  معنادار وجود دارد  اجتماعی رابطه  اقتصادی،  بین تحصیلات، سن، وضعیت  معنادار وجود دارد و همچنین  رابطه 

( شجانی  سور  حیدری  و  حیدری  حاجی  دارد.  وجود  منفی  و  معکوس  رابطه  محیطی  زیست  رفتار  و  بیان  1402جنس   )

های دیگر جهت مندی و سبک زندگی بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهرکرد  های حوزهداشتند طرحواره

سبک زندگی در الگوی مصرف کالا اثر گذار است. افرادی که    ( نشان دادند1403برونی و همکاران )  اثر مستقیم دارد.

فروشگاه میاز  نتایج رگرسیون چندگانه  ها خرید  اساس  بر  دارند.  به مصرف کالای خارجی  نسبت  بیشتری  تمایل  کنند 

از رسانه استفاده  ارتباطی و سبک زندگی  متغیرهای سرمایه فرهنگی،  الگوی مصرف کالا را    29های  تغییرات  از  درصد 

توان گفت سبک زندگی  های انجام شده تاکنون می(. با توجه به تحقیقات و پژوهش 129:  1404کنند )حمادی،تبیین می

در سراسر دنیا مفهومی تازه در مطالعه تمایزات اجتماعی است و با توسعه فرهنگی و اجتماعی جوامع، بالاخص جوامع در  

و همانگونه که   دارد  اهمیت  از گذشته  بیش  آن  مطالعه  ایران  مثل  توسعه  و همکارانحال  معتقد هستند  2021)  1چنگ   )

گیری در مورد توسعه فرهنگی و اجتماعی مستلزم کشف چشم اندازهای بیشمار سبک  هرگونه سیاست گذاری و تصمیم

از اینرو اگر در پی شناخت و بررسی جامعه شناسانه تأثیر    (.83:  1404)وثوق و همکاران،  زندگی مردم یک جامعه است

سبک زندگی بر توسعه فرهنگی و اجتماعی در کشور باشیم این امر تنها در سایه مطالعه و تحلیل این سبک محقق خواهد  

از   آگاهی  و  اجتماعی  و  فرهنگی  توسعه  بر  زندگی  تأثیر سبک  در خصوص  مشابه  تحقیق  نبود  به  توجه  با  بنابراین  شد. 

 
1- Cheung & etal 
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های زندگی مردم در کشور هستیم تحقیق پیش رو به دنبال بررسی این امر  ها و عادتها، هنجارها و ارزشرفتارها، نگرش

 است و سؤال اصلی این تحقیق این است که سبک زندگی بر توسعه فرهنگی و اجتماعی چه تأثیری دارد؟

 مبانی و چارچوب نظری 
است. در نظریه بوردیو سبک زندگی که شامل اعمال    1جامعه شناسی که به غنای مفهوم سبک زندگی افزوده، پیر بوردیو

های  هایی چون تقسیم ساعات شبانه روز، نوع تفریحات و ورزش، شیوهطبقه بندی شده و طبقه بندی کننده فرد در عرصه

معاشرت، اثاثیه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن است، در واقع عینیت یافته و تجسم یافته ترجیحات افراد است. از  

بندیهای زندگی شیوهسو، سبکیک رتبه  است که دارای  اجتماعی  و  های مصرف عاملان  از جهت شأن  مختلفی  های 

اجتماعی شیوهمشروعیت  این  کتاب  اند.  در  بوردیو  چنانچه  اما  است؛  مراتبی  سلسله  اجتماعی  نظام  بازتاب  مصرفی  های 

دهد مصرف صرفاً راهی برای نشان دادن تمایزات نیست، بلکه خود راهی برای  تمایز بر حسب منطق دیالکتیکی نشان می

های  مند منش است که از خلال رابطه دو جانبه خود با رویهایجاد تمایزات نیز است. بنابراین سبک زندگی محصول نظام

ای مورد ارزیابی قرار گیرد چنانچه بوردیو  ای جامعهگردد که به گونههایی میشود و تبدیل به نظام نشانهمنش درك می

اشاره می نیز  فوق  عبارت  نشانهدر  از  نظامی  منزله  به  نمادکند مصرف  و  تمایز ها  است که کار کردهایی چون  مطرح  ها 

های هم  هایی را تحلیل کرد که گروه(. بوردیو در کتاب تمایز شیوه1464:  2،2023گذاری اجتماعی دارد )لی و همکاران 

دهد که چگونگی  کنند. بوردیو نشان میرده و هم طبقه خود را به وسیله آن، از الگوهای مصرفی گروه دیگر متمایز می

اجتماعیگروه  طبقات  ویژه  به  خاص،  روش  –های  مصرفی،  کالاهای  انواع  میان  از  غذا  اقتصادی،  پوشیدن،  لباس  های 

دهند تا سبک و روش زندگی مجزای  هایی را انجام میخوردن، آرایش کردن، مبلمان و تزئین داخلی منزل و... انتخاب

های مختلف خود را به وسیله  هایی را تحلیل کرد که گروهخود را مشخص و خود را از دیگران متمایز کنند. بوردیو شیوه

می مشخص  را  گروه  زندگی یک  شیوه  که  مصرفی  الگوهای  از  میآن  متمایز  همکاران سازد  و  )استریور  :  3،2023کنند 

طبقات  279 درون  در  بلکه  بین  در  تنها  نه  منزلت  و  قدرت  برای کسب  همیشه کشمکشی  که  دارد  عقیده  بوردیو  پیر   .)

دهد جایی که روابط بین طبقات مطابق با میزان و  ها در فضای اجتماعی رخ میگوناگون جامعه وجود دارد. این کشمکش 

اند. بوردیو به مبارزه و کشمکش  دسترسی به اشکال متفاوت سرمایه )سرمایه اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی( ساخته شده

می اشاره  قدرت  نمیبرای  مربوط  اقتصادی  قدرت  به  تنها  که  کشمکشی  بر  کند،  در  نیز  را  فرهنگی  سلطه  بلکه  شود 

شود. نبرد  گیرد. مبارزه و کشمکش برای سلطه، بین طبقات و خرده طبقات به تداوم تغییرات سبک زندگی منجر میمی

زمینه در  سبکنمادین  اجتماعی  فضای  بنابراین  است  فرهنگی  ترجیحات  متفاوت  و های  احکام  با  مطابق  زندگی  های 

کنند دستورات قدرت ساخته شده است. نتیجتاً، ًطبقات و خرده طبقات قدرتمندتر سبک زندگی را برجسته و مسلط می

(. بنا بر نظریه بوردیو در سنجش رابطه سبک زندگی با توسعه فرهنگی و اجتماعی باید در 107:  1403)زارع و همکاران،

دو بعد ذهنی و عینی مورد توجه قرار داد زیرا همان طور که گفته شد بنابر نظریه بوردیو بین این دو بعد رابطه دیالکتیکی  

( در  1969)5کی (. جیمز مک 260:  4،2022پذیرند )سیلورزگذارند و از هم تأثیر میبرقرار است و این دو بر هم تأثیر می

 
1 - Pierre Bourdieu 
2 - Lee & etal 
3 - Streur & etal 
4 - Silvers 
5 - Meckee 
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های هم رتبه از  گردد که طبقات و گروه هایی باز مینامد به روشگوید: آنچه وبر سبک زندگی میمورد دیدگاه وبر می

پدید می از زندگی  الگوی فرهنگی رفتار و مجموعهنوعی  به عبارتی  اجتماعی،  آورند؛  از طبقات  باورها. هر یک  از  ای 

می پرورش  را  خود  زندگی  میسبک  نمایش  به  را  متمایزی  بینی«  »جهان  و  که  دهد  زندگی  به  نگاه  از  روشی  گذارد. 

با دیگر گروه بیان میتجربیات اجتماعی ویژه خود و روابطش را  روانشناس آلمانی، آلفرد آدلر، در    کند.های اجتماعی 

گوید  مورد سبک زندگی تعابیر متعددی دارد که بر محققان علوم اجتماعی پس از خود تأثیر زیادی گذاشته است. او می

همه زندگی که  فردی  و  بی همتا  یعنی کلیت  زندگی،  دارند.سبک  قرار  آن  ذیل  زندگی،  فرآیندهای عمومی  ویلیام    ی 

کند؛ نظامی که  زندگی را طرز مشخص یا متمایز زندگی کردن گروهی از مردم معرفی می( در یک جا سبک1964) 1لیزر

گیرد. او با توجه به تمرکزش بر  ها، منابع، نمادها و قوانین( بر نیروهای زندگی در گروه شکل میاز تأثیر فرهنگ )ارزش

داند که در خریدهای مصرف کننده انبوه و  موضوع بازاریابی در جایی دیگر سبک زندگی را الگوی رفتاری گروهی می

است.روش یافته  انعکاس  نیز  1996)2آنتونی گیدنز   های مصرف کننده  به »سبک زندگی«  از سیاست زندگی  ( در بحث 

های زندگی نیست؛ سیاست زندگی، سبک زندگی است. سیاستی است که با  پردازد: »سیاست زندگی، سیاست فرصتمی

ی انسانی( باید  ی کلیت جامعههای در باب یک سؤال پیوند دارد: چگونه ما )به نام افراد یا به منزلهمنازعات و کشمکش 

ی طبیعت یا سنت تثبیت شده بود اکنون موضوع تصمیم گیری انسان  در دنیایی زندگی کنیم که در آن، آنچه به وسیله

به بعد از طرف یونسکو در مباحث    1980(. توسعه فرهنگی از اوایل دهة  910:  3،2021قرار گرفته است )برانج و همکاران

های توسعه از ابعاد و بار ارزشی بیشتری برخوردار است و  توسعه مطرح شده و از مفاهیمی است که نسبت به سایر بخش 

در   تغییراتی  ایجاد  با  آن  طی  در  که  است  فرآیندی  بنابراین،  دارد.  جامعه  افراد  مادی  غیر  نیازهای  بر  بهیشتری  تأکید 

انسانحوزه گرایشی  و  ارزشی  شناختی،  ادراکی،  قابلیتهای  ویژهها،  شخهصیت  باورها،  و  وجود  ها  بهه  آنها  در  را  ای 

باشد. اساساً فرهنگ  های خاصی است که مناسب توسعه میها، رفتارهای کنش آورد، که حاصل این باورها و قابلیتمی

های بنیادی تحقق توسعه  یکی از مهمترین عوامل تحقق توسعه است، و، از این رو، توسعة فرهنگی، هم یکی از پیش شرط

های بنیادی توسعه در هر جامعه است؛ از همین رو بیشتر صاحبنظران توسعه، از جمله کارگزاران و  و هم یکی از آرمان

و   )ایناتون  دارند  توسعه  تحقق  عوامل  مهمترین  از  یکی  عنوان  به  فرهنگ  بر  خاصی  تأکید  متحد،  ملل  سازمان  مسئولان 

(. سازمان ملل توسعة اجتماعی را افزایش ظرفیت نظام اجتماعی، ساختار اجتماعی، نهادها، خدمات  169:  4،2021همکاران 

مطلوب زندگی  سطوح  برای  منابع  از  گیری  بهره  سیاست  ارزشو  دربردارندة  وسیعتر  معنایی  در  که  که  تر،  است  هایی 

هایی همچون بهبود  هاست تعریف نموده است. توسعة اجتماعی با مؤلفهمعطوف به توزیع معتبر درآمد، دارایی و فرصت

در کیفیت زندگی، تحقق برابری و عدالت اجتماعی، نیل به یکپارچگی اجتماعی، تحقق نظام شایسته سالاری، مشارکت  

های  ها و نهادهای مدنی، تقویت قابلیت و ظرفیت نظام اجتماعی، پاسخگویی به ضرورتاجتماعی در قالب بسط انجمن 

های انسانی ارتباط دارد.  های مختلف، پذیرش تکثر اجتماعی با حفظ انسجام ملی و ارتقای توانمندیحاصل در دگرگونی

)ای بی توی و  گیرد  تری را میتوسعة اجتماعی در قیاس با مفاهیمی چون توسعة اقتصادی و رشد اقتصادی حوزة وسیع
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اساساً یکی از لوازم توسعه در جامعه توسعة اجتماعی است. در یک معنا، توسعة اجتماعی عبارت    (.149:  1،2023همکاران 

بر  ،  های اجتماعی در گسترة جامعهها، رفتارها و نقش ها، نگرشاست از تحقق دگرگونی بنیادی در طرز تفکرها، ارزش

شدن   شکوفا  آنها،  بهبودی  و  رفاه  آسایش،  مردم،  به  اجتماعی،  توسعة  ویژه  به  توسعه،  جهانی،  بانک  تعریف  اساس 

 (. 197: 2،2022)ژانگ و همکاران  هایشان و تکوین یک جامعة مدنی از سوی آنها مربوط استقابلیت

 

 پیشینه پژوهش 

( تحقیقی تحت عنوان بررسی سبک زندگی جوانان در شهر تهران و عوامل مؤثر بر آن انجام دادند. 1391زارع و فلاح ) -

نتایج این تحقیق نشان داد رابطه بین سرمایه اجتماعی و فرهنگی با انواع سبک زندگی مثبت و معنادار است. این ضریب  

 کند های زندگی کارکردگرایانه، لذت جویانه و منفعلانه را نیز تأیید میمعناداری رابطه بین سرمایه اقتصادی و سبک

-  ( همکاران  و  میان  1391محمدی  در  پیمایشی  زندگی:  سبک  و  فرهنگی  سرمایه  مناسبات  عنوان  تحت  تحقیقی   )

با سبک   آن  اَشکال  و  فرهنگی  بین سرمایه  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  دادند.  انجام  متوسطِ شهر سنندج  طبقه  شهروندان 

فرهنگی   »سرمایه  نوع  فرهنگی  سرمایه  مختلف  اَشکال  بین  در  همچنین  دارد.  وجود  معناداری  و  مثبت  رابطه  زندگی 

 یافته« دارای بیشترین رابطه با سبک زندگی است. تجسم

-  ( این تحقیق  1393مهربان و و همکاران  نتایج  دادند.  انجام  پایدار  بر توسعه  تأثیر سبک زندگی  ( تحقیقی تحت عنوان 

 نشان داد سبک زندگی بر توسعه پایدار تأثیر معنی داری دارد.

-( همکاران  و  فیروز  مؤلفه1395کاوه  تأثیر  عنوان  تحت  تحقیقی  )مطالعة (  فرزندآوری  به  نگرش  بر  زندگی  های سبک 

مؤلفه بین  نشان داد  این تحقیق  نتایج  دادند.  انجام  ازدواج شهر تهران(  متغیر  موردی: زنان در آستانة  های سبک زندگی، 

قوی اجتماعی  اقتصادی  پیش پایگاه  متغیر  بر  ترین  مستقیم  اثر  بر  علاوه  مذکور  متغیر  عبارتی،  به  است.  وابسته  متغیر  بین 

بر   نیز علاوه  متغیر مصرف فرهنگی  اثرگذار است و  ابعاد سبک زندگی  بر همة  فرزندآوری،  به  نگرش زنان شهر تهران 

های سبک زندگی است. همچنین، مؤلفة مدیریت بدن بعد از تأثیر سایر ابعاد و مؤلفهتأثیر بلافصل بر نگرش زنان، تحت  

 پایگاه اقتصادی اجتماعی، بر نگرش زنان به فرزندآوری اثرگذار بوده است. 

( تحقیقی تحت عنوان طبقه، فرهنگ و سبک زندگی )مورد مطالعه: فرهنگ و سبک زندگی  1397مهر و پیری )عزیزی  -

آمیختگی،   درهم  نوعی  و  پایین  فرهنگی  سواد  و  دانش  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  دادند.  انجام  جامعه(  بالای«  »طبقه 

 چیزپسندی« فرهنگی در میان اعضای طبقه بالا حکایت دارد. های چندگانه، چندذائقگی و به عبارتی »همهشکلیت

-   ( همکاران  و  بابادی  زندگی مصرف گرایی  1400فرهادیان  تأثیر سبک  شناختی  بررسی جامعه  عنوان  تحقیقی تحت   )

فرهنگی بر رفتار زیست محیطی با رویکرد توسعه پایدار مطالعه موردی: شهروندان کلانشهر تهران انجام دادند. نتایج این  

تحقیق نشان داد بین سبک زندگی مصرف گرایی فرهنگی و رفتار زیست محیطی رابطه معنادار وجود دارد و همچنین بین  

رابطه   محیطی  زیست  رفتار  و  جنس  بین  اما  دارد  وجود  معنادار  رابطه  اجتماعی  اقتصادی،  وضعیت  سن،  تحصیلات، 

 معکوس و منفی وجود دارد.

 
1 - Ibitoye & etal 
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های دیگر جهت مندی و  ( تحقیقی تحت عنوان نقش طرحواره های حوزه1402حاجی حیدری و حیدری سور شجانی ) -

های  سبک زندگی بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهرکرد انجام دادند. نتایج این تحقیق نشان داد طرحواره

 های دیگر جهت مندی و سبک زندگی بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهرکرد اثر مستقیم دارد. حوزه

( تحقیقی تحت عنوان تأثیر عوامل اقتصادی، اجتماعی و سبک زندگی شهروندان بر انتخاب و  1403برونی و همکاران )  -

مصرف کالاهای ایرانی و خارجی انجام دادند. نتایج این تحقیق نشان داد سبک زندگی در الگوی مصرف کالا اثر گذار  

فروشگاه از  که  افرادی  میاست.  خرید  نتایج  ها  اساس  بر  دارند.  خارجی  کالای  مصرف  به  نسبت  بیشتری  تمایل  کنند 

درصد از تغییرات الگوی    29های ارتباطی و سبک زندگی  رگرسیون چندگانه متغیرهای سرمایه فرهنگی، استفاده از رسانه

 کنند.مصرف کالا را تبیین می

گرایی و رابطه آن با توسعه فرهنگی کارکنان  ( تحقیقی را تحت عنوان بررسی سبک زندگی مصرف2023)1سلیم احمد  -

در  سازمان فرهنگی  توسعه  با  زندگی مصرف گرایی  بین سبک  داد  نشان  پژوهش  این  نتایج  داد.  انجام  لبنان  دولتی  های 

 داری وجود دارد. های دولتی لبنان رابطه معنیسازمان

تا   - در  2024)2نی کی  اقتصادی  و  اجتماعی  توسعه  با  مدرن  زندگی  بین سبک  رابطه  بررسی  عنوان  تحت  را  تحقیقی   )

رابطه   کلمبیا  در  اقتصادی  و  اجتماعی  توسعه  با  مدرن  زندگی  سبک  بین  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  داد.  انجام  کلمبیا 

 داری وجود دارد. معنی

اقتصادی،  2025)3بیشاپ   - توسعه  با  زندگی  بین سبک وشیوه  رابطه  بررسی  بین  رابطه  بررسی  عنوان  را تحت  تحقیقی   )

اقتصادی،   توسعه  با  زندگی  بین سبک وشیوه  داد  نشان  تحقیق  این  نتایج  داد.  انجام  سوئد  استکهلم  فرهنگی  و  اجتماعی 

 داری وجود دارد. اجتماعی و فرهنگی استکهلم سوئد رابطه مثبت و معنی

 

 روش شناسی 

ها برای حل  هدف از تحقیق حاضر توسعه دانش کاربردی در یک زمینه دانش خاص است و به قصد کاربرد نتایج یافته

می انجام  سازمان  درون  خاص  نظر روش،  مشکلات  از  و  کاربردی  تحقیق  لحاظ هدف،  از  حاضر  تحقیق  بنابراین  شود، 

شود. جامعه آماری ها پرداخته میآوری دادهتحقیق توصیفی از نوع همبستگی است که به شیوه تحقیقات میدانی به جمع

باشد که تعداد آنها  این پژوهش شامل کلیه شهروندان تهرانی ساکن مناطق شمال، جنوب، مرکز، شرق و غرب تهران می

ای و طبق فرمول کوکران به عنوان  ای چندمرحلهبر اساس روش نمونه گیری خوشه  384باشد که از این تعداد  نامعلوم می 

 حجم نمونه انتخاب شدند.

 
 ها و اطلاعات از پرسشنامه استفاده شده است. آوری دادهدر این تحقیق به منظور جمع

 
1 - Salim Ahmad 
2 - Nikita 
3 - Bishop 
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ای )خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم و خیلی  گزینه  5سؤال و با طیف لیکرت    39الف( پرسشنامه سبک زندگی که شامل  

 باشد. کم( می

ای )کاملًا مخالف، مخالف، بی  گزینه  5سؤال و با طیف لیکرت    44ب( پرسشنامه توسعه فرهنگی و اجتماعی که شامل  

 باشد.نظر، موافق و کاملًا موافق( می

و روایی و پایایی پرسشنامه توسعه فرهنگی و اجتماعی به    0/ 90و    92/0روایی و پایایی پرسشنامه سبک زندگی به ترتیب  

 سنجیده شد. 91/0و  89/0ترتیب 

 
 ها: ضرایب آلفای کرونباخ نهایی مقیاس1جدول 

 آلفای کرونباخ تعداد گویه  ابعاد  ردیف 

 89/0 13 سبک زندگی فردی 1

 89/0 13 سبک زندگی خانوادگی  2

 87/0 13 سبک زندگی اجتماعی 3

 91/0 4 ایجاد تحول  4

 90/0 4 هاخلق ارزش 5

 89/0 4 روابط اخلاقی 6

 91/0 4 هنجارهای مناسب 7

 92/0 4 فرهنگ ملی و بومی  8

 88/0 4 همبستگی )وفاق( اجتماعی 9

 89/0 4 عدالت اجتماعی 10

 91/0 4 اخلاق توسعه اجتماعی 11

 88/0 4 کیفیت زندگی  12

 90/0 4 امنیت اجتماعی  13

 89/0 4 برابری جنسیتی  14

 

 های پژوهش یافته

شناختی مشارکت کنندگان در پژوهش، برحسب جنس، گروه سنی، میزان تحصیلات و سابقه کار در  های جمعیت ویژگی

 ، ارائه شده است. 2جدول 

 
 : مشخصات مشارکت کنندگان در مصاحبه 2 جدول

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد های جمعیت شناختی ویژگی

 جنسیت 
 7/66 239 مرد 

 3/33 145 زن

 9/44 177 سال  31-40 سن
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 1/36 117 سال  50-41

 0/19 90 سال به بالا  51

 تحصیلات 

 3/31 54 دیپلم

 1/34 91 فوق دیپلم

 7/68 119 لیسانس 

 9/46 97 فوق لیسانس 

 0/19 23 دکتری

 سابقه کار

 3/3 14 سال 5کمتر از 

 4/33 129 سال 10 -6

 2/28 106 سال  11-15

 1/35 135 سال به بالا  21

 
 : آمار توصیفی متغیرهای تحقیق 3جدول 

 کشیدگی چولگی واریانس  انحراف معیار میانگین  متغیر 

 0.475 -0.441 0.446 0.668 3.577 سبک زندگی

 -0.211 -0.493 0.529 0.727 3.519 سبک زندگی فردی

 -0.461 -0.132 0.776 0.881 3.673 سبک زندگی خانوادگی 

 -0.177 -0.272 0.691 0.831 3.477 سبک زندگی اجتماعی

 0.672 -0.591 0.466 0.683 3.792 توسعه فرهنگی

 -0.191 -0.158 0.381 0.618 3.592 ایجاد تحول 

 1.197 -0.742 0.459 0.677 3.873 هاخلق ارزش

 0.011 -0.343 0.692 0.832 3.254 روابط اخلاقی

 -0.893 0.006 0.805 0.897 3.219 هنجارهای مناسب

 -0.732 -0.223 0.653 0.808 3.196 فرهنگ ملی و بومی 

 0.070 -0.228 0.484 0.696 3.419 توسعه اجتماعی

 0.455 -0.358 0.474 0.689 3.627 همبستگی )وفاق( اجتماعی

 -0.282 -0.001 0.384 0.620 3.577 عدالت اجتماعی

 -0.407 -0.085 0.347 0.589 3.565 اخلاق توسعه اجتماعی

 0.032 -0.307 0.474 0.689 3.408 کیفیت زندگی 

 -0.434 -0.288 0.333 0.577 3.558 امنیت اجتماعی 

 0.234 0.395 0.234 0.035 3.593 برابری جنسیتی 
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ای که انتخاب  گزینه  5باشد و از آنجاییکه در طیف  می  3ها بالاتر از عدد  دهد میانگین تمامی مولفه( نشان می3جدول )

باشد از این رو این عامل نشان  نشان دهنده موافق بودن وضعیت آن متغیر در جامعه آماری فوق می 3شده میانگین بالاتر از 

 باشد.دهنده موافق بودن پاسخ دهندگان با این مؤلفه می

متغیرها   این  میان  در  فرهنگی"همچنین  و    " توسعه  میانگین  بالاترین  بومی"دارای  و  ملی  میانگین    " فرهنگ  کمترین  از 

 بیشترین انحراف معیار و واریانس را داراست.  " سبک زندگی خانوادگی"برخوردارمی باشد. همچنین متغیر 

 

 
 : نمودار راداری میانگین متغیرهای تحقیق 1نمودار 

 

های اصلی تحقیق یعنی تأثیر سبک زندگی بر توسعه  مدل معادلات ساختاری نهایی برای سنجش رابطه دو طرف از سازه

فرهنگی و اجتماعی در بین شهرواندان تهرانی استفاده شده است. از آنجا که هر سازه خود از تعدادی متغیر پنهان دیگر  

های بدست آمده به گویه های هر متغیر محاسبه شده و از آن متغیر به عنوان یک متغیر قابل  اند، میانگین پاسختشکیل شده

( ارائه شده است. این مدل با اقتباس از برونداد 2مشاهده در مدل نهایی استفاده شده است. مدل نهایی در نمودار شماره )

 ( ارائه شده است. 2های مدل نیز در شکل شماره )نرم افزار لیزرل ترسیم شده است. نتایج حاصل از سنجش معناداری داده
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 سبک زندگی با توسعه فرهنگی و اجتماعی در بین شهرواندان تهرانی  : نتایج تائید مدل نهایی ارتباط بین2نمودار 

 

 ( ارائه شده است. 3های مدل نیز در نمودار ) نتایج حاصل از سنجش معناداری داده

 

 
ارتباط بین سبک زندگی با توسعه فرهنگی و اجتماعی در بین شهرواندان   نتایج تائید مدل نهایی t-value: آماره 3نمودار 

 تهرانی 

 

های نیکوئی برازش استفاده شده است. یکی از  جهت برازش مدل ساختاری مدل اصلی تحقیق نیز از تعدادی از شاخص

شاخصشاخص محاسبه  در  آزاد  پارامترهای  آوردن  به حساب  برای  عمومی  شاخص خیهای  برازش،  بهنجار  -های  دو 

 باشد مطلوب است.  5تا   1شود. چنانچه این مقدار بین دو بر درجه آزادی مدل محاسبه می-است که از تقسیم ساده خی 
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( تقریب  مجذورات  میانگین  ریشه  شاخص  که  آنجا  از  خوبی    0/ 064برابر    RMSEA)1همچنین  برازندگی  از  مدل 

( آمده 3اند که در جدول )های نیکوئی برازش نیز در بازه مورد قبول قرار گرفتهبرخوردار است. همچنین سایر شاخص

 است.

 
 های نیکوئی برازش مدل ساختاری مدل نهایی تحقیق : شاخص 3جدول 

 SRMR RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI شاخص برازندگی 

< 1/0 مقادیر قابل قبول  1/0 >  9/0 <  9/0 <  9/0 <  9/0 <  1-0  

083/0 مقادیر محاسبه شده   003/0  93/0  93/0  95/0  95/0  69/0  

 

 داری دارد.: سبک زندگی بر توسعه فرهنگی در کلان شهرتهران تأثیر معنی1فرضیه 
محاسبه شده است    53/0( قدرت رابطه میان متغیرهای سبک زندگی با توسعه فرهنگی برابر  3( و )2های )بر اساس نمودار

  tبدست آمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    73/5آزمون نیز    tدهد همبستگی قوی و مطلوب است. آماره  که نشان می

دهد همبستگی مشاهده شده معنادار است. بنابراین فرضیه اول تحقیق تأیید  بوده و نشان می   96/1یعنی    %5در سطح خطای  

سبک زندگی بر توسعه فرهنگی در    شود: به عبارت دیگرتأیید می  H1رد و    H0در این سطح    توان گفتگردد و میمی

 داری دارد.کلان شهرتهران تأثیر معنی

 داری دارد.: سبک زندگی بر توسعه اجتماعی در کلان شهر تهران تأثیر معنی 2فرضیه 

محاسبه شده است   71/0( قدرت رابطه میان متغیرهای سبک زندگی با توسعه اجتماعی برابر  3( و ) 2های )بر اساس نمودار

  tبدست آمده است که بزرگتر از مقدار بحرانی    81/7آزمون نیز    tدهد همبستگی قوی و مطلوب است. آماره  که نشان می

دهد همبستگی مشاهده شده معنادار است. بنابراین فرضیه دوم تحقیق تأیید  بوده و نشان می  96/1یعنی    %5در سطح خطای  

زندگی بر توسعه اجتماعی در  سبک  شود: به عبارت دیگرتأیید می  H1رد و    H0در این سطح    توان گفتگردد و میمی

 داری دارد.کلان شهر تهران تأثیر معنی

 

 گیری بحث و نتیجه
سبک زندگی الگوهای روابط اجتماعی، هنجارهای حاکم بر زندگی روزمره، نحوه تعاملات اجتماعی، مصرف، خرید و  

هایی است که از نهادهای مرجع  هایی بر اساس الگوها و نشانهاوقات فراغت است. در واقع سبک زندگی، مجموعه کنش 

شده تبدیل  روزمره  زندگی  عادی  جریان  به  و  شده  کنش گرفته  هویتاند؛  بازنماگر  که  و  هایی  اجتماعی  فردی،  های 

توان گفت مطالعه سبک زندگی عبارت است از: تلاش برای شناخت مجموعه منظمی از رفتارها  رو میاند؛ از این گروهی

 شود. ها هدایت میواسطه آنهایشان در زندگی روزمره بهیا الگوهای کنش که افراد آن را انتخاب کرده و کنش 

 توان به موارد زیر اشاره کرد: از جمله موانع موجود بر سر راه تحقق سبک زندگی ایرانیان می

رفاهمصرف تجملگرایی؛  و  کمرنگگرایی  و  جامعه  در  اخلاقیات  ضعف  ارزشگرایی؛  از  شدن  و  ایثار  چون  هایی 

جای خرید بر اساس نیاز؛ عادت به استفاده از کالاهای وارداتی غیرضروری و توجه نکردن به  خودگذشتگی؛ مدگرایی به

 
1- (Root Mean Square Error of Approximation)RMSEA 
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جای توجه به منافع جمعی؛ توجه نکردن به کار و تلاش و کسب روزی حلال و  تولید ملی؛ سود محوری؛ فردگرایی به

ویژه  بازی و دلالی. این فرهنگ حاکم بر جامعه امروزی ضدتوسعه و بههای کاذب و سودمحور مانند: سفتهافزایش فعالیت

شمار  ایرانی به  -ها و مفاهیم ناب اسلام است و مانع مهمی در تحقق سبک زندگی اسلامی  توسعه فرهنگی و ضدارزش

های تاریخی  توان به سبک زندگی هیچ ملتی ایراد گرفت؛ چراکه سبک زندگی نتیجه انباشت تجربهرود. در واقع، نمیمی

عنوان  شناسی کرد. سبک زندگی بهتوان معیارهایی را مشخص کرد و از آن زاویه، آن را آسیبیک ملت است. اما می

مؤلفه و  تعریف  نسلی  هر  برای  متغیر،  پدیده  اینگلیک  دارد.  مشخصی  فرد  های  ارزشی  اولویت  که  است  معتقد  هارت 

اجتماعی  تأثیر محیط  بهکه شخص در طول سالاقتصادی است و در زمانی  -تحت  بلوغ  از  پیش  برده، شکل  سر میهای 

اولویتمی محیطی،  وضعیت  تغییر  با  و  این  گیرد  به  توجه  با  بود.  خواهد  متفاوت  پیش  نسل  با  جوان  نسل  ارزشی  های 

مؤلفه بنابراین  نیست،  ایران در سطح مطلوب  یا ویژگیمطلب، چون توسعه فرهنگی در  نیز  ها  ایرانی  های سبک زندگی 

شود.  ها پرداخته میهایی در ایران معاصر شده که در ادامه به تفصیل به آنمتناسب با آن تحول یافته و سبب ظهور مؤلفه

پیش همان که  آن  طور  فرآیند  در  که  است  بوده  اقتصادی  نخست  مرحله  در  توسعه  مباحث  خاستگاه  شد،  گفته  تر 

تولید و صنعتیصاحب تغییر ساختار  ملی،  افزایش درآمد  اقتصادی،  بر رشد  تأکید کردهنظران توسعه  بعدها  شدن  اما  اند. 

لایه به  را  خود  توجه  توسعه،  توسعه،  کارگزاران  در  سیاسی  نظام  نقش  کردند.  معطوف  نیز  اجتماعی  و  سیاسی  های 

ترین مباحث ارتباط بین سیاست و توسعه بوده است. در  های توسعه سیاسی از عمدهگرا و شیوههای دولت توسعهویژگی

جنبه نیز  اجتماعی  آموزش  بُعد  جمعیت،  و  خانواده  تنظیم  آن،  عادلانه  توزیع  و  درآمد  اشتغال،  همچون  مختلفی  های 

بهداشت و سرانه آن، تأمین اجتماعی و...، مطمح نظر قرار گرفت. امروزه وضعیت توسعه اجتماعی در جهان با توجه به  

جا که در کشورهای در حال توسعه، بیشتر امور مهم اقتصادی و  ها متفاوت است. از آناوضاع و احوال کشورها و دولت

گیرد، ناگزیر بازیگر عمده و اصلی توسعه اجتماعی  انجام می  -طور کلی  به  -ها و حاکمیت  اجتماعی با محوریت دولت

ها با  های مردمی و اجتماعی غیردولتی بسیار مهم است، اما دولتاند. هرچند نقش مردم و نهادها و گروهها بودهنیز دولت

دهند و مسئولیت اصلی را بر عهده ها و ابزاری که بر عهده دارند به همه امور در این زمینه جهت میها و پتانسلظرفیت

نظریه محور  نتیجه  در  دولتدارند؛  اواخر،  همین  تا  توسعه  توسعههای  و  نوساز  برنامههای  به  نگاهی  است.  بوده  های  گرا 

ایران که در   این    60توسعه در  مؤید اصلی نقش دولت در کشورهای در حال توسعه در  بوده است  سال گذشته جاری 

دولت رویکرد  در  است.  بهزمینه  توسعه  موتور  و  مبنا  سیاسی  اراده  توسعه،  میمحور  و  حساب  سیاسی  مشارکت  نه  آید، 

تصمیم تودارو  مایکل  تعبیر  به  اینجا  در  سیاسی،  اراده  از  منظور  هدفاجتماعی.  آگاهانه،  قاطعانه،  مستقل،  های  و  دار 

بردن نابرابری، فقر و بیکاری از  هایی، مانند: از میانهای سیاسی مملکت در زمینههای مشخص مقامها و انتخابگیرینتیجه

ساخت در  مختلف  اصلاحات  است.طریق  نهادی  و  اقتصادی  اجتماعی،  مهمپی  های  از  بوردیو،  نظریهیر  پردازان  ترین 

گیرد. تمایز، ای به مفهوم سبک زندگی داشته است. وی در این راه از مفهوم »تمایز« بهره میسرمایه اجتماعی توجه ویژه

های متفاوتشان از لحاظ سرمایه و  دلیل موقعیتهای زندگی افراد جامعه بههایی اشاره دارد که بین رفتار و سبکبه تفاوت

های متفاوتی برخوردارند که  های اجتماعی از نگاه بوردیو از چنان منش های اجتماعی گوناگون وجود دارد. گروهمیدان

گران متأثر از آن  رو، سبک زندگی فضایی است که کنش کند؛ از این های مصرفشان نمود پیدا می تجلی آن در گوناگونی

 آموزند چگونه زندگی کنند، چه چیزی را ارجح و چه چیز را زیبا بشمارندمی
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فرضیه   معنی  تحقیق:   1نتایج  تأثیر  شهرتهران  کلان  در  فرهنگی  توسعه  بر  زندگی  با  سبک  نتایج  این  دارد.  داری 

( که نشان دادند سبک زندگی در الگوی مصرف کالا اثر گذار است. افرادی که از  1403برونی و همکاران )  هاییافته

میفروشگاه خرید  چندگانه  ها  رگرسیون  نتایج  اساس  بر  دارند.  خارجی  کالای  مصرف  به  نسبت  بیشتری  تمایل  کنند 

از رسانه استفاده  ارتباطی و سبک زندگی  متغیرهای سرمایه فرهنگی،  الگوی مصرف کالا را    29های  تغییرات  از  درصد 

های دیگر  های حوزه( که نشان دادند طرحواره1402کنند. و بایافته های حاجی حیدری و حیدری سور شجانی )تبیین می

های فرهادیان  جهت مندی و سبک زندگی بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهرکرد اثر مستقیم دارد. و با یافته

( که نشان دادند بین سبک زندگی مصرف گرایی فرهنگی و رفتار زیست محیطی رابطه معنادار  1400بابادی و همکاران )

اقتصادی، اجتماعی رابطه معنادار وجود دارد اما بین جنس و رفتار   وجود دارد و همچنین بین تحصیلات، سن، وضعیت 

یافته با  بین سرمایه  1391های زارع و فلاح )زیست محیطی رابطه معکوس و منفی وجود دارد. و  ( که نشان دادند رابطه 

و   اقتصادی  سرمایه  بین  رابطه  معناداری  ضریب  این  است.  معنادار  و  مثبت  زندگی  سبک  انواع  با  فرهنگی  و  اجتماعی 

(  1391های محمدی و همکاران )کند. و با یافتههای زندگی کارکردگرایانه، لذت جویانه و منفعلانه را نیز تأیید میسبک

بین   معناداری وجود دارد. همچنین در  مثبت و  با سبک زندگی رابطه  اَشکال آن  و  بین سرمایه فرهنگی  دادند  نشان  که 

یافته« دارای بیشترین رابطه با سبک زندگی است. و همچنین با  اشَکال مختلف سرمایه فرهنگی نوع »سرمایه فرهنگی تجسم

های دولتی لبنان  ( که نشان داد بین سبک زندگی مصرف گرایی با توسعه فرهنگی در سازمان2023های سلیم احمد )یافته

معنی میرابطه  همسو  و  همخوان  دارد.  وجود  میداری  رابطه  این  در  سبکباشد.  نسبت  داشت  بیان  مختلف  توان  های 

اجتماعی تا  زندگی با توسعه فرهنگی از جمله مواردی است که کمتر بدان پرداخته شده است. این خلأ در مطالعات علوم

دادن این  توان ارتباطندرت میهای گوناگون زندگی پرداخته شده است بهتر آثاری که به سبکحدی است که در بیش 

توان منکر تأثیرات توسعه فرهنگی و تحولات سبک زندگی  مقوله با توسعه فرهنگی را یافت. اما پرواضح است که نمی

می اساس  این  بر  رابطهشد.  زندگی  سبک  و  فرهنگی  توسعه  میان  یادآور شد  میتوان  و  دارد  وجود  دوسویه  با  ای  توان 

 تلاش برای توسعه فرهنگی به بهبود سبک زندگی امیدوار بود. 

فرضیه   معنی  تحقیق:   2نتایج  تأثیر  شهرتهران  کلان  در  اجتماعی  توسعه  بر  زندگی  با  سبک  نتایج  این  دارد.  داری 

)  هاییافته تا  کی  رابطه  2024نی  کلمبیا  در  اقتصادی  و  اجتماعی  توسعه  با  مدرن  زندگی  سبک  بین  داد  نشان  که   )

( که نشان داد بین سبک وشیوه زندگی با توسعه اقتصادی، اجتماعی و 2025های بیشاپ )داری وجود دارد. و با یافتهمعنی

معنی مثبت و  استکهلم سوئد رابطه  یافتهفرهنگی  با  و  )عزیزی  های داری وجود دارد.  پیری  دادند  1397مهر و  نشان  ( که 

پایین و نوعی درهم آمیختگی، شکلیت به عبارتی »همهدانش و سواد فرهنگی  چیزپسندی«  های چندگانه، چندذائقگی و 

یافته با  و  دارد.  حکایت  بالا  طبقه  اعضای  میان  در  )فرهنگی  همکاران  و  فیروز  کاوه  بین 1395های  دادند  نشان  که   )

قویمؤلفه اجتماعی  اقتصادی  پایگاه  متغیر  زندگی،  سبک  پیش های  متغیر  متغیر  ترین  عبارتی،  به  است.  وابسته  متغیر  بین 

مذکور علاوه بر اثر مستقیم بر نگرش زنان شهر تهران به فرزندآوری، بر همة ابعاد سبک زندگی اثرگذار است و متغیر  

تحت   زنان،  نگرش  بر  بلافصل  تأثیر  بر  علاوه  نیز  فرهنگی  مؤلفهمصرف  و  ابعاد  سایر  است.  تأثیر  زندگی  سبک  های 

همچنین، مؤلفة مدیریت بدن بعد از پایگاه اقتصادی اجتماعی، بر نگرش زنان به فرزندآوری اثرگذار بوده است. همخوان  

می همسو  جنبهو  شامل  که  است  بعدی  چند  ساخت  یک  زندگی  سبک  و  کیفیت  و  باشد.  اقتصادی  رفاه  روانی،  های 
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می جسمی  و  است.  اجتماعی  زندگی  سبک  و  کیفیت  اجتماع  یک  اقتصادی  توسعه  و  پیشرفت  امروزی  شاخص  شود 

های بیت المللی است و توافق عمومی در  ها و اکثر سازمانکیفیت زندگی امروزه موضوعی است که دغدغه همه دولت

دهد  ها نشان میبررسی  ریزان توسعه در خصوص نیاز به مطالعه کیفیت وجود دارد. گذاران و برنامهمیان محققان، سیاست

بسیار متعدد، متنوع، و بعضاً متناقض است. بدین معنی که اجتماعات    "ماهای"ای مشتمل بر  که ایران از نظر اجتماع جامعه

ها، احزاب سیاسی، شوراهای اجتماعی،  سازمانی و رسمی یا تعلقات سازمانی در جامعه ایران بسیار ضعیف است؛ انجمن 

ایران  اتحادیه اجتماعی مردم  دو بخش رسمی و غیررسمی حیات  بین  لذا  بسیار ضعیف هستند  تبع آن  به  نیز  های صنفی 

گراییهایی  خلاء بزرگی وجود دارد که منبع اصلی نابسامانی یا آنومی اجتماعی است. پیامدهای حاصل آن از جمله جمع

فردگرایی ایران جنبهخاص گرایانه،  در  دیگر  از سوی  و کژکرداریهاست.  انواع کژکارکردیها  و  های  های خودخواهانه 

 ها، اقشار اجتماعی، قومی، خانوادگی و ... نسبتاً قوی است.  غیررسمی حیات اجتماعی ایران در قالب گروه
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