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Abstract 

Purpose: The purpose of this study was to identify and prioritize the factors 

that contribute to social integration aimed at reducing high-risk behaviors 

among young men recovering from addiction. 

Method: This research employed a descriptive-survey design with a 

correlational approach. The study sample consisted of 384 young men aged 

20–30 who had recovered from addiction and were attending a 

harm-reduction treatment and rehabilitation center in Tehran. Participants 

were selected using multi-stage cluster random sampling. To analyze the 

factors related to social integration and to prioritize the identified elements, 

Interpretive Structural Modeling (ISM) was utilized. Confirmatory factor 

analysis and structural modeling using SmartPLS3 were also applied to 

examine relationships and validate the factor structure. 

Findings: The analysis identified 15 key categories, including: family 

support, social acceptance, economic empowerment, access to psychological 

services, physical-health support, life-skills training, participation in cultural 

and social activities, support and involvement of non-governmental 

organizations, sustainable housing facilities, vocational and technical 

training, development of personal identity and self-worth, governmental 

support programs, rehabilitation and reintegration facilities, support and 

self-help groups, and regular monitoring and follow-up. 

Conclusion: Social integration is one of the most significant strategies for 

providing emotional and instrumental support to young men recovering from 

addiction, ultimately helping to control their circumstances and reduce social 

harms and high-risk behaviors. 
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 ها: کلید واژه 
 ی،  ادغام اجتماع

  طرد اجتماعی،

  ،پرخطر یرفتارها 

 ، جوانان پسر

  ادیاعت

 چکیده

پرخطر   یبر کاهش رفتارها  ی مبتن یعوامل ادغام اجتماع یو سطح بند یی شناسا حاضر، پژوهش هدفهدف: 

   بود. ادیاز اعت افتهیجوانان پسر بهبود 

نفر از جوانان   384نمونه مورد مطالعه  روش پژوهش حاضر، توصیفی پیمایشی از نوع همبستگی بود.    روش:

شهر تهران مراجعه  در    ب یکاهش آس  ی مرکز درمان و بازتوان  که به   هستند  ادیاز اعت  افتهیبهبود    سال30تا20پسر

عوامل ادغام  جهت تحلیل  انتخاب شدند.  یاچند مرحله   یاخوشه   ی تصادف   یریگکه با روش نمونه کرده بودند  

و سطح بندی هر یک از عوامل به   ادیاز اعت  افتهیپرخطر جوانان پسر بهبود    یبر کاهش رفتارها  ی مبتن  ی اجتماع

و    یی شناسا  ،هاریمتغ  نیروابط باستفاده شد.همچنین جهت بررسی    ISMمدل ساختاری تفسیری دست آمده از  

بهره     Smart PLS3با استفاده از نرم افزار  یساز  دلتکنیک م  ی،دییتا  ی عامل  لیاز تحلعوامل    یبندسطح

 گرفته شد.  

های شناسایی شده  مقوله.مقوله شناسایی شد 15  ، دهدی ها نشان مداده  لیو تحل   هیحاصل از تجز  جینتا  ها:یافته

حمایت از    ،دسترسی به خدمات روانشناختی   ،توانمندسازی اقتصادی  ،اجتماعی پذیرش  ،حمایت خانوادهشامل  

جسمی  مهارت   ،سلامت  زندگی آموزش  فعالیت  ،های  در  اجتماعی مشارکت  و  فرهنگی  و    ،های  حمایت 

فنی   ،تسهیلات مسکن پایدار  ،های غیردولتمشارکت سازمان  ایجاد حس هویت و ارزش   ،آموزش شغلی و 

 ، های حمایتی و خودیاریگروه  ،تسهیلات بازتوانی و بازگشت به جامعه  ،های حمایتی دولتی برنامه  ،شخصی 

  نظارت و پیگیری منظم می باشد.

برنامه  گیری:نتیجه  مهمترین  از  یکی  اجتماعی  می ادغام  آن  از طریق  که  است  اوضاع،هایی  کنترل  به   توان 

و عاطفهای  تیحما بهبود  ی  ابزار  ی  پسر  اعت  افتهیجوانان  نتیجه    ادیاز  در  و  آسیب کاهش  و  اجتماعی  های 

 پرداخت.  پرخطر یرفتارها
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 مقدمه 

  شئون   در  مشارکت  از  اجتماعی  هایگروه  از  افرادی  برخی  آن  طریق  از  که  شودمی  تلقی  پویا  فرایندی  1اجتماعی   طرد

معرض  و  شده  محروم  جامعه  فرهنگی  یا  اقتصادی،سیاسی،اجتماعی  مختلف و همکاران   گیرندمی  قرار  آسیب  در   2)کیو 

و    و است )ی  جامعه  در   هاآن  مشارکت   و  دیدگانآسیب  بازگشت  معنای به  نیز  اجتماعی   ادغام  سیاق،  همین   به  (.137:    2025،

  طردشده   هایگروه  به  و  کندمی  مقابله   ساختاری  مشکلات  با  که  است   هاییاقدام  مستلزم  امر  (.این 38:  2025،  3همکاران 

)  مشارکت   جامعه  از  ضروری  بخشی  عنوان به  دهدمی  امکان   از   برآمده  هایتحلیل  (.برحسب179:  1403،قادرزادهکنند 

  وظیفه   بنابراین،   دارد؛  قانونی  و   رسمی  جنبه   طردکننده  نهادی   عملکردهای  و  ها رویه  از  بخشی   اجتماعی،  طرد  رهیافت

  عموم   آزادانه  و  برابر  دسترسی  هدف  با  آمیز،تبعیض  مقررات  و  قوانین   اصلاح  و  شناسایی  به  که  است  حاکمیت  و  دولت

 طرد  فرایند  از   زیادی   (.بخش224:  1403،فر  یانیکاو  و  تی عناکند )  اقدام  اجتماعی   هایفرصت  و  منابع  حقوق،   به  جامعه 

گیرد  می  صورت   غیررسمی  شکل   به   و  فرهنگی   هایکلیشه  و  اجتماعی   نهادهای   و  ساختارها   چارچوب   در   معمولا   اجتماعی

  از  بعضی  آمیزتبعیض عملکرد از  جامعه   انتقادی  آگاهی  و  دانش  افزایش نیازمند  نخست وهله در  نیز  ساختارها  این و اصلاح 

  و   امتیازطلبی  نفی  و  اجتماعی  عدالت  برقراری  به  معطوف  جامعه  عمومی  گفتمان  تغییر  سپس   و  موجود،  اجتماعی  نهادهای

  موانع   برداشتن  صرف  که  داشت   توجه  باید  حال،(.بااین 128:  1401و همکاران،  لف شاکرد  یسلطاناست )   انحصارگرایی

  ادغام   یافتن  انجام  و  کار  اتمام  منزله به  جامعه   در  موجود   هایفرصت  و  منابع  به  مردم  عموم  دسترسی   کردن  آزاد   و  مشارکت

 موانع  رفع  بر  افزون  طردشده،  هایگروه  و  دست تهی  طبقات   خصوص   در  حداقل  مورد  این   بلکه  نیست؛  اجتماعی

  در   آن  امکانات   و  منابع  از   مندیبهره  و  جامعه   در  مشارکت  برای   لزم  توانایی   کسب   و  دانش  افزایش  نیازمند  مشارکت،

زندگ(.69:  1401کرمانی،)   است  مختلف  هایعرصه افراد    یامروز  یسبک  اثرپذتمامی  علت  مختلف    یریبه  عوامل  از 

اقتصاد  یاجتماع  ،یفرهنگ    ی مختلف  یامدهای پ  زی ها خود نبیآس  نیالبته ا  .دارد  یاجتماع  ی هابیبا آس  یی هایختگی آم  یو 

گرفتن هنجارها و   دهیباعث ناد گری د یافراد، خانواده ها و جامعه به دنبال داشته و از سو یدر حوزه سلامت و بهداشت برا

رفتار  مناسبات  بر  حاکم  اجتماع  یقواعد  مناسبات  بستر  در  ا  دهیگرد  یافراد  از  لذا  عنوان    ن ی است.  با  رفتارها  گونه 

دوره  یرفتارها  یامدهای پ(. 129:  1404،آذرهمایون)  شود یم  ادیپرخطر«    ی»رفتارها متوجه  و    ست ی ن  ی خاص  یسن  پرخطر 

است که باعث    یرفتارها از دوره نوجوان  ن یبه ا  ش یپرخطر هستند، اما آغاز گرا  یدر معرض رفتارها  یسن  یهاهمه گروه

افراد و حت   یکنون   یزندگ  یو فروپاش  ینابود بعد  یجوان  ها در دورهآن  یگزند  تی فی ک  ینابود   یو روزمره  مراحل   یو 

با ک   ی آثار رفتارها(.317:  4،2025)آن و ژانگ  گرددیم  یزندگ از    ی تعداد  گردد؛یمختلف مشاهده م  ی هاتی فی پرخطر 

 گر ید  ی)مانند خشونت( و تعداد  گرددیم  دایاست و نمودشان به سرعت هو  یک یزی ف  شانبی هستند که آس  ییآنها، رفتارها

سوءمصرف (.21:  1403،طالب پور)  ( هستند ادی )مانند اعت   ش ی و رو به افزا  ی شیفرسا  ی منف   راتی با تأث   یی رفتارها  در بر دارنده

جوانان به    یهایخودکش  شتری بو    در افراد جامعه به خصوص نوجوانان و جوانان است  ری وم مرگ  یعامل اصل  5مخدر  مواد

 یری اند خطرپذنشان داده  ن ی شی مطالعات پ(. 43: 1403،صداقت)  اندشده  داده  صیالکل تشخ   ایسوءمصرف مواد مخدر    لی دل
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  ی بروز رفتارها  ش یدر افزا  زی مصرف مواد نو    بروز اختلالت مصرف مواد است  سازنهی زم  ،ی ت یصفت شخص  کیبه عنوان  

از    یک یپرخطر در جوامع،    ی و رفتارها  ی اجتماع  ی هابیآس  وعی ش(.208:  1402ی،نی حس ی و  ااحمدی ک )خطر نقش دارد  پر 

بهداشت عموم  دکنندهیتهد  یموارد جد و  در حوزه سلامت و  افراد است که در سالی  به    ری خ ا  یهاسطح رفاه  با توجه 

مورد توجه قرار گرفته    ی اجتماع  گذاراناستی قانون و س  انیمجر  ، یبهداشت   ی هاسازمان  ی از سو  یاجتماع   عیسر  راتیی تغ

همکاران   است و  پژوهش (.6:  2025،  1)ژانگ  اساس  پ  یهابر  شده،  سال    دهیگرد  ینی ب ش ی انجام  تا  رقم  2030که  فقط   ،

  ی امدهای شود. اگر پیبرآورد م  نفر  ونی لی م  10شود،  یم  ری ومو مرگ  یماری که منجر به ب  اتی از مصرف دخان  یعوارض ناش 

اجتماع   ی روان  ،یجسم بگ  ی رفتار  ی هابی آس  ریسا  یو  نظر  در  م  ی هابیآس  م، یری را  برابر  و    صداقت)  شود یوارده چند 

. دهندیافراد را در معرض خطر قرار م  یست یهستند که سلامت و بهز  ییپرخطر، رفتارها  ی رفتارها(.157:  1403همکاران،

ها سلامت خود فرد را به خطر  که بروز آن  شودیم  یی: بخش اول شامل رفتارهاشوندیم   میرفتارها به دو بخش تقس  ن یا

رفتارها  اندازدیم شامل  دوم  بخش  تندرست   ییو  و  سلامت  که  تهد  راداف  گری د  یاست  را  و    کندیم  دیجامعه  )یانگ 

است    من یناا  یمواد مخدر و روابط جنس   قیپرخطر شناخته شده در افراد معتاد تزر  یجمله رفتارها  از(.4:  2025،  2همکاران 

بروز    ن ی همچن،  است  دزی، و اC  تی، هپاتB  تی هپات   ری نظ  یعفون  یهایماری مهم در انتقال ب  یفاکتورهاسکیکه به عنوان ر

پرخطر معتادان   ی رفتارها گری پرخاشگرانه از د یرفتارها زیو ن کی تراف  ی من یو کاهش سطح ا یپرخطر در رانندگ یرفتارها

فرد از طرف جامعه همان برچسب جرم   کی ی از عوامل مؤثر بر طرد اجتماع یکی(. 233: 1403است )صداقت و همکاران،

ن   تیذهن   کیجامعه از جرم و مجرم    تی ذهن (.561:  1404،وظیفه سلاله)  به اوست  در مطرود   یو جامعه سع   ست ی مناسب 

شغل    کیاو در    رفتن یاو در جمع، نپذ  رفتن یمجرم، نپذ  کی نکردن با    یو همفکر  یهمکارو    کردن مجرمان داشته است

ی  ری تحس)  شود یارتکاب مجدد جرم م  سازنهیو زم  یاجتماع  ط ی هستند که باعث طرد مجرم از مح   یعوامل  مله ج  ها ن یو... ا

با    یهمسالن، ارتباط مثبت   یو طرد اجتماع  یوستگ ی درک از خطر، احساس پ  یطبق شواهد پژوهش(.174:  1403و همکاران،

ای  رفتارها  ریی تغ  یبرا  لیتما دارد.  م  ن یپرخطر  براجامع  یهایزیربرنامه  به  تواندیموضوع  افراد    یری شگی پ  یتر  و درمان 

بازگشت    ، ادی به اعتیان  مبتلا   ی پس از ترک و بهبود  یحت  ی طرد اجتماع(.1404:230ی و همکاران،تیعنا)مبتلا کمک کند  

نمودآن خواهد  مواجه  مشکل  با  را  جامعه  به  همکاران  ها  و  اجتماع   یبازساز(.138:  3،2025)جیا  آماده  یروابط    ی سازو 

  رسد ی. به نظر مافتدی( اتفاق می)مفهوم مقابل طرد اجتماع  یادغام اجتماع   ندیفرا  یافراد ط  گونهن ی بازگشت ا  یجامعه برا

ا ا  یاجتماع  یافراد مجدداا وارد فضا  ن ی چنانچه  احتمال  پرخطر  نکهیشوند  بنابرااز آن  یرفتار  بزند کمتر است؛    نیها سر 

اجتماع ادغام  به  کرد  دای پ  یاژهیو  تیهما  یاجتماع   یهاگروه   ن ی ا  یتوجه  همکاران   خواهد  و    (.در 77:  4،2025)لیو 

  مهاجران  و  قومی   هایگروه  و  اقوام  بررسی  در  و   کلان  سطح   در  عموماا  اجتماعی   ادغام  موجود،  داخلی  های پژوهش 

  در   تواندمی  و  گیردمی  قرار  اجتماعی  طرد  مقابل  در  5اجتماعی  ادغام  که  است  آن  است  مسلم   آنچه  اما  است؛  کاررفتهبه

  مفهوم   این   از   جامعه   مردم  عموم  از  متمایز  های ویژگی  با  اجتماعی   خرد  های گروه  با  ارتباط  در  و  میانی   و   خرد  سطوح

)  استفاده ،نی حس نمود  همکاران  و    های ظرفیت  با  متناسب  های سیاست  اتخاذ  مستلزم  اجتماعی  ادغام  (.فرایند258  1404ی 
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.  است  موردبررسی  جامعه  قانونی  هایظرفیت  و  هدف  افراد  روابط   شبکه   محلی،  اجتماع  در   موجود  فرهنگی   و  اجتماعی

 الگوی  یک  قالب  در  و  قرارگرفته   عمیق  شناخت  و  موردبررسی  موجود  هایزمینه  و  هاظرفیت  است  لزم  منظور  بدین 

)  تدوین   بومی  الگوی  با  متناسب  ساختاریافته  و  مندنظام ادب(.189:  1402ی،کرمانشود  م  اتی مرور  نشان   ، دهدیپژوهش 

مصرف الکل و مواد مخدر    گار،یس  دنی پرخطر مانند کش  یمقابله در مقابل رفتارها  سمی مکان  کیبه عنوان    یادغام اجتماع

رفتارها مهم  یپرخطر جنس   یو  پژوهش   یتعداد(.  44:  1،2024)دافور   کندیم  فایا  ینقش  اجتماعاز  ادغام  ارتباط  با    یها 

اشاره کرد که    یبه پژوهش  توانیاند که از آن جمله مکرده  یرا بررسجوانان گرفتار شده در دام اعتیاد  پرخطر    یرفتارها

اجتماع   یانقش واسطه رفتارها  جانی ه   ی شناخت   م یتنظ  ی هاراهبرد  انی م   در رابطه  یادغام  تأ  ی و    کرده است   دیی پرخطر را 

همکاران، و  ا(.852:  2024)یانگ  بر  د  ن،ی علاوه  اجتماع  ی گریپژوهش  ادغام  رفتارها  ی ارتباط  بروز  دو    ی با  هر  پرخطر 

  رانیطبق آمار، در ا  (.425:  2،2024است )لین و همکاران   دانسته  معنادار   را  متوسطه  دوره  پسر  و  دختر  آموزانگروه دانش 

توجه قابل  درصد  جوانان  و  خود   ینوجوانان  به  را  جمعیت  آمارهاداده  اختصاص  از  اساس  بر  سال     یسرشمار  یاند. 

ا1395 جمعیت  از  نفر  میلیون  شش  نوجوانان    رانیحدود  تقر  دهدیم  تشکیل  ساله19  -14را  از   7معادل  باایکه  درصد 

و    نیتر  عیشاموجود،   یمطابق آمارها(.31:  1403ی و همکاران،اسد)  جمعیت کل کشور است میر جوانان  علل مرگ و 

ز ا25  رینوجوانان  در  رانندگ  ران، یسال  تصادفات  اول،  مرتبه  مسمومیت  یدر  سپس  و   یناش ی  هاو  موادمخدر  الکل،  از 

است  یخودکش  همکاران،  بوده  و  سن (.215:  1404)تاجران  ساختار  به  توجه  نوجوانان    یبا  که  آن  به  نظر  و  جوان کشور 

برابر رفتارها  ن یرتریآسیب پذ م  پرخطری  قشر جامعه در  در    یی و نارسا  عه یاست که هرگونه ضا  ی هیبد  شوند،یمحسوب 

غیرقابل اجتناب پیشرفت جامعه اثر   یاحرکت ساز، به گونه  قشر  نیا  یی و درنتیجه کاهش توانا  یو روان   یبهداشت جسم

آنها ممکن است در درازمدت بر سلامت افراد جامعه    یروان  و  ی عدم سلامت جسم  گریو از طرف د  خواهد داشت  ی منف 

بهبود    ی کاهش رفتارها  که در  یاجتماع ادغام    عوامل  ییشناسا،  بگذارد   یاثر منف از    ادیاز اعت   افتهیپرخطر جوانان  هستند 

باید مسئولین کشور برای رهایی از چالش جمله ضرورت افراد جامعه و خانوادههایی که  به آن  ها و مشکلات  ها و غیره 

عوامل    در پی پاسخ به این سؤال است که  محقق   رو(.ازاین 223:  1400ی و همکاران،خاچک   یلطفتوجه ویژه داشته باشند )

 کدامند؟  ادیاز اعت   افتهیپرخطر جوانان بهبود  یبر کاهش رفتارها یمبتن  یادغام اجتماع

 

 پژوهش  ینظر یمبان
 ی مفهوم ادغام اجتماع

  ی اجتماع  ی هاو مشارکت افراد و گروه  رشدنی درگ   یبه معنا  ،یسکه طرد اجتماع   گرید  یمثابه رو به  ی مفهوم ادغام اجتماع

به هم  یهادر عرصه منزله تلاش در جهت رفع موانع و  به  زی ن  ی گذاراستی در ساحت س  ب، ی ترت   نیمختلف جامعه است. 

و ...   یو فرهنگ   یاجتماع   ، یاسیس  ، یاقتصاد  ی هادر عرصه  ردشدهط  ی هامشارکت افراد و گروه  ل ی تسه  یبرا  ط یشرا  جادیا

  ق یاز طر  یمستلزم مقابله با طرد اجتماع   یادغام اجتماع   ش ی افزا  یبرا  یگذاراستی س   ،یطرد اجتماع  افتی است. براساس ره 

همچن مردم در جامعه،  کامل  مشارکت  موانع  تسه  نی رفع  گروه   یبرا  ژهیو  لاتیدرنظرگرفتن  و    ی برا  دشدهطر  یهاافراد 

  ی ندیبه چالش طرد، فرا  یاست ی پاسخ س   کیعنوان  به  یادغام اجتماع  ،یاست. به عبارت  یاجتماع   ات ی بازگشت به عرصه ح 

 
1 - Dufour 
2 - Lin & etal 
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برا فرا   ط یشرا  ریی تغ  یآگاهانه  اجتماع  ییندهایو  طرد  به  که  امنجر شده  یاست  در  تحل  نیاند.  با  متناسب    ی هالیبخش، 

فرا و  ابعاد  از  ا  یندهایصورت گرفته  بخش   ی جتماعطرد  و جزئ  یها در  ابعاد  برا  اتی قبل،  جهت    ی گذاراستیس  یلزم 

  سنجیده  سیاستی  های گزاره  به   یابی دست  و  اجتماعی   ادغام  سیاست  به  ورود  برای  شده است.   ی بندصورت  یادغام اجتماع 

)  موضوع  به  آن   دریچه  از  و  کرد  عبور  اجتماعی   طرد  مفهوم   جغرافیای  از  باید  ناچار به  آن،  باب   در و مجدنگریست    ی 

  در   و  اجتماعی  طرد  مفهوم  با  تلاقی  در  اجتماعی  ادغام  مفهوم  است  معتقد  نیز(  2006)  1کامرون  کهچنان  (. 7:  1403ی،انور

  شود   مشخص  که درصورتی  تنها  بنابراین،  است.  پیداکرده  عینی   نمود   مسئله  یک   مثابهبه  و  یافته  معنا   آن  ادبیات  چارچوب 

 مفهوم.کرد  اقدام  اجتماعی  ادغام  سیاست  تدوین   و  طراحی  به  نسبت  توانمی  دهد،می  رخ  چگونه  و  چیست  اجتماعی  طرد

  پوشش   تحت  که  کسانی  به  اشاره  برای  فرانسه  در  پنداره  این.  است  گرفته  سرچشمه  فرانسه  از  1970  دهه  در   اجتماعی  طرد

  افراد   و  یافت  گسترش  آن  دامنه  زمان  گذشت  با  اما  رفت؛می  کار  به  نبودند،  شغلی   اجتماعی  بیمه  از  حمایت  سیستم

  های اقلیت  مهاجرین،  بیکار،  کارگران  قرارگرفته،  آزار  مورد  کودکان  مواد،  کنندگانسوءمصرف  معلول،  و  سالخورده

و   رودمی  کار  به   نیز  فقر  مطالعات  در  مفهوم  این   امروزه  کهتاجایی  دربرگرفت؛  را  هااین   مانند  و  قومی )احمد 

 و   رویکرد  متأخر،  دوره  در  اجتماعی   علوم  مفاهیم  پرکاربردترین   از  یکی  عنوانبه  اجتماعی  (.طرد733:  2،2023همکاران 

  به  حاضر  حال  در که  مفهوم این . است جامعه  در نابرابری  و محرومیت فقر،  مسئله به  اجتماعی  سیاست حوزه جدید  رهیافت

  مفهومی   عنوانبه  شده،تبدیل  یافتهتوسعه  کشورهای  از  بسیاری  در  اجتماعی  سیاست  جریان  ناپذیرجدایی  و  اصلی  جزء 

  برخلاف   طرد  مفهوم  زیرا  شود؛می  شناخته  اجتماعی  محرومیت  ابعاد  تفسیر  و  تحلیل  در  فقر،  مفهوم  از  فراگیرتر  و  راهبردی

  منعکس  را  اقتصاد  لزوماا  نه  و   اجتماعی  حیات  هایعرصه  همه  در  مردم  کامل   مشارکت  اهمیت  و  ضرورت   فقر،  مفهوم

  و   تسهیل  به  جامعه،   تهیدست  و  محروم  طبقات  توانایی  افزایش   و  حمایتی  هایبرنامه   بر  تأکید  و  پذیرش  ضمن   و  سازدمی

 نظران صاحب  درواقع،.  دارد  توجه  نیز  افراد  اقتصادی  مندیبهره  و  اجتماعی  مشارکت  فرایند  در  موجود  ساختاری  موانع  رفع

  سازه   یک  ذیل  بتوانند  تا  کردند  استفاده  فقر  مفهوم  جایگزین   عنوان به  اجتماعی   طرد  مفهوم  از  اجتماعی  گذارانسیاست  و

  مفهوم   چارچوب،  همین  در.  دهند  قرار  پوشش  تحت  را   اجتماعی  مشکلات   و  مسائل  از  تریگسترده  طیف  ترقوی  تحلیلی

  آن   هدف  که  سیاستی  و  کنندهجبران  راهکار  عنوانبه  اجتماعی،   طرد  سکه  دیگر  روی  مثابهبه  نیز  اجتماعی  ادغام

  3است )والترز و همکاران   قرارگرفته   است، مورد توجه  جامعه   کانون   به   اجتماعی   دیدگانآسیب  و  مطرودان  بازگرداندن

اجتماع(.114:  2024، روش  انگرینما  ،یطرد  و  ط   ییهاراه  که  بزرگ  یاست  جامعه  در  کامل  مشارکت  از  افراد  تر  آن 

  ی نمونه، کسان   یبرا  کند؛یم  دی طرد تأک   ی ندهایرا دارد که بر سازوکارها و فرآ  تیمز  ن یا   ی. طرد اجتماع شوندیمحروم م

مجتمع در  زندگ  یمسکون   یهاکه  مخروبه  و  منطق   کنندیم  یکهنه  در  فرصت  یها مدرسه  شانیزندگ  هو  و    ی ها خوب 

کاف از فرصت  ی اشتغال  است کاملاا  ممکن  ندارد؛  ب  ییهاوجود  برا  شتری که  زندگ  یمردم جامعه  اخت  یبهبود  در    ار ی خود 

 (. 599: 4،2023)تائو و همکاران دارند، محروم باشند
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 پرخطر در نوجوان یرفتارها 

نتا  ییپرخطر در نوجوان، رفتارها  یرفتارها اجتماعی برای نوجوانان ایجاد    یمنف  ج یهستند که  و مخرب روان شناختی و 

وجود دارد    یادیرفتارها را انجام دهند، احتمال ز  ن ی از ا  یکی   یلغزنده هستند: وقت  بیش  کی رفتارها همچون    ن ی. اکنندیم

 (. 890: 1،2023)چن و همکاران شوند دهی کش زی پر خطر ن یرفتارها ریکه به سمت سا

پ و  ب  یری شگ ی مرکز کنترل  )  یماری از  ناتوانCDCها  علل مرگ،  را که در  نوجوانان  پرخطر  رفتار  و مشکلات    ی(، شش 

 نوجوانان و جوانان نقش دارند را مشخص کرده است:  انی در م یاجتماع 

 . شودیخشونت م  ایو  یرعمدی و غ یکه منجر به صدمات عمد ییرفتارها -1

 شود یم یمقاربت یهایماری ب ایناخواسته  یپر خطر که منجر به باردار یجنس ی رفتارها -2

 مواد مخدر  ایمصرف الکل  -3

 و تنباکو  گاریاستفاده از س -4

 ناسالم  ییغذا ی رفتارها -5

 (. 77: 1404،ری اکس ی ودی رش ی )ناکاف  یبدن ت ی فعال -6

سه   ی هاتی فعال رغمی و عل باشد یجوامع بشریت م ی هاینگراندل  ن یترو گسترده نیتررفتارهای پرخطر از مهم وعیامروزه ش

مخاطره رفتارهای  گذشته  است  زی آمدهه  بوده  تصاعدی  رشد  دارای  جهان  سطح  کنترل  .  در  مرکز  آمارهای  طبق  بر 

است. مصرف الکل و مواد   ش ی در جامعه روبه افزا  اندازندیرا به خطر م  یکه سلامت   ییرفتارها  وعی ش   ها؛یماری ب  ریی شگی پ

بر   ز ی را ن  ادی یز  ار ی بس  یها نهیدردسر برای فاعلان، هز  جادی افراد ازجمله رفتار پرخطری است که علاوه بر ا  نیمخدر در ب

تحم م  ل ی جامعه  مرگ  موجب  و  تحم  ها ونی لی کرده  و  انسان  نه یهز  دلر   اردها یلی م  ل ی نفر  جوامع  و    مرادپور )  شودیم  یبر 

 (. 116: 1404همکاران،

 

 اعتیاد به مواد مخدر 

  ا یبه مصرف مواد مخدر و    ازی که در آن شخص به شدت و به طور مداوم ن  باشدی م  ی شناخت روان  عصب  یماری ب  کی  ادیاعت 

به غذا( دارد،    ادی اعت  ،یجنس  اد ی اعت   ، یپورنوگراف  ،یقمار و شرط بند  م،یگ  دئویلذت بخش )و  یها  تی شدن در فعال   ری درگ

عملکرد مغز    وی کواتک یحاصل از آن. مصرف مداوم مواد مخدر و سا  یو اجتماع  یمال  ،یروان  ،یجسم  یها  بی آس   رغمی عل

تغ م  دهدیم  ریی را  مداوم  را ضع  شودی و موجب هوس کردن  اراده شخص  مرور  به  م  فی و  به طور    ی)ول  کندیتر  هرگز 

بسازدینم  یکامل خنث تغ  اد ی اعت   یماری (  مغز دچار    مانه در هسته آکومبنس شده و سا  یک ی ژنت  راتیی موجب  پاداش را در 

  به.گرددیم  یو روان  یاجتماع  ،یک یولوژیزی ف   ،یکی ولوژی مغز باعث بروز عوارض ب  ستمی س  ن یاختلال کرده، و اختلال در ا

درگ   یشخص عصب  ن یا  ری که  م   یاختلال  »معتاد«  بررسندیگویباشد  عارضه  ادی اعت  ی.  عنوان  و    یاجتماع  ،یروان  یابه 

فلسفه، قانون، اخلاق و مذهب    یهادگاهیاز د  طورن یو هم  ی شناسو جامعه  یشناس روان  ،یعلوم پزشک   دگاهیاز د  ی اقتصاد

به دارو را    یوابستگ  ای  ییدارو  یاستفاده از عبارت وابستگ   یجهان   شتسازمان بهدا  ،یلادی م  1964.از سالردی گیصورت م

 (. 105: 1404ی،کمال ) استنموده هیتوص ادی اصطلاح اعت  یبه جا

 
1 - Chen & etal 

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780263&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86


     
 

8 

 23تا   1 ، صفحات1404زمستان ، 4، شماره 1 دوره

 

 شناسایی و سطح بندی عوامل ادغام اجتماعی مبتنی بر کاهش رفتارهای پرخطر جوانان پسر بهبود یافته از اعتیاد  :زهرا شمس احسان، محمد هادی منصور لکورج

 

                              نامه رهیافتی در جامعه شناسی و توسعه فصل 

https://www.jasd.ir 

Journal of Approaches in Sociology and Development 

 پژوهش  نهی شیپ

مطالعه1397)  راد یبی و حب  فردییبابا  - بهبود  یا( در  معتاد  »تجربه زنان  عنوان  اجتماع  افته یبا  با    یاز طرد  در شهر قم« که 

تم    ایزنان انجام شد، پنج مقوله    ادیترک اعت   یهاکننده به کمپمراجعه  افتهینفر از زنان بهبود  31  یو بر رو  یف یروش ک

مراجع  یاصل تعدد  کردند:  استخراج  زن  ه را  انگ  و  نادرست  قضاوت  کار،  به  اشتغال  جهت  مختلف  مراکز  عدم    ، یبه 

تخص   تیمسئول  ضی تفو فقدان  و  کار  محل  بهبود  یاستخدام  ه ی سهم  ص ی در  زنان  »تبع  ل یذ  افتهیبه    ی تی جنس   ضیمقوله 

  ر«؛ ی تحقمقوله »سرزنش و    لی ذ  ی لی دوستان و شرکت نکردن در جلسات فام  زی رآمی نگاه تحق   «؛ یمضاعف در روابط اجتماع 

دوستان و   ی اعتمادیب شاوندان«؛یخانواده و خو ی مقوله »قطع شبکه ارتباط ل یدر خانواده ذ  یو فرزند ی نقش مادر رفتن ینپذ

  ی رواقع ی محل سکونت، ساختن گذشته غ   ریی و تغ   گان« یدوستان و گروه همسا  یمقوله »قطع شبکه ارتباط  لیذ  شاوندانیخو

 .ندشد یبند دسته « یکار مقوله »پنهان لیذ

  ی بر سبک زندگ  دی موادمخدر با تاک به مصرف  شیدر گرا  یطرد اجتماع   ر ی تحت عنوان تاث  ی ق ی( تحق 1403طالب پور)  -

  ی هاتینبود حما  ،یگروهدرون  یهاتیطرد از بازارکار، نبود حما  ؛ی رهای نشان داد متغ   ق ی تحق  ن ی ا  جیانجام داد. نتا  ین ید

  ر ی غ  یو دوستان، عدم وجود روابط اجتماع   شاوندانیخو  گان، یبا همسا  یحضور  یعدم وجود روابط اجتماع   ،یگروه  ن ی ب

همسا  یحضور انجمن   شاوندانیخو  گان، یبا  مشارکت  عدم  دوستان،  غ  ی و  مشارکت  عدم  گر  یرانجمنی و  به    ش ی ابر 

بازتوان  ادی شاغلان مراکز ترک اعت  ن یموادمخدر در بمصرف تاث  ی و  ا  ر ی معتادان در شهر تهران  بر    ج ینتا  ن ی داشتند، علاوه 

  ار ی نقش بس  تواندیم  یافراد و شرکت در مراسم مذهب  ن ی در ب   ین ید  یو باور به سبک زندگ  لی م  ش ینشان دادند افزا  قی نحق

 باشد. احساس تعلق داشته ش ی افزا ن یهمچن و  ادی به اعت ش ی در کاهش گرا یبارز

و    یبر اساس طرد اجتماع   نی آنلا   ی هایبه باز  ادی اعت  یتحت عنوان ارائه مدل ساختار  یقی ( تحق1403و همکاران)اسدی    -

م  یشناخت   یتوانمند نقش  ه   یانج ی با  نتا  یجان ی اجتناب  دادند.  نتا  قی تحق  ن یا  جیانجام  داد  ضرا  جی نشان  که  داد   بینشان 

(، طرد  62/0β=  ،001/0 P)  ی جانیبه اجتناب ه  ی شناخت   ی=( و توانمند18/0β=  ،004/0 P)  ی طرد اجتماع  میمستق   یرهای مس

  ن یآنلا   یها یبه باز  ادی به اعت   یجانی=( و اجتناب ه25/0β=  ،009/0 P)  یشناخت   ی(، توانمند50/0β=  ،001/0 P)  یاجتماع 

(39/0β=  ،001/0 P معن نتا  دار ی(  غ   ج یبود.  ه   زی ن  م ی مستق  ری اثرات  اجتناب  که  داد  ا  یجانینشان  نقش    ن ی در  مدل 

 .دارد یگریانجی م

بازپذ  یتحت عنوان طراح   یقی ( تحق1403صداقت و همکاران)  - جرائم مواد مخدر در    یمردان دارا  یاجتماع  ی ریمدل 

  ت یحما  ،یعموم  یمقوله شامل اعتمادساز  11در قالب  هی کد اول  77نشان داد    قی تحق  ن یا  جیزندان کرمان انجام دادند. نتا

  ، ی بهبود روابط اجتماع  زه،ی انگ  جادیا  ،یو روان  یاجتماع   ت یحما  دار،یاشتغال پا  جادیا  ،یمحافظت  یسپرها  جادیا  ،ی اقتصاد

 .دست آمدبه یدگاز زن تیرضاحس  جادیو ا یبه استقلال نسب  یاب ی دست  ،یزندان یری گ ی نظارت و پ ،یط ی محیسازسالم

  ی اجتماع  یبه شبکه ها  ادی اعت  ن یدر رابطه ب  یخواه   جانیه  یانجی تحت عنوان نقش م  یق ی( تحق 1404تاجران و همکاران)  -

نتا  ی به رفتارها  شیو گرا  ل یبر موبا  یمبتن انجام دادند.    ی اجتماع  یبه شبکه ها  ادی نشان داد که اعت  ق ی تحق   نیا  جی پرخطر 

موبا  یمبتن معنادار  می مستق  ری تاث  لیبر  متغ  یو  دو  رفتارها  ش یو گرا  یخواه   جانی ه   ری بر هر  دارد. همچن  ی به  ،    ن ی پرخطر 

  ی به شبکه ها  ادی اعت   ن یدر رابطه ب  یموثر  یانج ی پرخطر اثرگذار بوده و نقش م   یبر رفتارها  یبه طور معنادار  یخواه   جانیه

 کند. یم فایپرخطر ا  یبه رفتارها شیگرا و یاجتماع 

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780263&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86
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همکاران   - و  عنوان  ی ق یتحق   (2013)1ویستل  خانوادگ  تحت  فرد  یاجتماع   ،یعوامل  گرا  یو  در  به    شیمؤثر  نوجوانان 

نوجوانان به    ش یدر گرا  ی و فرد  یاجتماع  ،ی نشان داد عوامل خانوادگ  قی تحق   ن یا  جیمصرف مواد مخدر انجام دادند. نتا

 تأثیر معنی داری دارد.  مصرف مواد مخدر 

مؤثر بر رفتار    یاجتماع   طرد خصمانه در    اعمال  یری سوگ  یاتحت عنوان نقش واسطه  یق ی( تحق 2420)  همکاران  و  2کوان   -

و    یاست که بر هماهنگ   یعموم  یاز مسائل اجتماع  یکی   ینشان داد پرخاشگر  قی تحق  ن ی ا  جیپرخاشگرانه انجام دادند. نتا

تأث  دانشگاه  اجتماع   گذاردیم  ری ثبات  طرد  زم  کی  یو  م  یفرد  ن یب  یانهیعامل  در  بر   یاری بس   انی مهم  مؤثر  عوامل  از 

 است.  یپرخاشگر

و اسناد انجام    ی بر رفتار پرخاشگرانه: نقش خودکنترل  یاجتماع  ادغام  ری تحت عنوان تأث   قیتحق   (2025کیو و همکاران )-

واسطه    ی خودکنترل  ن، یعلاوه بر ا  دهد،یم  ش ی رفتار پرخاشگرانه را افزا  ی اجتماع  ادغامنشان داد    قیتحق   ن ی ا  جیدادند. نتا

است.   ن یا شد  همچنین روابط  غ  یاجتماع ادغام    مشخص  طور  تضع   میرمستق ی به    ی پرخاشگر   ،یفرد  یخودکنترل  فی با 

    .دهندیم ش ی اثر را افزا  ن یا یرونی و هم ب  یدرون یهم اسنادها ن،ی. علاوه بر ادهدیم ش ی را افزا یبریسا

تأث   ق ی ( تحق2025و همکاران )  وی  - : نقش  ین یچ  انیدانشجو  ان ی بر رفتار پرخاشگرانه در م  یاجتماع   ادغام  ری تحت عنوان 

تعد  ینسب  تی محروم  یاواسطه نقش  نتا  یاجتماع   سهیمقا  کنندهلیو  دادند.  انجام  بال  به  که    قی تحق  ن یا  جیرو  داد  نشان 

معنادار مثبت  ب  یاجتماع   ادغام  ن یب  یارتباط  پرخاشگرانه در    ت ی وجود دارد محروم  ینیدانشگاه چ  انیدانشجو  ن یو رفتار 

واسطه  ینسب  ا  یاجتماع   ادغام  ن یب  یجزئ  یانقش  پرخاشگرانه  رفتار  ب  فای و  ارتباط  رفتار    یاجتماع   ادغام  ن یکرد.  و 

توسط   ب  لی تعد  USCپرخاشگرانه  ارتباط  محروم  یماع اجت   ادغام  ن یشد.  با سطوح    انیدانشجو  یبرا  ی نسب   تی و  دانشگاه 

    رو به بال بود.  یاجتماع  سهیمقا نیی دانشگاه با سطوح پا انیاز دانشجو تریرو به بال قو یاجتماع  سهیمقا یبال

)  وی  - همکاران  تحق 2025و  تأث  قی(  عنوان  ب   یاجتماع  ادغام  ری تحت  اعتماد  م   یفرد  نی و  در  پرخاشگرانه  رفتار    ان ی بر 

ی  فرد   ن یو اعتماد ب  ینشان داد ادغام اجتماع  قی تحق  ن یا  جیانجام دادند. نتا  یی دوره راهنما  ل ی آموزان بازمانده از تحص دانش 

 یی را کاهش می دهد.دوره راهنما لی آموزان بازمانده از تحص رفتار پرخاشگرانه دانش  بال

 

 شناسی پژوهش روش 

پرخطر جوانان    یبر کاهش رفتارها  یمبتن  یعوامل ادغام اجتماع  یو سطح بند  ییشناسا  ق یتحق   ن یکه هدف از ا  ییآنجا

  ل ی ها، به دلداده  یگردآور  یبر حسب نحوه  ن یاست، همچن  یبر اساس هدف کاربرد  باشد،یم  اد ی از اعت   افتهیبهبود  پسر  

    باشد. یم  یشیمای و از نوع پ ی ف ی توص ازدپرد ی م یمورد بررس یها دهیبا پد طیشرا ف ی به توص نکهیا

آور  یبرا تحق  ی جمع  برا   قیاطاعات  و  است.  استفاده شده  میدانی  و  ای  کتابخانه  های  بند  یی شناسا  یروش  سطح    یو 

  ان ی از م  ی پانل دلف   جادی اقدام به ا  ادی از اعت  افتهیبهبود  پسر  پرخطر جوانان    ی بر کاهش رفتارها  یمبتن  ی عوامل ادغام اجتماع

مبارزه با مواد مخدر و...    یفتا و شورا   سی پل  رانیمد  ،ی پزشکروان  ،ینظران و متخصصان، علوم اجتماع صاحبو    خبرگان

عوامل ادغام    یو سطح بند  یی باز اظهار نظر در خصوص شناسا  یهاو استفاده از فرم  مصاحبهو پس از    دهیدر تهران گرد

رفتارها  یمبتن  یاجتماع  اعت   افتهی بهبود    پسر  پرخطر جوانان  یبر کاهش  بررس   ادی از  از  پس  نظر    ن ی ا  جینتا  قی دق   یهای،و 

 
1 - Whitesell & etal 
2 - Quan & etal 

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
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بهبود  پسر  پرخطر جوانان    یمؤثر در کاهش رفتارها  یت یریمد  یراهکارهاو  عنوان عوامل    بهها  ار ی مع  ریها تعداد زیسنج 

    .مشخص شد یادغام اجتماع بر اساس ادی از اعت  افتهی

 شد.  استفاده  ISM یری تفس یمدل ساختاراز پژوهش  ن ی اطلاعات در ا یجمع آور یبرا ن یهمچن

که به صورت مصاحبه ساختارمند با خبرگان و    بود  هدفمند  یری نمونه گ   ق ی تحق   ن ی مورد استفاده در ا  یری نمونه گ   روش

 .انجام شد مبارزه با مواد مخدر و... یفتا و شورا س ی پل رانیمد ،یپزشککارشناسان روان

مواد    یکز درمان و بازتوانا مرسال مراجعه کننده به    30تا20نفر از جوانان پسر سنین   384  آماری تحقیق حاضر شامل  جامعة

و   آسمخدر  اجتماعیبیکاهش  تهران  های  سال    در  مراکز  می  1404در  تخصصبهباشد.)این  اعت  یطور  درمان    اد ی به 

حاصل از این تحقیق    یهاداده  باشد.یم  یامرحله  کی  یا خوشه  ی مورد استفاده در این تحقیقری گروش نمونه(.  پردازدیم

افزارها نرم  از  استفاده  تحق   Smart PLS3و    SPSS21یبا  و گزارش  تحلیل  و  تحل  ق ی تجزیه  قالب  و    ی ف یتوص  یهالی در 

 .ارائه شد ،یاستنباط 

 

 های پژوهش یافته

جمعیت ویژگی برحسب  های  پژوهش،  در  کنندگان  مشارکت  و    تأهل   تیوضعشناختی  تحصیلات  میزان  سنی،  گروه   ،

 ، ارائه شده است.  1ی در جدول افتگیمدت زمان بهبود 

 
 مصاحبه  در  کنندگان  مشارکت مشخصات (: 1) جدول

 درصد فراوانی فراوانی ابعاد   های جمعیت شناختیویژگی

 وضعیت تأهل 
 3/66 226 مجرد 

 7/33 157 متأهل

 سن
 8/42 170 سال  20-24

 2/57 214 سال  25-30

 تحصیلات 

   6/17 57 دیپلم

   1/23 101 فوق دیپلم

 7/35 124 لیسانس 

   6/20 99 فوق لیسانس 

  0/3 3 دکتری

 ی افتگیمدت زمان بهبود 

 4/18 64 سال 1کمتر از 

 4/33 129 سال  3تا   1 نیب

 2/48 191   سال 3از  شیب

 

توز  یبررس  یبرا بودن  کولموگروفداده  ع ینرمال  آزمون  از    در   آزمون  این   نتایج.است  شده  استفاده  اسمیرنوف  –ها 

نظارت و    ، یاز سلامت جسم  ت یحما  ، یزندگ  ی هاآموزش مهارت  یرها ی متغ  sig  که   این   به   باتوجه .  است  آمده  (3جدول)

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780263&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86
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است، 0.05کمتر از    یاریو خود  یتیحما  یهاو گروه  یشناخت به خدمات روان  یدسترس ،یو فن  ی منظم،آموزش شغل  یری گی پ

متغ گفت  توانیم توزیع  مهارت  یرها ی که  سلامت  تیحما  ،ی زندگ  ی هاآموزش  پ   ،یجسماز  و  منظم،    یری گ ی نظارت 

نرمال   رهای متغ  هیو بق   ستینرمال ن  ی اریو خود  ی تیحما  یها و گروه  ی به خدمات روانشناخت   ی دسترس  ، یو فن   ی آموزش شغل

 باشد.یم

 
 اسمیرنوف   –کولموگروف   نرمال بودننتایج آزمون (: 3جدول )

 Sig آماره آزمون  تعداد پاسخ ها متغیر

 049/0 36/1 384 های زندگیآموزش مهارت

 149/0 14/1 384 ایجاد حس هویت و ارزش شخصی

 492/0 833/0 384 های غیردولتیحمایت و مشارکت سازمان

 076/0 278/1 384 توانمندسازی اقتصادی 

 006/0 716/1 384 حمایت از سلامت جسمی

 049/0 361/1 384 نظارت و پیگیری منظم

 260/0 010/1 384 حمایت خانواده 

 014/0 577/1 384 آموزش شغلی و فنی 

 051/0 355/1 384 های حمایتی دولتی برنامه

 005/0 731/1 384 دسترسی به خدمات روانشناختی

 039/0 401/1 384 های حمایتی و خودیاری گروه 

 276/0 995/0 384 پذیرش اجتماعی 

 

  ی محاسبه  جهی . نت دیمرکب استفاده گرد  ییایو پا  rho_Aکرونباخ،    یاز روش آلفا  ،ییایبه منظور سنجش پا  قی در این تحق

 است.آمده ( 4)در جدول قیتحق  یمدل اصل یرهای متغ  یمرکب برا ییایو پا rho_Aکرونباخ،  یآلفا

 
 (: پایایی متغیرهای تحقیق4جدول )

 پایایی مرکب Rhoضریب  آلفای کرونباخ  متغیر 

 0.942 0.919 0.919 آموزش شغلی و فنی 

 0.904 0.870 0.868 حمایت خانواده 

 0.903 0.875 0.866 ایجاد حس هویت و ارزش شخصی 

 0.935 0.911 0.908 توانمندسازی اقتصادی 

 0.901 0.865 0.862 های غیردولتی حمایت و مشارکت سازمان

 0.938 0.902 0.901 حمایت از سلامت جسمی 

 0.93 0.909 0.906 نظارت و پیگیری منظم 

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780263&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%B4%D9%85%D8%B3+%D8%A7%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 0.886 0.808 0.806 های حمایتی و خودیاری گروه 

 0.925 0.891 0.891 های زندگی آموزش مهارت

 0.915 0.890 0.885 پذیرش اجتماعی 

 0.947 0.927 0.926 دسترسی به خدمات روانشناختی 

 0.901 0.860 0.854 های حمایتی دولتی برنامه

 

  قیتحق   یرهای هر کدام از متغ  یبرا(  4)مرکب در جدول    ییایو پا  rho_Aکرونباخ،    یمحاسبه شده آلفا  ریآنجا که مقاد  از

 .باشند  ی مناسب برخوردار م ییایاز پا رهای متغ  یاست، تمام 7/0از  شتری ب

 ی فاز  یراند نخست روش دلف

اجتماع   12  دگاهید ادغام  عوامل  مورد  در  رفتارها  یمبتن   یخبره  بهبود  یبر کاهش  پسر  اعت   افتهیپرخطر جوانان  در    ادی از 

 شده است.  انی ب(5)جدول 

 
پرخطر    یبر کاهش رفتارها یمبتن یاز عوامل ادغام اجتماع کیهر یپنل خبرگان برا دگاهید یسازی فاز(. 5جدول)

 اد یاز اعت افتهیجوانان پسر بهبود

 12خبره  ... 3خبره  2خبره  1خبره  عامل

 (0.75، 0.9،  1) ...  ( 0.75,0.9,1) (0.9,1,1) (0.5,0.75,0.9) خانواده  تیحما

 ( 0.75,0.9,1) ...  (0.9,1,1) (0.9,1,1) (0.9,1,1) ی اجتماع رشیپذ

 (0.9,1,1) ...  (0.5,0.75,0.9) (0.9,1,1) ( 0.75,0.9,1) ی اقتصاد  یتوانمندساز

 ( 0.75,0.9,1) ...  (0.5,0.75,0.9) ( 0.75,0.9,1) ( 0.75,0.9,1) یبه خدمات روانشناخت یدسترس

 (0.5,0.75,0.9) ...  (0.5,0.75,0.9) (0.9,1,1) (0.5,0.75,0.9) یاز سلامت جسم تیحما

 ( 0.75,0.9,1) ...  (0.9,1,1) (0.5,0.75,0.9) (0.5,0.75,0.9) یزندگ یهاآموزش مهارت

و  یفرهنگ ی هاتیمشارکت در فعال

 ی اجتماع
(0.1,0.3,0.5) (0.1,0.3,0.5) (0,0,0.1)  ... (0,0,0.1) 

 (0.5,0.75,0.9) ...  ( 0.75,0.9,1) ( 0.75,0.9,1) (0.9,1,1) ردولت ی غ یهاو مشارکت سازمان تیحما

 (0.1,0.3,0.5) ...  (0,0,0.1) ( 0.75,0.9,1) (0,0,0.1) دار ی مسکن پا لات یتسه

 ( 0.75,0.9,1) ...  (0.5,0.75,0.9) (0.5,0.75,0.9) ( 0.75,0.9,1) ی و فن یآموزش شغل

 (0.5,0.75,0.9) ...  (0.5,0.75,0.9) (0.9,1,1) (0.5,0.75,0.9) یو ارزش شخص  تیحس هو جادیا

 ( 0.75,0.9,1) ...  (0.3,0.5,0.75) (0.5,0.75,0.9) (0.9,1,1) ی دولت یتیحما ی هابرنامه

 (0.1,0.3,0.5) ...  ( 0.75,0.9,1) (0,0,0.1) (0.1,0.3,0.5) و بازگشت به جامعه  یبازتوان لات یتسه

 (0.9,1,1) ...  (0.5,0.75,0.9) (0.3,0.5,0.75) (0.5,0.75,0.9) ی اریو خود یتیحما یهاگروه 

 ( 0.75,0.9,1) ...  (0.5,0.75,0.9) (0.9,1,1) (0.9,1,1) منظم یریگینظارت و پ 

 

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
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فاز  عی تجم و  خبرگان  فاز  یفاز   ن یانگی مادیر  مق   ییزدا  ینظر  برونداد  مقاد  ییزدا  یو  ادغام   ری شده  عوامل  به  مربوط 

 آمده است. (6)در جدول  ادی از اعت   افتهیبهبودپسر  جوانانپرخطر  یبر کاهش رفتارها  یمبتن یاجتماع 

 
 ( یدلف کی )راند نخست تکن عوامل یحاصل از غربالگر جینتا(:6جدول )

 1 راند جهینت یمقدار قطع ی فاز نیانگیم عامل

 پذیرش 0.822 ( 0.663,0.85,0.953) خانواده  تیحما

 پذیرش 0.898 ( 0.793,0.923,0.977) ی اجتماع رشیپذ

 پذیرش 0.856 ( 0.717,0.883,0.967) ی اقتصاد  یتوانمندساز

 پذیرش 0.845 ( 0.697,0.87,0.967) یبه خدمات روانشناخت یدسترس

 پذیرش 0.790 ( 0.627,0.81,0.933) یاز سلامت جسم تیحما

 پذیرش 0.803 ( 0.643,0.83,0.937) یزندگ یهاآموزش مهارت

 رد 0.440 ( 0.303,0.437,0.58) یو اجتماع یفرهنگ ی هاتیمشارکت در فعال

 پذیرش 0.878 ( 0.753,0.907,0.973) ردولت ی غ یهاو مشارکت سازمان تیحما

 رد 0.567 ( 0.403,0.57,0.727) دار ی مسکن پا لات یتسه

 پذیرش 0.828 (0.67,0.853,0.96) ی و فن یآموزش شغل

 پذیرش 0.822 ( 0.663,0.85,0.953) یو ارزش شخص  تیحس هو جادیا

 پذیرش 0.801 ( 0.647,0.823,0.933) ی دولت یتیحما ی هابرنامه

 رد 0.613 ( 0.403,0.727,0.58) و بازگشت به جامعه  یبازتوان لات یتسه

 پذیرش 0.823 ( 0.683,0.847,0.94) ی اریو خود یتیحما یهاگروه 

 پذیرش 0.842 (0.707,0.87,0.95) منظم یریگینظارت و پ 

 

نتا  بر فعال  ج، یاساس  در  مشارکت  اجتماع   یفرهنگ   ی هاتیعوامل  پا  لاتی تسه   ،یو  تسه  داریمسکن  و    ی بازتوان  لاتیو 

 . شوندیراند دوم استفاده م  لی تحل  یعوامل برا ریبازگشت به جامعه حذف شدند و سا

 ی فاز  یراند دوم روش دلف -

خبرگان    دگاهیعامل بر اساس د  12مرحله    ن یکرد. در ا  دای مانده در راند دوم ادامه پ  یعوامل باق  یبرا  یفاز  یدلف   لی تحل

 گزارش شده است. (7)در راند دوم در جدول  یفاز  یحاصل از دلف   جیقرار گرفت. نتا یاب یمورد ارز

 
 ( یدلف  کیتکن دوم)راند   عوامل یحاصل از غربالگر جینتا(: 7جدول )

 2 راند جهینت یمقدار قطع ی فاز نیانگیم عامل

 پذیرش 0.845 ( 0.697,0.87,0.967) خانواده  تیحما

 پذیرش 0.867 ( 0.737,0.897,0.967) ی اجتماع رشیپذ

 پذیرش 0.850 ( 0.707,0.877,0.967) ی اقتصاد  یتوانمندساز

 پذیرش 0.856 ( 0.717,0.883,0.967) یبه خدمات روانشناخت یدسترس

https://www.jasd.ir/?_action=article&au=1780260&_au=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%87%D8%A7%D8%AF%DB%8C++%D9%85%D9%86%D8%B5%D9%88%D8%B1+%D9%84%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AC
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 2 راند جهینت یمقدار قطع ی فاز نیانگیم عامل

 پذیرش 0.867 ( 0.737,0.897,0.967) یاز سلامت جسم تیحما

 پذیرش 0.856 ( 0.717,0.883,0.967) یزندگ یهاآموزش مهارت

 پذیرش 0.817 ( 0.657,0.847,0.947) ردولت ی غ یهاو مشارکت سازمان تیحما

 پذیرش 0.831 ( 0.683,0.853,0.957) ی و فن یآموزش شغل

 پذیرش 0.878 ( 0.753,0.907,0.973) یو ارزش شخص  تیحس هو جادیا

 پذیرش 0.906 ( 0.797,0.933,0.987) ی دولت یتیحما ی هابرنامه

 پذیرش 0.796 ( 0.637,0.817,0.933) ی اریو خود یتیحما یهاگروه 

 پذیرش 0.833 ( 0.683,0.863,0.953) منظم یریگینظارت و پ 

 

  نتایج راند دوم نشان داد، هیچ یک از عوامل در این مرحله حذف نشده است.

 ی دلف کیتکن یراندها انیو پا یینها یبررس -

  که ی شوند. در صورت   سهی باهم مقا  یدو راند متوال   ازات ی امت   نیانگی آن است که م   یدلف  انیپا  ی برا  کردیرو  ک ی  یکل   بطور

 . شودیمتوقف م ینظرسنج ندی صورت فرا ن ی( کوچکتر باشد، در ا0.2کم ) یل ی دو مرحله از حد آستانه خ ن یاختلاف ب

 
 راند نخست و راند دو   یاصله مقدار قطع(: ف8جدول)

 نتیجه اختلاف 2نتیجه راند  1راند  جهینت عامل

 توافق  0.023 0.845 0.822 خانواده  تیحما

 توافق  0.031 0.867 0.898 ی اجتماع رشیپذ

 توافق  0.006 0.850 0.856 ی اقتصاد  یتوانمندساز

 توافق  0.011 0.856 0.845 یبه خدمات روانشناخت یدسترس

 توافق  0.077 0.867 0.790 یاز سلامت جسم تیحما

 توافق  0.053 0.856 0.803 یزندگ یهاآموزش مهارت

 - - - 0.440 یو اجتماع یفرهنگ ی هاتیمشارکت در فعال

 توافق  0.061 0.817 0.878 ردولت ی غ یهاو مشارکت سازمان تیحما

 - - - 0.567 دار ی مسکن پا لات یتسه

 توافق  0.003 0.831 0.828 ی و فن یآموزش شغل

 توافق  0.056 0.878 0.822 یو ارزش شخص  تیحس هو جادیا

 توافق  0.105 0.906 0.801 ی دولت یتیحما ی هابرنامه

 - - - 0.613 و بازگشت به جامعه  یبازتوان لات یتسه

 توافق  0.027 0.796 0.823 ی اریو خود یتیحما یهاگروه 

 توافق  0.009 0.833 0.842 منظم یریگینظارت و پ 
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  ی راندها  توانیو م  باشندیم  0.2کوچکتر از    یمشخص شد تمام موارد اختلاف(  8)مشخص شده در جدول  جیاساس نتا  بر

  افته یبهبودجوانان پسر  پرخطر    یبر کاهش رفتارها   ی مبتن   ی شده ادغام اجتماع   یساز یبوم  یی عامل نها  12داد.  انیرا پا  ی دلف 

 مشاهده نمود. (9)در جدول  توانیرا م  ادی از اعت 

 
 اد یاز اعت افتهیبهبود جوانانپرخطر  ی بر کاهش رفتارها یمبتن  یادغام اجتماع بومی سازی شده عوامل (: 9جدول )

 عوامل  ردیف  عوامل  ردیف  عوامل  ردیف 

 9 یاز سلامت جسم تیحما 5 خانواده  تیحما 1
و ارزش   تیحس هو جادیا

 یشخص

 6 ی اجتماع رشیپذ 2
  یهاآموزش مهارت

 یزندگ
 ی دولت یتیحما ی هابرنامه 10

 7 ی اقتصاد  یتوانمندساز 3
و مشارکت   تیحما

 ردولت یغ یهاسازمان
11 

و   یتیحما یهاگروه 

 یاریخود

4 
به خدمات   یدسترس

 ی روانشناخت
 منظم یریگینظارت و پ  12 ی و فن یآموزش شغل 8

 

 افته یبهبودپسر  جوانانپرخطر  یبر کاهش رفتارها  یمبتن یگام سوم، ارائه مدل عوامل ادغام اجتماع-

 اد یاز اعت

دست   در جهت  پژوهشگر  سوم،  اجتماع   یاب ی گام  ادغام  عوامل  مدل  رفتارها  یمبتن   یبه  کاهش  پسر پرخطر    یبر  جوانان 

عامل شناخته شده در مرحله قبل    12  یبه خبرگان مراجعه کرده و با ارائه پرسشنامه، به دنبال سطح بند  ادی از اعت  افتهیبهبود

(  10)عامل شناسایی شده مطابق جدول شماره  12ای متشکل از  بخش، از پرسشنامه  نیبه هدف ا  ی ابی دست  جهت بوده است.  

استفاده شده است که به صورت مقایسات زوجی، از پاسخ دهندگان که خواسته شده است تا با مقایسه دو به دو عوامل، 

 متقابل( را مشخص کنند.  یبطهرا  وجود طرفه،یک یرابطه وجود رابطه، وجود عدم) آنها رابطه 

 
 بندی برای سطح  ادیاز اعت افتهیپرخطر زنان بهبود یبر کاهش رفتارها یمبتن یعوامل ادغام اجتماع(: 10جدول )

 ردیف
  افتهیبهبود جوانان پسرپرخطر  یبر کاهش رفتارها یمبتن یعوامل ادغام اجتماع 

 اد ی از اعت 
 نماد

 C1 های زندگی آموزش مهارت 1

 C2 ایجاد حس هویت و ارزش شخصی  2

 C3 های غیردولتی حمایت و مشارکت سازمان 3

 C4 توانمندسازی اقتصادی  4

 C5 حمایت از سلامت جسمی  5

 C6 نظارت و پیگیری منظم  6
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 C7 حمایت خانواده  7

 C8 آموزش شغلی و فنی  8

 C9 های حمایتی دولتی برنامه 9

 C10 دسترسی به خدمات روانشناختی  10
 C11 های حمایتی و خودیاری گروه  11

 C12 پذیرش اجتماعی  12

 

بازگشت   در پرسشنامه  از  استفاده  با  تشک  ISMمدل    یابتدا  تعامل  س یماتر  لی و  ب  یخود  اساس    سی ماتر  ،یفراوان  شتربن یبر 

 نشان داده شده است. (11)داده شد که اطلاعات مربوط به آن در جدول شماره  ل ی تشک هیاول یاب ی دست 

 
 (: ماتریس دستیابی اولیه 11جدول )

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 
C1   V A V X X A X A X A V 

C2     A V X A A A A A A X 

C3       V V V O V O V O X 

C4         A O A A A A A V 

C5           X A X A X O A 

C6             A A A O O V 

C7               A O O O V 

C8                 O V O V 

C9                   V V V 

C10                     V V 

C11                       V 

C12                         

 

، ماتریس دستیابی نهایی پژوهش    ISMو با طی نمودن مسیر انجام   (11بر اساس اطلاعات بدست آمده از جدول شماره)

 گردد. ( شرح کامل این جدول ملاحظه می12بدست آمده است که در جدول )

 
 (: ماتریس دستیابی نهایی12جدول)

 C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 C10 C11 C12 
C1 1 1 1* 1 1 1 1* 1 0 1 1* 1 

C2 1* 1 1* 1 1 1* 0 1* 0 1* 0 1 

C3 1 1* 1 1 1 1 1* 1 0 1 1* 1 

C4 0 1 1* 1 1* 0 0 0 0 0 0 1 

C5 1 1 0 1 1 1 1* 1 0 1 1* 1* 

C6 1 1 1* 1* 1 1 0 1* 0 1* 0 1 
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C7 1 1 1* 1 1 1 1 1* 0 1* 0 1 

C8 1 1 1* 1 1 1 1 1 0 1 1* 1 

C9 1 1 1* 1 1 1 0 1* 1 1 1 1 

C10 1 1 1* 1 1 1* 0 1* 0 1 1 1 

C11 1 1 1* 1 1* 1* 0 1* 0 1* 1 1 

C12 1* 1 1* 1* 1 1* 0 1* 0 1* 0 1 

 

برا  ن یی تع ابعاد:  ن  ن یی تع  یسطح  شد  گفته  قبل  مرحله  در  که  آنچه  با  مطابق  ابعاد  شناسا  ازی سطح  قابل    ،ییبه  مجموعه 

 مشخص شده است.  (13)که در جدول  باشدیمقدم و مشترک م ،یابیدست

 
 (:تعیین سطوح مدل 13جدول )

 سطح  مجموعه مشترک  مجموعه مقدم  مجموعه دستیابی عوامل  نماد 

C1 
های  آموزش مهارت

 زندگی

1,2,3,4,5,6,7,8,10,1

1,12 
1,2,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 

1,2,3,5,6,7,8,10,  
11,12 

 دوم 

C2 
ایجاد حس هویت و ارزش 

 شخصی
 اول  12 ,1,2,3,4,5,6,8,10 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 12 ,1,2,3,4,5,6,8,10

C3 
حمایت و مشارکت  

 های غیردولتیسازمان
1,2,3,4,5,6,7,8,10,1

1,12 
1,2,3,4,6,7,8,9,10,11, 12 

1,2,3,4,6,7,8,10,  
11,12 

 دوم 

C4  اول  2,3,4,5,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 2,3,4,5,12 توانمندسازی اقتصادی 

C5 1,2,4,5,6,7,8,10 حمایت از سلامت جسمی,  
11,12 

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 
1,2,4,5,6,7,8,10,  

11,12 
 اول 

C6 دوم  1,2,3,5,6,8,10,12 12 ,1,2,3,5,6,7,8,9,10,11 12 ,1,2,3,4,5,6,8,10 نظارت و پیگیری منظم 

C7  1,2,3,4,5,6,7,8,10,1 حمایت خانواده

2 
 سوم 1,3,5,7,8 1,3,5,7,8

C8  1,2,3,4,5,6,7,8,10,1 آموزش شغلی و فنی

1,12 
1,2,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 

1,2,3,5,6,7,8,10,  
11,12 

 دوم 

C9 1,2,3,4,5,6,8,9,10,1 های حمایتی دولتی برنامه

1,12 
 چهارم 9 9

C10 
دسترسی به خدمات  

 روانشناختی 
1,2,3,4,5,6,8,10,  

11,12 
 دوم  1,2,3,5,6,8,10,11,12 12 ,1,2,3,5,6,7,8,9,10,11

C11 
های حمایتی و  گروه 

 خودیاری
1,2,3,4,5,6,8,10,  

11,12 
 سوم 1,3,5,8,10,11 1,3,5,8,9,10,11

C12  اول  12 ,1,2,3,4,5,6,8,10 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12 12 ,1,2,3,4,5,6,8,10 پذیرش اجتماعی 

 

ساختار  می ترس شماره  یری تفس   یمدل  جدول  اساس  ا  (13)بر  هو  جادیعوامل  شخص  تیحس  ارزش    ی توانمندساز  ،یو 

پذ  یاز سلامت جسم  تیحما،ی اقتصاد تاث   کیدر سطح    یاجتماع  رشیو  به عنوان  اجتماع   ن ی رتریپذری و  ادغام    ی عوامل 

رفتارها  یمبتن بهبود  یبر کاهش  زنان  اعت   افتهیپرخطر  همچن  ییشناسا  ادی از  برنامه  ن یشدند.  در    یدولت  یتیحما  یهاعامل 
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از    افتهیبهبود  جوانان پسرپرخطر    یبر کاهش رفتارها  یمبتن  یعامل ادغام اجتماع  ن یرگذارتری سطح چهارم و به عنوان تاث 

در سطح سوم قرار گرفتند و عوامل    ی اریو خود  ی ت یحما  ی هاخانواده و گروه  تیعوامل حما  نی شناخته شد. همچن  ادیاعت 

و    ی و فن   ی منظم، آموزش شغل  ی ری گینظارت و پ  ، یردولت ی غ   ی هاو مشارکت سازمان  تیحما  ،یزندگ  ی هامهارت  زشآمو

با توجه به سطوح مشخص شده  مدل ساختار  ی به خدمات روانشناخت   یدسترس به    یری تفس  یدر سطح دوم قرار گرفتند. 

 شده است.   میترس (1)صورت شکل

 

 
 عوامل یینها یبندسطح (:1)شکل

 

استفاده شده است تا    یینها  یابی دست   س یماتر  ینفوذ و وابستگ  ریاز مقاد  ،یوابستگ -نمودار قدرت نفوذ  می ترس  یبرا  ن یهمچن

 . دیبدست آ( 2)نمودار شکل
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 عوامل   یوابستگ -(: نمودار قدرت نفوذ2شکل)

 

 ی ریگ جهی بحث و نت
است که    ینهاد  یهاهیمقررات و رو  ن،یو اصلاح قوان  ینی در سطح کلان مستلزم بازب  یادغام اجتماع  یبرا  ی گذاراستی س

دسترس فرصت   یشانس  و  منابع  به  مردم  عادلنه  و  گز  یهابرابر  شکل  به  را  جامعه  در  کرده  ینشیموجود  اند.  محدود 

نهاد  مردم یهادارند بر عهده دولت است؛ اما سازمان یجنبه رسم ه ک  ینهاد یهاهیو مقررات و رو ن یاصلاح قوان د،یتردیب

د شناسا  یردولتی غ  ینهادها  گریو  معرف  ییبا  آن  ینهادها  یو  اصلاح  خواستار  ساز  سونابرابر  از  م  یها  .  شوندیدولت 

هم  ن،یهمچن به  توجه  اجتماع  یی افزابا  طرد  محروم  یابعاد  آثار  انباشت  ته   انی درم  تی و    یهاگروهو    دستی اقشار 

  دگان یدبی بازگشت طردشدگان و آس  نهی مثبت زم   ض ی تبع  جادی و ا  یتیحما  نی لزم است دولت با وضع قوان  ده،یدبی آس

کند.  یاجتماع  فراهم  را  جامعه  اجتماع  استی سبه  م  یادغام  سطح  عرصه  ازمندی ن  انه،ی در  در  مردم  موانع حضور    ی هارفع 

  ی اقتصاد اجتماع یبستر برا جادی با ا تواندیسطح، دولت م  نیاست. در ا یجمع  یهاتی و مشارکت در نهادها و فعال یعموم

و مشارکت مردم در    یابیتشکل  یبرا  را لزم    نه ینهاد زممردم  ی هاسازمان  تیاز فعال  تیدر قالب توسعه بخش تعاون و حما

سطح سواد و   یو ارتقا  یحفظ سلامت  ز،ی ن  یادغام اجتماع   استی سطح خرد س  درفراهم کند.  یمختلف اجتماع   یهاعرصه

مختلف    یها مشارکت در عرصه  یبرا  شانیا  یآورتوان و تاب  ش ی در افزا  یاکنندهن یی افراد نقش تع  یاحرفه  یهامهارت

ازا  یاجتماع  ارتقا  ش ی افزا  رو،ن ی دارند.  سلامت  یو  و  سواد  سطح  با  یمستمر  طردشده  در    استی س   کی  مثابههب  دیافراد 

اجتماع  یهابرنامه سازمان  ی ادغام  دولت،  دمردم  ی هاموردتوجه  و  ا  گرینهاد  گ  ن ی فعالن  قرار  سردی عرصه  ادغام   استی . 

ناز اقدام  یفی ط   یاجتماع  به رفع موانع و مشکلات ساختار  ازمندی هاست و تحقق اهداف آن  افزا  یتوجه    ی توانمند  ش یو 

برا  یهاگروه  ح  کتمشار  یطردشده  به  یاجتماع  اتی در  اجتماع  استی س   ،یعبارتاست.  علل    ی ادغام  به  پرداختن  بدون 

  یی زدا»مانع   یندهایزمان به فرااست توجه هم  ازی با شکست مواجه خواهد شد. آنچه موردن   یو طردشدگ  ینابرابر  یساختار

به گسترش،   ت یراستا و با عنا ن ی ا در بازگشت مطرودان و محرومان به جامعه است. یهماهنگ برا  یو تلاش  «یگرلی و تسه 

و    سوکیبه آن از    ییو ضرورت توجه و پاسخگو  یرانیدر جامعه ا   یو مشکلات اجتماع  هابی تنوع و انباشت مسائل، آس
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ا به  توجه  اجتماع   یاگسترده  قات یتحق   نکهی با  نقش طرد  رفتارها  یدر خصوص  و  ارتکاب جرم  انجام  یو  گرفته  پرخطر 

را بر  عموماا  و  مستق   بطهاست  و  اجتماع  میمعنادار  رفتارها  یطرد  تأک  یبر  پرخطر  و  م  ددارند،ی مجرمانه  نظر  با    رسدیبه 

احساس طردشدگ عبارت   یکاهش  به  اجتماع   یو  بهبود  یادغام  ا  توانیم  افتهیافراد  ارتکاب  ا  ن ی از  )در  افراد  از    نی گروه 

بهبود    ق ی تحق  به رفتارهاافتهیزنان  الگوها  ق ی تحق  نیا  درکاست. لذا    ی پرخطر اجتماع  ی(  موجود و    ینظر  ی با استفاده از 

م مطالعات  طراح  ی سع  یدانی انجام  اجتماع   یبرا  ی بوم  یالگو  کی  ی در  بهبود    یادغام  اعت   افتهیزنان  و    اد ی از  خواهد شد 

 . شودیپرداخته م یگروه اجتماع  ن یا  ن ی در ب  یپرخطر اجتماع  یو رفتارها یسپس به سنجش رابطه ادغام اجتماع

ا  یری تفس  یمدل ساختار  جینتا داد عوامل  ارزش شخص   تی حس هو  جادی نشان  از    تیحما  ،یاقتصاد  یتوانمندساز  ،یو 

جسم پذ  یسلامت  سطح    یاجتماع  رشیو  تاث  کیدر  عنوان  به  اجتماع  ن یرتریپذری و  ادغام  کاهش    یمبتن   یعوامل  بر 

بهبود  یرفتارها به    یدولت  یتیحما  یهابرنامه  عامل  ن یشدند. همچن   ییشناسا  ادیاز اعت   افته یپرخطر زنان  در سطح چهارم و 

  نیشناخته شد. همچن   ادیاز اعت  افتهیپرخطر زنان بهبود  یبر کاهش رفتارها  یمبتن  یعامل ادغام اجتماع   ن یرگذارتری عنوان تاث 

  ،یدگزن  یهادر سطح سوم قرار گرفتند و عوامل آموزش مهارت ی اریو خود یتیحما یهاخانواده و گروه ت یعوامل حما

سازمان  تیحما مشارکت  پ  ،یردولتی غ  یها و  و  شغل  یر ی گینظارت  آموزش  فن  ی منظم،  دسترس  یو  خدمات    یو  به 

گرفتند.برنامه  یروانشناخت  قرار  دوم  تاث   یدولت  یتیحما  یهادر سطح  عنوان  اجتماع   ن یرگذارتری به  ادغام  بر    یمبتن   یعامل 

رفتارها بهبود  یکاهش  زنان  اعت  افتهیپرخطر  تب   ادی از  در  شد.  تدو  یم  افتهی  ن ی ا  ن یی شناخته  گفت    ی هااستیس  ن یتوان 

بهبود    ی ت یحما زنان  اعت   افتهیاز  نگران  یضرور  اد ی از  اما  افزا  ی است.  به  اعت  ادی اعت  ار آم  ش ی نسبت  سن  کاهش  و    اد ی زنان 

را در دستور کار   ادیاز اعت   افته یاز زنان بهبود   تیموضوع حما یجمهور  استیموجب شد تا معاونت امور زنان و خانواده ر

مورد    ادی به اعت   شانیریبه منظور عدم بازگشت پذ  افتهیزنان بهبود  یبرا  ینیمعاونت، کارآفر  نیقرار دهد که بنابر گزارش ا

نتا است.  گرفته  قرار  نتا  ق ی تحق   ن یا  ج یتوجه  حب  فردییبابا  جیبا  و    یاسد،  (1403پور)  طالب،  (1397)  راد یبی و 

و همکاران     کوان،  (2013همکاران)  و  ستلیو ،  (1404و همکاران)  تاجران،  (1403و همکاران)  صداقت،  (1403همکاران)

)  وی ک،  (2024) همکاران  ی(2025و  )  و،  همکاران  نت  یتاحدود  (2025و  و  تائ  ن یا   جهی همراستاست  را    ی م  د ی پژوهش 

  یی به آشنا  یادیکمک ز  ادی در اعت   یو اجتماع  یزندگ  یمهارت ها   ی : آموزش هایزندگ  یمهارت ها  یکند.آموزش ها

تر  مارانی ب  یهاخانواده  شتری ب مهم  ها  ن یبا  چالش  و  ها  رامونی پ  ی مباحث  خانواده  و  آشنا  شانیخود  نمود.    یی خواهد 

خانواده انواع مواد مخدر را    یدارد که اکثراا اعضا  تی از مصرف مواد مخدر از آن رو اهم  یری شگ ی ها با مباحث پخانواده

از مصرف   یری شگی پ  یها  کی با روش ها و تکن   ییدارند اما آشنا  ییمشاهده نموده و با اثرات مخرب آن آشنا  کیاز نزد

ها  آن  رامونی پ  ن یو کاهش عوامل خطر آفر  یعوامل محافظت   تیتقو  ب،ی به کاهش آس   یادیتواند کمک ز  یمواد مخدر م

 . دینما

در    انیمددجو  یاست که خواسته ها  یهنگام  یتوسط مددکاران اجتماع  افتگانیاز بهبود    تیاشکال حما  ن یاز بهتر  یکی

سرکوب   موسسه  م   دهیناد  ا یداخل  ا  شودی گرفته  اجتماع   نجاستی و  مددکاران  م  یکه  مداخله  مدافع  نقش  .  ندینما  یدر 

  ز ی ن  ی ادیز  راتی و به تبع تأث  ابدی  یفرد را کاهش م  یکارآمدو    یریپذ  تیمتأسفانه عود )بازگشت(، اعتماد به نفس، مسئول

خانواده به فرد معتاد    یاعضا  یاعتماد  یشود، ب  یاز سر گرفته م  یگذارد. مشکلات خانوادگ   یبر فرد، خانواده و جامعه م 

ب   یخانوادگ   ی . حرمت هاکندیتر مآن را مشکل  رشیو پذ   یشده و ترک بعد  ت یتقو بن  ی م  ن یاز    ی وادگ خان  ادی رود و 
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م متزلزل  و  بسیسست  مشکلات  باشد  دارا  خانواده  در  را  مادر  نقش  معتاد  فرد  اگر  و  لحاظ    یاده یعد  ار ی گردد،  از  چه 

که با قدرت و اعتماد   یا  افتهیاز معتادان بهبود  ی اجتماع ت یبه دنبال دارد. در خصوص حما یو فرهنگ  یاقتصاد  ،یاجتماع 

بال از دام اعت ان  ادی به نفس  بهبود    یم  یضرور  یو مردم  یدولت  ینهادها  یهمکار  درها گشته    ازمند ی ن  افتهیباشد. معتادان 

ها  یباشند چرا که سرخوردگ یم  یت یشخص  یبازتوان و خانواده  به چرخه    شانیآنان  آنان  بازگشت مجدد    اد ی اعت  یسبب 

را کنترل و آنان    یوح و مشکلات ر  ی از جمله اضطراب؛ افسردگ  ی مشکلات  توانیم  ت ی شخص  ی بازتوان  قیشده است. از طر

  شتری را ب  یت یحما  ن یقوان  یست یدولت با  ن یبنابرا  برگردانده نشوند.  ادی اعت   یها دور کرد تا مجدد به چرخهیرا از سرخوردگ

تا آنها بتوانند به آغوش خانواده و    ردی در نظر گ  یو شغل   ی اقتصاد  ، یاجتماع  ،یحقوق   ،یشغل  ی هاتیآنها حما  یکند و برا

 جامعه برگردند.
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