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	Abstract 
Purpose: The present study aims to examine the social and cultural factors 
influencing the tendency toward emotional divorce among couples referring 
to counseling centers in the city of Qaemshahr. 
Method: This research is applied in terms of purpose and descriptive–
correlational with a survey design in terms of methodology. Data were 
collected using a researcher-made questionnaire consisting of 65 items. The 
statistical population included all married men and women who visited 
family counseling centers in Qaemshahr, totaling 1,134 individuals. Using 
Cochran’s formula, a sample size of 288 participants was determined. 
Findings: The results revealed significant correlations between extramarital 
relationships and emotional divorce (r=0.61), between modern lifestyle and 
emotional divorce (r = 0.63), between individual-level factors and emotional 
divorce (r= 0.59), between the erosion of family social capital and emotional 
divorce (r=0.69), between the erosion of family cultural capital and 
emotional divorce (r=0.67), and between socioeconomic status and 
emotional divorce (r=0.60). 
Conclusion: Emotional divorce is one of the key challenges confronting 
many contemporary families. The deterioration of marital bonds represents 
one of the most prominent manifestations of current transformations within 
the family structure. Therefore, identifying and analyzing the factors 
contributing to emotional divorce is increasingly essential. 
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  چكيده
هدف پژوهش حاضر بررسي عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر گرايش به طلاق عاطفي در بين  هدف:

  زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر قائمشهر بود. 
پژوهش فوق، از نظر هدف، تحقيقي كاربردي است و از نظر روش، توصيفي ـ همبستگي و  روش پژوهش:

سوالي (محقق ساخته) است. جامعه آماري  65از نوع پيمايشي است. ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه 
كز باشند كه به منظور مشاوره خانوادگي به مراپژوهش شامل كليه مردان و زنان متأهل شهر قائمشهر مي

نفر بود. به منظور تعيين حجم نمونه در تحقيق حاضر از  1134ها اند كه تعداد آنمشاوره اين شهر مراجعه كرده
   نفر به دست آمد. 288فرمول كوكران استفاده شد و حجم نمونه 

 61نتايج نشان داد بين روابط فرا زناشويي زوجين و طلاق عاطفي زوجين (با ضريب همبستگي  ها:يافته
درصد)، بين سطح  63صد)، بين سبك زندگي مدرن زوجين و طلاق عاطفي زوجين (با ضريب همبستگي در

درصد)، بين فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده و  59فردي و طلاق عاطفي زوجين (با ضريب همبستگي 
عاطفي  درصد)، بين فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده و طلاق 69طلاق عاطفي زوجين (با ضريب همبستگي 

اقتصادي و طلاق عاطفي زوجين (با ضريب  -درصد)، بين پايگاه اجتماعي 67زوجين (با ضريب همبستگي 
   داري وجود دارد.درصد) همبستگي معني 60همبستگي 

ها با آن مواجه هستند. فروپاشي هايي است كه بسياري از خانوادهطلاق عاطفي يكي از آسيب گيري:نتيجه
رو، ضرورت هاي تحولات مرتبط با خانواده امروزي است. ازاينترين نمونهز برجستهپيوندهاي زناشويي ا

  گردد.بيشتر احساس ميبررسي عوامل مؤثر بر طلاق عاطفي هرچه

  
عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بـر گـرايش بـه    ). بررسي 1404ابوالقاسم . (، علي و حيدرآبادي، رحماني فيروزجاه ،زهرا، آقاجاني :AP)(Aلطفاً به اين مقاله استناد كنيد 

 .34-25. 1)2. (رهيافتي در جامعه شناسي و توسعه فصلنامه .)طلاق عاطفي (مورد مطالعه: زوجين مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر قائمشهر
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  مقدمه
هاي يك از آسيب هاي سالم قادر نيست درخصوص سلامت ادعايي كند و هيچداشتن خانوادهاي بدون هيچ جامعه

هاي خانوادگي ترين آسيب). يكي از مهم115: 1403اجتماعي بدون تأثيرپذيري از خانواده پديد نيامده است (همت جو،
در زندگي زناشويي نيست، زيرا در دهنده ميزان ناكامي همسران طلاق است، اما آمار رسمي طلاق به طور كامل نشان

كنند ولي تقاضاي طلاق قانوني اختصاص دارد، يعني آنها باهم زندگي مي 1هاي عاطفيتر به طلاقكنار آن آماري بزرگ
هاي خانوادگي طلاق است. طلاق در جامعه، به مثابة ترين آسيبيكي از مهم). 4: 1403كنند (اميدپور و همكاران،نمي

هاي خانوادگي منجر شود و بهاشدن خانواده و ارزشثباتي است كه اين امر احتمال دارد به كمي و بيتزلزل اجتماع
. آمار )230: 2022، 2(اسكورن هاي اجتماعي از قبيل اعتياد، الكليسم و انحرافات جنسي را پديد آوردافزايش آسيب

شود به دهد؛ زيرا در كنار آن مييي نشان نميطور كامل ميزان ناكامي همسران را در زندگي زناشورسمي طلاق، به
هاي توخالي اشاره كرد كه زن و مرد در هاي خاموش و خانوادههاي عاطفي، يعني به زندگيتر به نام طلاقآماري بزرگ

در طلاق  ).6: 1402كنند (جليلي و همكاران، كنند؛ اما ازنظر قانوني تقاضاي طلاق نميكنار هم به سردي زندگي مي
كه ارتباطات بين آنها كاملاً قطع شده يا بدون ميل و رضايت كنند؛ درحالياطفي زوجين زير يك سقف زندگي ميع

صورت هاي سنتي تا حدود زيادي بر آن حاكم است، بهگذار ايران كه هنوز ارزشاست، اين مسئله در جامعة درحال
يي رسمي زن و شوهر را امري قبيح و نادرست قلمداد و ها طلاق و جدادهد؛ زيرا اين ارزشتري خود را نشان ميجدي

اي رشته). مسئلة طلاق عاطفي موضوعي بين84: 3،2022كند (مونتسي و همكارانادامة زندگي را با هر شرايطي تأييد مي
شناسي پيامدهاي آن براي شناسي دلايل و عوامل پيدايش آن بين زوجين و در حوزة جامعهاست كه در حوزة روان

شود. اين شود. طلاق عاطفي نوعي طلاق و پديدة بسيار مهمي است كه در هيچ جا ثبت نميانواده و جامعه ارزيابي ميخ
هاي حاكم بر خانواده يا باورهاي نادرست و نگرش منفي هايي است كه به دلايلي مانند سنتنوع طلاق، مربوط به خانواده

گيرند ، از دست دادن فرزندان يا ناتواني در تأمين نيازهاي زندگي تصميم ميجامعه به زن مطلقه، ترس و نگراني از تنهايي
). طلاق عاطفي به سردي روابط بين زن و شوهر 361: 4،2022اجبار با همسرشان زير يك سقف زندگي كنند (مالوريبه

شود. رابطة عاطفي ضعيف ممكن است به سردي ساير روابط يك زوج، مانند رابطة روحي، جسمي، عاطفي و گفته مي
شدن محبت خانوادگي را در پي دارد. طلاق مهري و كمحتي كلامي آنها منجر شود. وجود اين مشكل در رابطه، بي

دهد كه در آن، احساس زوال را نشان ميبهدانند و اين امر، رابطة زناشويي رورا نخستين مرحلة فرايند طلاق ميعاطفي 
تلخ بيگانگي با يگانگي و صميميت جايگزين شده است، شايد زن و شوهر تا پايان عمر مانند يك گروه اجتماعي در كنار 

). براي 440: 1403ق فاصله سقوط كرده است (اعتمادي و خباززاده،هم بمانند؛ اما جاذبة اعتماد دو طرف، در درة عمي
فرهنگي طلاق عاطفي دانست: كاهش انسجام و هماهنگي در  -شود اين موارد را ازجمله پيامدهاي اجتماعي مثال، مي

وادگي، خانواده، كاهش ميل به ازدواج در ديگر اعضاي خانواده، ايجاد انحراف جنسي در زوجين و كاهش حمايت خان
وتربيت انزواي اجتماعي و كاهش رضايت از زندگي، آسيب اجتماعي، مشكلات اقتصادي و شكست والدين در تعليم

). ازجمله پيامدهاي 20: 2021فرزندان، رشدنكردن فرزندان ازلحاظ اجتماعي و افت تحصيلي آنان (ابراهيمي و محمدلو،
                                                      

1 - Emotional divorce 
2 - Skowron 
3 - Montesi & etal 
4- Mallory 
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حوصلگي و افسردگي و انگيزگي، بيلات روحي مختلف، بيتوان به مواجهة زن با فشارها و مشكطلاق عاطفي مي
گيري، پرخاشگري و افت مواجهة فرزندان با مشكلات روحي و رفتاري گوناگون، ازجمله اضطراب شديد، انزوا و گوشه

). در وضعيت كنوني طلاق عاطفي در بين زنان شهر بابل، 120: 1403تحصيلي اشاره كرد (عابدي ولوكلائي و همكاران،
هاي اجتماعي زيادي ه يك مسئلة اجتماعي تبديل شده كه بر ساختار خانواده نيز تأثير گذاشته و آثار نامطلوب و آسيبب

ها و سپس را براي زنان و فرزندان به وجود آورده است؛ بنابراين، اين پژوهش ازلحاظ علمي سعي دارد در ابتدا خانواده
ها راهكار ارائه كند تا با اين شيوه، گامي مؤثر براي كاهش و حل اين پديده ها را آگاه و به آنصلاح و رسانهمراجع ذي

طلاق  222591، از تعداد 1403بر آمار ثبت احوال كشور در سال ). بنا8: 1402برداشته شود (خواجه نوري و نقشبندي،
 5باشد و از هر ائمشهر مياز آن در استان مازندران ثبت شده است كه بيشترين آن در شهرستان ق 12260قطعي، تعداد 

دهنده ). با اين وجود، آمار رسمي طلاق نيز به درستي نشان1403:30ازدواج، يكي منجر به طلاق شده است (توكلي،
هاي خاموش كه عاطفي يعني زندگيميزان ناكامي همسران در زندگي زناشويي نيست، زيرا در كنار آن، آمار پنهان طلاق

كنند نيز وجود دارد كه به طور كنند ولي تقاضاي طلاق قانوني نميسردي زندگي مي زن و مرد در كنار هم به
اند، به ها كه به مرحله طلاق رسمي نرسيدهنامحسوس، كاركردهاي منفي بسياري دارد. در واقع برخي از ازدواج

فقط با روند و جريان  شوند كه فاقد عشق، مصاحبت و دوستي هستند و همسرانهاي فاقد محتوايي تبديل ميازدواج
روند در اين حالت، طلاق عاطفي به عنوان انتخابي نفرت انگيز بين تسليم و نفرت از خود زندگي خانوادگي به پيش مي

دهد كه اين مسئله شود كه در آن هريك از زن و شوهر، به دليل احساس غمگيني و نااميدي، ديگري را آزار ميتجربه مي
هاي ها و نابسامانيت رواني زوجين و هم سلامت رواني و افت تحصيلي فرزندان و نيز آسيبتوان بر روي سلامهم مي

اجتماعي منجر شود. از اينرو پژوهش حاضر سعي دارد تا با يك مطالعه پديدار شناسانه به تحليل اثرات پيوندهاي 
مل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر گرايش به اجتماعي در بروز طلاق عاطفي بپردازد و به اين سؤال پاسخ دهد كه آيا بين عوا

 طلاق عاطفي در قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد؟

  مباني و چارچوب نظري
، آنومي را به معناي فقدان اجماع دربارة اهداف اجتماعي، انتظارات اجتماعي و الگوي رفتار 1دوركيم نظرية آنومي:

شود و جامعه كنترل گذر، به محوشدن ضابطة اخلاقي منجر ميجامعة درحالداند. اين حالت در براي اعضاي جامعه مي
حدوحصر كند كه آرزوهاي بيپاشيدگي هنجارها و آنومي وضعيتي ايجاد ميدهد. ازهماجتماعي خود را از دست مي

هايي چون پديده آيد وتوانند ارضا شوند؛ درنتيجه، وضعيت نارضايتي اجتماعي به وجود ميشود و مردم نميايجاد مي
  ).26: 2023شوند (پارساكيا و همكاران،طلاق، خودكشي و ... ظاهر مي

صورت اجزاي كل در بقاي نهاد خانواده شود نقش زن و مرد را به، مي2ازنظر مرتون نظرية كاركردگرايي ساختاري:
  ).181: 1400و حفظ اعتدلال آن تبيين كرد (معروفي و همكاران،

، خانواده براي ايفاي مؤثرتر نقش خود، بايد نوعي تقسيم كار جنسي داشته باشد؛ بدين 3ة پارسونزبه عقيد نظرية نقش:
شان، يعني ادارة امور داخلي خانواده و صورت كه مردان بايد نيروي محرك خانواده باشند و زنان نيز بايد بر وظيفه

                                                      
1 - Durkheim 
2 - Merton 
3 - Parsons 
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يلي اشتغال در محيط خارج از خانه را به وظيفة مراقبت از كودكان و بزرگسالان تمركز كنند. اگر جنس زن، به هر دل
اي جز نارسايي در ايفاي نقش و به دنبال آن، اصلي خود، يعني نقش تربيتي و عاطفي ترجيح دهد، اين مسئله نتيجه

گسست روابط خانوادگي نخواهد داشت. مردان نيز بايد در كنار تأمين امور مالي خانواده، نيروي محركة خانواده باشند و 
 گيري خانواده نقشي ويژه داشته باشند؛ زيرا در غير اينها بايد در جهتاز نقش مهم خويش در خانواده غافل نشوند. آن

  ).20: 1،2021صورت، ثبات نهاد خانواده را مختل خواهند كرد (ارسلان و يلدريم
خود و رسيدن به اهداف خويش شود و هريك، براي احراز منزلت گاه بين زن و شوهر تضادي ايجاد مي نظرية تضاد:

ازطريق توسل به امكانات مالي و فرهنگي قصد دارد بر ديگري مسلط باشد. تداوم اين وضعيت، تنش و كشمكش بين 
  ).29: 2،2021شود (چنگ و همكاراندهد و درپايان، به طلاق عاطفي آنها منجر ميزوجين را افزايش مي
تابند؛ دارند و روي از هم بر ميوهر عواطف خود را از يكديگر دريغ ميدر طلاق عاطفي زن و ش :3نظرية پل بوهانون

  ).49: 4،2022رسد (جانسن و همكارانزيرا اعتمادشان به يكديگر و جذابيتشان براي هم به پايان مي
دهد و اين جوانب، سه مؤلفة تعهد، صميميت، ، جوانب مختلف عشق را نشان مي5رابرت استنبرگ نظرية مثلث عشق:

شوند كه بر اين اساس، هشت نوع هاي گوناگون با هم تركيب ميور و اشتياق را در بر دارند. سه مؤلفة عشق به شيوهش
شده، يعني عشق تهي (تعهد بدون صميميت و شود. استنبرگ، دو نوع رابطه از هشت نوع رابطة تعريفرابطه مشخص مي

: 1401خواند (ممتازي،سي فاقد صميميت) را طلاق عاطفي مياشتياق جنسي) و عشق ابلهانه (شامل تعهد و اشتياق جن
100.(  

داند و به اعتقاد او طلاق بيشتر هاي يكسان را باعث تعامل بهتر بين اعضا ميوارهعادت 6بورديو همسري:نظرية همسان
شدة افراد بيشتر مشكل شده و درونياز آن كه امري اقتصادي باشد، امري فرهنگي است. مطابق اين نظريه، فرهنگ ضبط

هاي فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و تفاوت هاي متفاوت كه خود برخاسته ازوارهترتيب، عادتاين  كند؛ بهايجاد مي
  ).5: 1401دهند (افخمي پوستچي و علي دوستي،جغرافيايي هستند، احتمال ناسازگاري و طلاق را افزايش مي

زوجيني كه منابع خانوادگي آنان براي حفظ زندگي استاندارد و مناسب نيست، به  :7تئوري مشكلات اقتصادي كانگر
ها مردان كند و در اين خانوادهثبات ميشوند كه اين موضوع، زندگي زناشويي آنها را بيمشكلات اقتصادي دچار مي

  ستساماني آن زياد اگسيختگي خانواده و بيهاي منفي دارند و احتمال ازهمبيشتر واكنش
  كند:نيازهاي انسان را به پنج گروه تقسيم مي 8مازلو تئوري نياز:

نياز به عشق و  -3نياز به امنيت، مثل رهايي از ترس، حمايت و وابستگي،  -2نيازهاي جسمي، مانند غذا، هوا، آب،  -1
  .نياز به خودشكوفايي و تحقق خويشتن -5نياز به احترام و حرمت و  -4محبت، 

چنان چه ارضاء نيازها با ناكامي مواجه شود و اين ناكامي در حدي افزايش يابد كه فرد قادر شود به رفتار پرخاشگرانه 
يافتن ناكامي زن و شوهر، كند؛ براي مثال، درصورت ادامهدست بزند، در اين صورت اين فرد احتمالاً به ديگري توجه مي

                                                      
1 -Arslan &Yıldırım 
2 - Cheung & etal 
3 - Paul Bohannon 
4 - Johannsen & etal 
5 - Robert Stenberg 
6 - Bourdieu 
7 - Conger 
8 - Maslow 
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: 1400انجامد (هوشمندي و همكاران،دهد و درپايان، به جدايي ميرا نشان مي تراشي و ... خودصورت دليلاين مسئله به
389.(  

انتظار، معتقد است احساس رضايت براساس انطباق كامل  –، در تئوري نياز 1استوارت ازكمپ انتظار: - تئوري نياز 
كامي در رسيدن به انتظارات است. زن كه نارضايتي معلول ناشود؛ درحاليهاي فرد تعيين مياميدها و انتظارات با پيشرفت

و شوهر تصورات خاصي دربارة زندگي زناشويي دارند و زندگي را با انتظارات مشخصي دربارة شيوة رفتار همسرشان با 
ها ناراضي و پشيمان خواهند شد و رابطة كنند. اگر اين انتظارات در زندگي زناشويي برآورده نشوند، آنخود آغاز مي
  ).21: 2،2020ان كاهش پيدا خواهد كرد (كاهلر و همكارانعاطفي ميانش

)، معتقد است يك فرد متأهل زاوية دروني، زاوية همسر و زاوية 1989(3ماركز نظرية سيستمي كيفيت زناشويي:
 دهد. اوگيرد و خود را به ديگران غير از همسر نشان ميديگران دارد و در طلاق عاطفي فرد از زاوية همسري فاصله مي

هاي زناشويي با كيفيت كم، الگوي جدايي است كه بندي كرده است. يكي از مدلكيفيت زناشويي را در هفت مدل دسته
اند. در اين حالت، كيفيت زناشويي ضعيف در آن زن و شوهر با زاوية سومشان آميخته و از زاوية همسري فاصله گرفته

  ).195: 1402(مصدق و همكاران، دهدمياست و اين وضع درصورت تداوم، طلاق عاطفي را نشان 
ناخواه از الگوهاي مختلف متأثر خواهند شد؛ بنابراين، براساس اعتقاد بندورا افراد خواه نظرية يادگيري اجتماعي:
اند پذيري آن است كه از كودكي پدر و مادر به آنها نشان دهند براي ديگران ارزش قائلبهترين روش آموزش مسئوليت

  برند و بر رفتار و نقش خود كنترل دارنداز ناراحتي آنها رنج ميو همچنين، 
اند از: كم در چهار بعد وجود دارد كه آنها عبارتچلپي معتقد است نظم اجتماعي خرد، دست نظرية نظم خرد:

بختي مشترك. به نظر او هر گروه داراي اين چهار شكل، نظم دارد و اگر اين چهار همفكري، همگامي، همدلي و هم
  ).84: 1402شود (مصلايي راد و ملكيان،يدهد و به اختلال دچار مشكل را نداشته باشد، نظم و تعادل خود را از دست مي

  همسري، نظرية نقش پارسونز و نظرية شبكه است.چارچوب نظري مطالعه، تركيبي از نظرية آنومي دوركيم، نظرية همسان
  روش پژوهش

ها براي حل هدف از تحقيق حاضر توسعه دانش كاربردي در يك زمينه دانش خاص است و به قصد كاربرد نتايج يافته
شود، بنابراين تحقيق حاضر از لحاظ هدف، تحقيق كاربردي و از نظر روش، كلات خاص درون سازمان انجام ميمش

جامعة آماري  شود.ها پرداخته ميآوري دادهتحقيق توصيفي از نوع همبستگي است كه به شيوه تحقيقات ميداني به جمع
ندگي مشترك آنها گذشته است و به مراكز مشاوره و كم يك سال از زمدنظر ما تمامي زنان متأهلي هستند كه دست

نفر  1134اند. تعداد اين افراد، براساس آمار ادارة بهزيستي قائمشهر، حدوداً قائمشهر مراجعه كرده هاي سلامت شهرخانه
من اي استفاده شده است؛ بدين صورت كه ضاي چندمرحلهگيري تصادفي خوشهاست. براي انجام كار، از شيوة نمونه

تقسيم شهر قائمشهر به پنج پهنة جغرافيايي از هر پهنه، يك منطقه، از هر منطقه، يك ناحيه و درنهايت، از هر ناحيه يك 
اند. همچنين، براي محاسبة نمونه، ايم و هركدام از افراد منتخب ما نيز به خانة سلامت مراجعه كردهمحله را انتخاب كرده

ها و نفر برآورد شده است. ابزار گردآوري داده 288مطابق آن، حجم نمونه برابر با  از فرمول كوكران استفاده شده كه

                                                      
1 - Stewart Ezkamp 
2 - Kahler & etal 
3 - Markez 
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سوالي عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر  65ابزار گردآوري اطلاعات پرسشنامه محقق ساخته  اطلاعات در اين تحقيق
و ميزان پايايي  96/0بر طلاق عاطفي روايي متغيرهاي پرسشنامه عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر  باشد.طلاق عاطفي مي

  ها به وسيله نرم افزار ليزرل و مدليابي معادلات ساختاري انجام شد.سنجيده شد. تجزيه و تحليل داده 93/0آن 

  
Z=1. 96.صدك نهصد و هفتاد و پنج هزارم در توزيع نرمال استاندارد :  

P=0. 5  وq=1-pر.: نسبت واحدهاي جامعه با يك ويژگي مورد نظ  
Α=0. 05.خطاي نوع اول :  
D=0. 05.حداكثر خطاي برآورد در نظر گرفته شده :  

N=288.حجم جامعه :  
  

  )n=288گيري متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي (: پايايي ابزار اندازه1جدول 
 (CR)پايايي تركيبي آلفاي كرونباخ تم اصلي

 940/0  927/0  روابط فرا زناشويي

  906/0 886/0  سبك زندگي
 878/0 841/0 سطح فردي

  885/0 853/0 فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده
  842/0  788/0  فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده

  925/0  909/0  اقتصادي -پايگاه اجتماعي
  <6/0  <6/0  قبولمقدار قابل

  
  هاي پژوهشيافته

هاي مهم معادلات ساختاري فرضسنجي كه از پيشمناسب بودن معيارهاي روانبراي بررسي روايي سازه پرسشنامه و نيز 
وسيله بارهاي عاملي مورد بررسي قرار ها بهشده است. در حقيقت اعتبار شاخصاز تحليل عاملي تأييدي استفاده است،
عنوان سؤالي كه شاخص ما را شد تا بتوان آن را معتبر دانست و آن را بهبا 5/0گيرد كه اين بار عاملي بايد بيشتر از مي
سنجد در نظر گرفت. در صوت عدم برقراري اين موضوع، بايد سؤالات و ابعاد نامناسب را تشخيص داد و با حذف مي

بود بخشيد. نتايج بار عاملي اند، مدل را بهداشته و يا باعث كاهش بار عاملي ابعاد شده 5/0سؤالاتي كه بار عاملي كمتر از 
پرسشنامه متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي در ادامه آمده است. با توجه به بارهاي عاملي 

بودند؛ بنابراين از روند  5/0داراي بار عاملي كمتر از  45و  37، 20هاي به شماره سؤال) سه 2شده در جدول (محاسبه
  تحليل حذف شدند.
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هاي مربوط به متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق سؤال t: بار عاملي استاندارد و مقادير 2جدول 
  )n=288عاطفي (

 مقدار-t  pآماره  بار عاملي استانداردشده  سؤال  سازه

  روابط فرا زناشويي
  

 010/20001/0  748/0  1سؤال 

 984/18001/0  771/0 2سؤال 

 362/27001/0  817/0  3سؤال 

 694/42001/0  880/0  4سؤال 

 213/25001/0  810/0  5سؤال 

 806/46001/0 863/0  6سؤال 

 022/17001/0  737/0  7سؤال 

 872/37001/0 863/0 8سؤال 

 270/11001/0 661/0  9سؤال 

 001/0 611/9 10582/0سؤال 

 287/12001/0 685/0 11سؤال 

 681/14001/0  12733/0سؤال 

 564/16001/0 721/0 13سؤال 

 سبك زندگي

 332/25001/0 14788/0سؤال 

 001/0 805/9 598/0 15سؤال 

 112/18001/0 16720/0سؤال 

 253/21001/0  747/0 17سؤال 

 521/18001/0 744/0 18سؤال 

 688/13001/0 674/0 19سؤال 

 001/0 806/0  20164/0سؤال 

 473/10001/0  606/0 21سؤال 

 509/26001/0  782/0 22سؤال 

 952/20001/0  755/0 23سؤال 

 651/14001/0  24702/0سؤال 

  سطح فردي

 161/10001/0 25636/0سؤال 

 991/15001/0  26722/0سؤال 

 524/15001/0 717/0 27سؤال 

 545/11001/0  591/0 28سؤال 

 745/15001/0  695/0 29سؤال 

 955/10001/0  633/0 30سؤال 
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 مقدار-t  pآماره  بار عاملي استانداردشده  سؤال  سازه
 897/28001/0  759/0 31سؤال 

 323/10001/0  32618/0سؤال 

 635/19001/0  748/0 33سؤال 

 581/22001/0  796/0 34سؤال 

 256/23001/0  762/0 35سؤال 

 فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده

 276/12001/0 681/0 36سؤال 

 001/0 340/4  360/0 37سؤال 

 695/14001/0  709/0 38سؤال 

 001/0 258/7  531/0 39سؤال 

 001/0 488/8  565/0 40سؤال 

 635/11001/0  657/0 41سؤال 

 001/0 598/9  622/0 42سؤال 

 001/0 430/9  624/0 43سؤال 

 001/0 292/9 44581/0سؤال 

  فرهنگي خانوادهفرستايش سرمايه 

 001/0 062/2  45379/0سؤال 

 762/16001/0  713/0 46سؤال 

 492/25001/0  780/0 47سؤال 

 096/22001/0  48761/0سؤال 

 963/34001/0  832/0 49سؤال 

 340/22001/0  771/0 50سؤال 

 221/10001/0  588/0 51سؤال 

 842/15001/0  759/0 52سؤال 

 618/16001/0 722/0 53سؤال 

  اقتصادي -پايگاه اجتماعي

 632/30001/0  54832/0سؤال 

 346/17001/0  55755/0سؤال 

 095/11001/0  632/0 56سؤال 

 464/20001/0  754/0 57سؤال 

 476/12001/0  712/0 58سؤال 

 559/13001/0  714/0 59سؤال 

 516/30001/0  851/0 60سؤال 

 692/18001/0 61758/0سؤال 

 065/18001/0  787/0 62سؤال 
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 مقدار-t  pآماره  بار عاملي استانداردشده  سؤال  سازه
 471/12001/0  670/0 63سؤال 

 001/0 575/9  513/0 64سؤال 

 076/17001/0  760/0 65سؤال 

  
  شده است.) شده استفادهAVEگيري، از شاخص ميانگين واريانس استخراج (براي بررسي روايي همگراي ابزار اندازه

شده براي متغير عوامل دهند كه پرسشنامه استفادهشده است. مقادير نشان مي) نشان داده2همگرا در جدول (نتايج روايي 
  اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي از روايي همگراي مناسبي برخوردار است.

  
  )n=288طلاق عاطفي (گيري متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز : همگرايي ابزار اندازه2جدول 

 (AVE)ميانگين واريانس استخراج   تم اصلي
  636/0  روابط فرا زناشويي
 493/0 سبك زندگي

 434/0  سطح فردي

 470/0فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده

  479/0  فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده
  554/0  اقتصادي -پايگاه اجتماعي
  <4/0  قبولمقدار قابل

  
هاي ديگر بيشتر هر سازه از ضرايب همبستگي آن سازه با سازه AVEدهد كه جذر ضرايب ) نشان مي3مقادير جدول (

قبول بودن روايي واگراي سازه عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق دهنده قابلشده است كه اين مطلب نشان
  عاطفي است.

  
  )n=288گيري متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي (اندازه: روايي واگراي ابزار 3جدول 

 8 7 6 5  4  3 2  1  تم اصلي
 --  -  -  -  -  - 797/0  روابط فرا زناشويي .1
--  - -  -  - 637/0702/0  سبك زندگي .2
 - -  -  -  - 659/0 538/0601/0  سطح فردي .3
--  -  - 686/0 642/0 425/0520/0 فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده .4
 - -  - 692/0 679/0 646/0 583/0 533/0  فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده .5
 - - 744/0 676/0 519/0 644/0 653/0 639/0  اقتصادي -پايگاه اجتماعي .6
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بروز طلاق هاي برازش مدل ساختاري متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر دهد شاخص) نشان مي4نتايج جدول (
  اند.قرار گرفته عاطفي در سطح مورد تأييد

  
  )n=288: شاخص برازش مدل ساختاري متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي (4جدول 

 CV Red CV Com  تم اصلي
  525/0  346/0  روابط فرا زناشويي
  367/0 320/0  سبك زندگي
  299/0 283/0 سطح فردي

 332/0 209/0 سرمايه اجتماعي خانوادهفرستايش 

  238/0  242/0  فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده
  445/0  429/0  اقتصادي -پايگاه اجتماعي

  
 روايي واگرا متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي دردهد مقادير شاخص) نشان مي5نتايج جدول (

  اند.سطح مورد تأييد قرار گرفته
  

 )n=228) متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي (HTMT): شاخص روايي واگرا (5جدول (

عي  تم اصلي
تما
 اج
گاه

پاي
- 

دي
صا
اقت

واده  
خان

گي 
رهن

يه ف
رما
ش س

ستاي
فر

واده  
خان

عي 
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 اج
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سر
ش 

ستاي
فر

  

دي
ح فر

سط
گي  

زند
ك 

سب
 

فرا 
ط 
رواب

ويي
ناش
ز

  

 - - - - - -  روابط فرا زناشويي
394/0  سبك زندگي  - - - - - 

611/0  سطح فردي  602/0  - - - - 
829/0 فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده  585/0  736/0  - - - 
584/0  فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده  817/0  863/0  797/0  - - 

637/0  اقتصادي -پايگاه اجتماعي  828/0  722/0  922/0  833/0  - 
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  ): نتايج آزمون همبستگي متغيرهاي اصلي تحقيق6جدول (
داري سطح معني  متغيرهاي مستقل

)Sig(  
  ضريب اسپيرمن

  610/0  0,000  روابط فرا زناشويي
  630/0  0,000  سبك زندگي
  590/0  0,000  سطح فردي

فرستايش سرمايه اجتماعي 
  خانواده

0,000  690/0  

  670/0  0,000  فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده
  600/0  0,000  اقتصادي -پايگاه اجتماعي

  
دهد كه بين متغيرهاي اصلي تحقيق (روابط فرا زناشويي زوجين و طلاق عاطفي نتايج آزمون همبستگي اسپيرمن نشان مي

طلاق عاطفي زوجين، بين فرستايش زوجين، بين سبك زندگي مدرن زوجين و طلاق عاطفي زوجين، بين سطح فردي و 
سرمايه اجتماعي خانواده و طلاق عاطفي زوجين، بين فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده و طلاق عاطفي زوجين، بين 

داري وجود دارد. اقتصادي و طلاق عاطفي زوجين و متغير وابسته (طلاق عاطفي زوجين) رابطه معني -پايگاه اجتماعي
) بيشترين ميزان 670/0) و فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده (690/0يه اجتماعي خانواده (متغيرهاي فرستايش سرما

) كمترين ميزان ضريب همبستگي 60/0اقتصادي ( -) و پايگاه اجتماعي590/0ضريب همبستگي و متغيرهاي سطح فردي (
  را با متغير وابسته (طلاق عاطفي زوجين) داشتند.

) نمايش 2) و (1ي معادلات ساختاري، نتايج بررسي سؤال مذكور در نمودارهاي (هافرضبا توجه به برقراري پيش
سطح «، »سبك زندگي«، »روابط فرا زناشويي«هاي اصلي دهد تم) نشان مي7شده در جدول (شده است. نتايج ارائهداده
مدل » اقتصادي -ه اجتماعيپايگا«، »فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده«، »فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده«، »فردي

  دهند.عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي در استان مازندران را تشكيل مي
  

  ): نتايج بررسي فرضيات پژوهش7جدول (

ضريب   سؤال
 مسير

  مقدار-t pآماره 

 001/0 470/20 767/0  عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي ←روابط فرا زناشويي 

 001/0 448/34 846/0 عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي ←سبك زندگي 

 001/0 678/35  846/0  عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي ←سطح فردي 

  001/0  975/17  706/0 عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي ←فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده 
  001/0  470/20  842/0  عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي ←فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده 

  001/0  114/70  915/0  عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي ←اقتصادي  -پايگاه اجتماعي
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  داري متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي): ضرايب معني1نمودار (

  
  متغير عوامل اجتماعي و فرهنگي مؤثر بر بروز طلاق عاطفي tداري آماره ): ضرايب معني2نمودار (

  
  گيريبحث و نتيجه

تواند صورت پنهان به شود و نيز ميتواند صورت آشكار و رسمي داشته باشد كه موجب فروپاشي خانواده ميطلاق مي
ها با طلاق شود، اما خانواده از درون تهي است. برخي از ازدواجخود بگيرد كه در آن، صرفاً ساختار خانواده حفظ مي

اند و اعضاي آن شوند كه فاقد عشق و دوستياي تبديل ميهاي توخاليوادههاي سرد و خانيابند، بلكه به زندگيپايان نمي
دهند، ولي از روابط و كنش متقابل با يكديگر و حمايت احساسي محروم هستند. طلاق به زندگي با يكديگر ادامه مي

كن است اين ناپختگي اند؛ هرچند يكي از آنها ممعاطفي، فاصله مشخّص و آشكار ميان همسراني است كه هر دو ناپخته
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را تأييد يا انكار كند اين نوع طلاق، نماد وجود مشكل در ارتباط سالم و صحيح بين زن و شوهر و نيز متضمن فقدان 
اعتماد، احترام و محبت به يكديگر است. طلاق عاطفي و تعارضات، تهديدهايي جدي براي زندگي زناشويي هستند كه 

كشند و موجب بروز پيامدهاي منفي رواني، جسماني، اجتماعي و اقتصادي الش ميثبات و كيفيت ازدواج را به چ
شوند. تأثير منفي بر سلامت جسماني، افسردگي و بهره وري پايين در كار از جمله پيامدهاي طلاق عاطفي براي مي

اي نيز از جمله بزرگسالان و احتمال فراوان بروز اختلال منش، اضطراب، افسردگي، بزهكاري و مشكلات مدرسه
پيامدهاي آن براي نوجوانان است. اساساً طلاق عاطفي پيامدهايي منفي براي فرد و جامعه در پي دارد و مشكلات فراواني 

اي كه در شخصيت اعضاي خانواده نوعي آشفتگي و بي سازماني به وجود نمايد؛ به گونهبراي زن و مرد ايجاد مي
كند. مطالب گفته شده، بيانگر اين موضوع است كه طلاق عاطفي را دچار تزلزل ميآورد و كيفيت روابط خانواده مي

توان يكي از مهمترين دلايل اهميت بررسي طلاق عاطفي مقدمات جدايي و طلاق زوجين است. بنابراين، همين امر را مي
رسد، اما با توجه به پيامدها و مياي فردي به نظر به شمار آورد. اگرچه در نگاه نخست، روابط سرد بين زوجين پديده

عواقب ناگوار آن، اين معضل را بايد مسأله اي اجتماعي ولي به صورت پنهان دانست. بنابراين، ريشه بسياري از 
امروزه رشد كمي و كيفي پديدة طلاق در جامعة ايراني،  توان در طلاق عاطفي جستجو كرد.هاي خانوادگي را ميآسيب

طوري كه ديگر واژة طلاق قبح گذشته را ندارد و افراد آن را يك مسائل اجتماعي جدي تبديل شده است؛ بهبه يكي از 
دهند كه طلاق در چند سال گذشته در حال افزايش بوده است؛ اين گيرند. آمارها نشان ميانتخاب فردي در نظر مي

طلاق در ايران در مقايسه با دو دهة گذشته رشد  وضعيت بيانگر تغييرات عمده در ساختار نهاد خانواده است. ميزان
رسيده است. كارشناسان بر اين باورند  1403دهد. اين ميزان به يك طلاق در هر سه ازدواج در سال سريعي را نشان مي

گيرد. آمار رسمي طلاق، ميزان شكست همسران را در كه در فرآيند طلاق، طلاق رسمي پس از طلاق عاطفي صورت مي
تر به طلاق عاطفي اختصاص دارد كه در هيچ دهد؛ زيرا در كنار آن، آمار بزرگطور كامل نشان نميزناشويي به زندگي

كجا ثبت نشده است و اطلاعات دقيقي از آن وجود ندارد. براساس يك برآورد، ميزان شيوع طلاق عاطفي در ميان 
ي آن در ايران است. با توجه به آمارهاي اخير و درصد گزارش شده است كه بيانگر شيوع بالا 40,9زوجين ايراني 

وخامت آن در بابل، شناسايي و اتخاذ فرآيندها و راهكارهايي الزامĤور است كه بتواند خانواده را در برابر اين نوع 
 ها محافظت كند.ها و چالشآسيب

لاق عاطفي در شهر مشخص شد بين عوامل اجتماعي با طتحقيق  1طبق نتايج بدست آمده از فرضيه اصلي  -
) كه نشان دادند درمان 1403هاي اميدپور و همكاران (قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته

اين نتيجه تا مرحله پيگيري نيز ). ˂001/0pپذيري زنان با طلاق عاطفي اثرگذار بود (فراتشخيصي بر افزايش توافق
پذيري زنان با طلاق عاطفي مفيد هاي درمان فراتشخيصي در افزايش توافقو دستورالعملماندگار بود. و استفاده از محتوا 

) كه نشان داد در تعيين طلاق عاطفي از روي مجموع متغيرهاي مستقل موجود، ضريب 1400هاي ناصر (است. و با يافته
اي) معني تغيرهاي مستقل (فاصلهيعني از روي م R2=0/53) و ضريب تعيين به دست آمده ((R=0/69همبستگي چندگانه (

درصد واريانس طلاق عاطفي را تبيين كرد. نتايج پژوهش نشان دادند كه بين  0/53توان تا حدود دار موجود در مدل مي
متغيرهاي پايبندي به اعتقادات ديني، نظم درون خانواده، سرمايه اجتماعي درون خانواده، شناخت زوجين از يكديگر و 

) كه نشان داد طلاق 2022هاي حسن (ي معنادار وجود دارد. و همچنين با يافتها طلاق عاطفي رابطهسلامت رواني، ب
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عاطفي پاييني به نفع همسران و سازگاري روانشناختي بالايي به نفع شوهرها وجود دارد. همچنين نتايج نشان داد در نمونة 
ري در ميانگين طلاق عاطفي دربارة متغيرهاي مدت دادرصد، تفاوت معني 5داري شده در سطح معنيآماري مطالعه

هاي اين پژوهش حاكي از وجود همبستگي منفي ميان متغيرهاي علاوه، يافتهازدواج و سطح تحصيلات وجود ندارد. به
  .باشدطلاق عاطفي و ميزان سازگاري رواني بود. همخوان و همسو مي

شد بين عوامل فرهنگي با طلاق عاطفي در شهر مشخص  تحقيق 2طبق نتايج بدست آمده از فرضيه اصلي 
) كه نشان داد بين حمايت 1402هاي مشهدي عباسي و شجري (قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته

اجتماعي با تاب آوري پس از طلاق عاطفي همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد؛ بدين معنا كه بين حمايت رواني و 
) كه 2021هاي دامو وسنسي (، بر تاب آوري اختلال پس از طلاق عاطفي رابطه معناداري وجود دارد. و با يافتهاجتماعي

گيري براي جدايي/طلاق قانوني عبارتند از: آغازگران، كنندگان در تصميمنشان دادند چهار موقعيت شركت
ها و د كه در ميان اين چهار موقعيت، شباهتها دريافتنغيرآغازگران، آغازگران سخنگو و غيرآغازگران فعال. آن

اند كه عبارتند از: ترس، تسكين، هايي در فرآيند طلاق عاطفي و احساساتي وجود دارد كه در طلاق تجربه كردهتفاوت
هاي رشيد و همكاران ناراحتي، عصبانيت، اميد و رشد شخصي، راهبردهاي مقابله و ازسرگيري زندگي عاشقانه. و با يافته

بيني هايي چون خود كار آمدي و انتظارات بالاي زناشويي پيشتواند ازطريق مؤلفه) كه نشان داد طلاق عاطفي مي2021(
  باشد.شود. همخوان و همسو مي

مشخص شد بين روابط فرا زناشويي با طلاق عاطفي در شهر  تحقيق 1طبق نتايج بدست آمده از فرضيه فرعي 
) كه نشان دادند صفات تاريك 1400هاي بشرپور و همكاران (دارد. اين نتايج با يافته قائمشهر رابطه معني داري وجود

دار بر طلاق نفس جنسي اثر منفي و معنيدار و عزت، سايكوپاتي و خودشيفتگي اثر مثبت و معنييياگرولماكياشخصيت 
نفس گري عزتيم و ازطريق ميانجيطور غيرمستقعاطفي دارند. همچنين صفات تاريك شخصيت علاوه بر اثر مستقيم، به

 36,5)، مشاهده شد كه VAF] (7جنسي نيز بر طلاق عاطفي اثرگذار است كه با توجه به مقدار آمارة شمول واريانس [
درصد از تأثير  34,5درصد از تأثير خودشيفتگي بر طلاق عاطفي و  31,7گرايي بر طلاق عاطفي، درصد از تأثير ماكياول

تواند تبيين شود. نتايج پژوهش آنها اهميت مداخلات هدفمند نفس جنسي ميق عاطفي ازطريق عزتسايكوپاتي بر طلا
نفس جنسي را براي پيشگيري يا كاهش طلاق عاطفي معطوف به تغيير يا تعديل صفات تاريك شخصيت و تقويت عزت

محرك بروز طلاق عاطفي ميان  29د ) كه نشان دادن1401هاي ارباب زاده و همكاران (كرد. و با يافتهخاطرنشان مي
اي، زوجين تهراني بود كه در چهار بعد مهارت زندگي، شخصيتي و رفتاري، اجتماعي و جامعه شناختي و زمينه

از بالاترين اهميت برخوردار  0,35شناختي با وزن سازماندهي شدند كه ازنظر خبرگان از ميان آنها بعد اجتماعي و جامعه
را در طلاق عاطفي زوجين تهراني داشت. همچنين ملاحظه شد كه در ميان محركهاي طلاق عاطفي بود و سهم بيشتري 

خيانت و روابط «از بعد مهارت زندگي، محرك  0,0548با وزن » ضعف در مهارت ارتباط مؤثر«هريك از ابعاد، محرك 
از  0,0545با وزن » همسريهمسانعدم كفويت و «از بعد رفتاري و شخصيتي، محرك  0,0482با وزن » خارج از ازدواج

اي، بالاترين درجة اهميت را از بعد زمينه 0,0546با وزن » موقعيت اقتصادي فرد«بعد اجتماعي و جامعه شناختي و محرك 
  .باشدبه خود اختصاص دادند. همخوان و همسو مي
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اطفي در شهر مشخص شد بين سبك زندگي با طلاق ع تحقيق 2طبق نتايج بدست آمده از فرضيه فرعي 
 95) كه نشان داد در سطح اطمينان 2022هاي ناصر شريعتي (قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته

داري وجود دارد. به عبارت ديگر، آموزش ارتباط تصويري نقش درصد بين گروه كنترلي و آزمايشي تفاوت معني
) 2021هاي دامو وسنسي (ري خانواده و شادكامي زوجين داشت و با يافتهپذيدرخور توجهي در افزايش انسجام، انعطاف
گيري براي جدايي/طلاق قانوني عبارتند از: آغازگران، كنندگان در تصميمكه نشان دادند چهار موقعيت شركت

ها و اهتها دريافتند كه در ميان اين چهار موقعيت، شبغيرآغازگران، آغازگران سخنگو و غيرآغازگران فعال. آن
اند كه عبارتند از: ترس، تسكين، هايي در فرآيند طلاق عاطفي و احساساتي وجود دارد كه در طلاق تجربه كردهتفاوت

  .باشدناراحتي، عصبانيت، اميد و رشد شخصي، راهبردهاي مقابله و ازسرگيري زندگي عاشقانههمخوان و همسو مي
مشخص شد بين سطح فردي با طلاق عاطفي در شهر قائمشهر تحقيق  3طبق نتايج بدست آمده از فرضيه فرعي 
وارة درماني بر طلاق ) كه نشان دادند طرح1401هاي صداقت و افراعي (رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته

اي همسر وارة درماني بر كاهش طلاق عاطفي در زنان دارعاطفي مؤثر واقع شده است. نتيجة كلي تحقيق نشان داد طرح
تواند در كاهش طلاق عاطفي در زنان متأهل داراي همسر نظامي مؤثر وارة درماني مينظامي تأثير دارد. همچنين، طرح

هاي مشهدي عباسي و شجري باشد و يك روش انتخابي براي بهبود تعارضات در اين افراد محسوب شود. و با يافته
اب آوري پس از طلاق عاطفي همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد؛ ) كه نشان دادند بين حمايت اجتماعي با ت1402(

بدين معنا كه بين حمايت رواني و اجتماعي، بر تاب آوري اختلال پس از طلاق عاطفي رابطه معناداري وجود دارد. و با 
ارآمدي و هايي چون خودكتواند ازطريق مؤلفه) كه نشان داد طلاق عاطفي مي2021هاي رشيد و همكاران (يافته

  .باشدبيني شود. همخوان و همسو ميانتظارات بالاي زناشويي پيش
مشخص شد بين فرستايش سرمايه اجتماعي خانواده با طلاق  تحقيق 4طبق نتايج بدست آمده از فرضيه فرعي 

) كه نشان دادند 1400هاي بشرپور و همكاران (عاطفي در شهر قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته
ي و نفس جنسي اثر منفدار و عزت، سايكوپاتي و خودشيفتگي اثر مثبت و معنييياگرولماكياصفات تاريك شخصيت 

طور غيرمستقيم و ازطريق دار بر طلاق عاطفي دارند. همچنين صفات تاريك شخصيت علاوه بر اثر مستقيم، بهمعني
)، VAF] (7نفس جنسي نيز بر طلاق عاطفي اثرگذار است كه با توجه به مقدار آمارة شمول واريانس [گري عزتميانجي

درصد از تأثير خودشيفتگي بر طلاق عاطفي و  31,7ر طلاق عاطفي، گرايي بدرصد از تأثير ماكياول 36,5مشاهده شد كه 
تواند تبيين شود. نتايج پژوهش آنها اهميت نفس جنسي ميدرصد از تأثير سايكوپاتي بر طلاق عاطفي ازطريق عزت 34,5

ي يا نفس جنسي را براي پيشگيرمداخلات هدفمند معطوف به تغيير يا تعديل صفات تاريك شخصيت و تقويت عزت
) كه نشان داد بين حمايت 1402هاي مشهدي عباسي و شجري (كرد. و با يافتهكاهش طلاق عاطفي خاطرنشان مي

اجتماعي با تاب آوري پس از طلاق عاطفي همبستگي مثبت و معنادار وجود دارد؛ بدين معنا كه بين حمايت رواني و 
  باشد.ناداري وجود دارد. همخوان و همسو مياجتماعي، بر تاب آوري اختلال پس از طلاق عاطفي رابطه مع

مشخص شد بين فرستايش سرمايه فرهنگي خانواده با طلاق تحقيق  5طبق نتايج بدست آمده از فرضيه فرعي 
) كه نشان داد در سطح 2022هاي ناصر شريعتي (عاطفي در شهر قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته

داري وجود دارد. به عبارت ديگر، آموزش ارتباط تصويري د بين گروه كنترلي و آزمايشي تفاوت معنيدرص 95اطمينان 
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هاي دامو وسنسي پذيري خانواده و شادكامي زوجين داشت و با يافتهنقش درخور توجهي در افزايش انسجام، انعطاف
جدايي/طلاق قانوني عبارتند از: آغازگران،  گيري برايكنندگان در تصميم) كه نشان دادند چهار موقعيت شركت2021(

ها و ها دريافتند كه در ميان اين چهار موقعيت، شباهتغيرآغازگران، آغازگران سخنگو و غيرآغازگران فعال. آن
اند كه عبارتند از: ترس، تسكين، هايي در فرآيند طلاق عاطفي و احساساتي وجود دارد كه در طلاق تجربه كردهتفاوت
هاي رشيد و همكاران ، عصبانيت، اميد و رشد شخصي، راهبردهاي مقابله و ازسرگيري زندگي عاشقانه. و با يافتهناراحتي

بيني هايي چون خود كار آمدي و انتظارات بالاي زناشويي پيشتواند ازطريق مؤلفه) كه نشان داد طلاق عاطفي مي2021(
  باشد.شود. همخوان و همسو مي

اقتصادي با طلاق عاطفي در  -مشخص شد بين پايگاه اجتماعي تحقيق 6از فرضيه فرعي  طبق نتايج بدست آمده
) كه نشان دادند 1403هاي عابدي ولوكلائي و همكاران (شهر قائمشهر رابطه معني داري وجود دارد. اين نتايج با يافته

ق عاطفي مؤثر بود. ازين رو از اين آگاهي بر نارسايي هيجاني و تحمل پريشاني زنان داراي گرايش به طلاآموزش ذهن
) كه نشان 1403هاي توكلي (توان براي كمك به زنان داراي گرايش به طلاق عاطفي استفاده كرد.. و با يافتهبرنامه مي

هاي ارتباطي تأثير معناداري بر بهبود كيفيت ارتباط زوجين و كاهش طلاق عاطفي ميان زوجين نشان دادند آموزش سبك
كه اثر مستقيم اعتياد به اينترنت بر طلاق  ) كه نشان دادند1403هاي اعتمادي و خباززاده (و همچنين با يافتهداده است. 

). بنابراين نقش ميانجي بلوغ عاطفي در رابطه بين گرايش به اعتياد p >01/0عاطفي به واسطه بلوغ عاطفي معنادار است (
  باشد.شود همخوان و همسو ميشود و فرضيه پژوهش تأييد ميد ميبه فضاي مجازي و طلاق عاطفي در زنان متأهل تأيي
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