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	Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to sociologically examine and 
understand the practice of nail implantation among women living in the city 
of Quchan. 
Method: The research was conducted using a qualitative approach and the 
grounded theory method. Semi-structured interviews were employed as the 
data collection tool. Interview participants were selected through purposive 
sampling, and theoretical sampling was used to determine the final number 
of participants. The study population consisted of women in Quchan who 
had experience with nail implantation. A total of 27 women aged 20 to 60 
who had undergone nail implantation participated in the study. 
Findings: The findings indicate that the causal conditions of this 
phenomenon include fear of social rejection and negative self-perception 
regarding the appearance of their hands. The central phenomenon of the 
study is the desire for beauty (and bodily expressiveness), which takes place 
within the context of social values and family conditions. Social restrictions 
and feelings of conflict, along with the influential role of advertising and 
encouragement from others, act as facilitating conditions for this practice. 
The consequences identified in the study include increased self-confidence, 
time savings, and economic savings. 
Conclusion: In a changing society where women have limited social 
presence and face multiple constraints, the body becomes a highly effective 
medium for self-expression and self-presentation. 
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  چكيده
بررسي و فهم جامعه شناسانه انجام كاشت ناخن در ميان زنـان شهر قوچان  هدف پژوهش حاضر، هدف:
  اسـت. 
پژوهش با رويكرد كيفي و روش گراندد تئوري انجام شده است. ابزار استفاده شده براي گردآوري  روش:
ها، مصـاحبه نيمه ساخت يافته بوده است. جهت انتخاب افراد مصاحبه شونده از روش نمونه گيري داده
دفمند و براي تشخيص تعداد افراد از نمونه گيري نظري استفاده شده است. جامعه بررسي شده، زنان ساكن ه

ساله است  60ـ  20نفر از زنان  27اند. تعداد نمونه بررسي شده اند كـه تجربه كاشت ناخن داشتهشهر قوچان
   اند.كه تجربه كاشت ناخن داشته

علي اين پژوهش، ترس از طردشدن و تصوير ذهني منفي نسبت به  ها، شرايطبراساس يافته ها:يافته
هايشان بـوده اسـت. ميل بـه زيبايي (وابرازگرايي بدني) پديده محوري پژوهش است كه در بستر دست
هاي اجتماعي و حس تعارض هاي اجتماعي و شـرايط خـانوادگي اتفـاق افتـاده است. محدوديتارزش

غات و ترغيب ديگـران بـه كاشت ناخن شـرايط تسهيل گر اين پديده است. پيامدها شرايط و مداخله گري تبلي
و آثار مطالعه عمل كاشت ناخن در اين پژوهش، افزايش اعتمادبه نفس، صـرفه جـويي در زمان و صرفه 

   جويي اقتصادي است.
امور اجتماعي ندارند و اي رو به تغيير كه زنان چندان جايگاهي در در شرايط جامعه گيري:نتيجه

  گردد.شود، بدن يكي از ابزارهاي بسيار مؤثر در ابراز و نمايش خود ميهاي متعددي اعمال ميمحدوديت
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  مقدمه
هاي گيرند؛ تبليغ كلاسقـرار ميها بيشـتر از گذشـته در معـرض تبليغـات مـرتبط بـا بـدن با گسترش شهرنشيني، انسان

هاي بـدن هماننـد جراحـي بينـي، هاي زيبـايي، كاشـت مـو، كاشـت نـاخن، انـواع جراحيبدنسازي، كلينيك
ليپوساكشـن، بوتـاكس، جراحـي زيبـايي گـوش، برجسته سازي گونه و دستكاري هاي بسيار ديگر كه همه نشان از 

است و اينكه بدن و اجزاي آن به دغدغه جدي آدمي بـدل شـده اسـت. در دنيـاي  رخداد و رويكردي جديـد بـه بدن
شد به تدريج اي از زيبايي شكل گرفته است. زيبايي كه در گذشته امري ذاتي و طبيعي تلقي ميهاي تازهمـدرن، برداشت

م آدمي، از زن و مرد و پير و هاي مهها و دل مشغوليبه امري اكتسابي تبديل شده است. بـدن بـه يكـي از درگيري
 جـوان، تبـديل شـده اسـت.

ساخت. امروزه، بدن در انـواع و اقسـام در گذشـته، بـدن واقعيتي طبيعي بود كه فرد در هر شرايطي بايد با آن مي
ير بدن هاي بازانديشي در هويت افراد تبديل شـده اسـت. ايـن حقيقت و تغيگيرد، به يكي از مؤلفههايي كه ميشكل

هاي اجتماعي طبيعي به بدن مصنوعي با دسـتاوردهاي صـنعتي و پزشـكي همـراه بـوده است. توجه به بدن در چارچوب
امري به هنجار است، اما در جوامع امروزي به علـت تأكيد بيش از حد بر بدن، اين مسئله از حالت طبيعي و به هنجار خود 

از حالت طبيعي خود خارج شـده و حالـت مصـنوعي بـه خـود گرفتـه اسـت. در فاصـله گرفتـه اسـت؛ تـا جايي كه بدن 
ها، چه تري دارد، با وجود اين آموزهفرهنگ اسلامي و ايراني، روح و پرداختن به روح اهميت بسيار و جسم اهميت پايين

  اتفاقي افتاده است كه بدن در جامعه ايران تا اين حد مهم شده اسـت.
هايي كـه بـه كمك آنها انساني ديگر به ناي دستكاري و بازآفريني بدن است. صنعت بدن يعنـي رويهصنعت بدن به مع

شود كه از فرق سر تا انگشت پا دستكاري شده و مصـنوعي هاي علم پزشكي و فناوري جديد ساخته ميمدد پيشرفت
  ].1اسـت؛ انسـاني كـه جسـمي طبيعـي نـدارد و درواقع شبه صناعي است [

صنعت بدن به علاوه بر نوعي بازار دلالت دارد: بـازاري كـه در آن تاجران صنايع پزشكي، جراحان و صنف آرايشگران 
اما بـار مثبتـي دارد و » مديريت«اند. واژه سخن گفته» مديريت بدن«اند. در ايران، محققان مختلـف از تعبير فعال و ذينفعان

اي آگاهانه با بدن خويش اسـت. امـا صـنعت بـدن بـه عملكـرد عوامـل و حـاكي از نـوعي خودسالاري و مواجهه
نيروهاي اين بازار و تبليغات آن و فرايندهاي مدسازي و فشارهاي هنجارين آن وابسـته اسـت و درونمايه هاي 

و قابل اي شخصي است شيئي گذرا خودسـالارانه در آن چنـدان نمايـان نيسـت. در صـنعت بـدن، بـدن برساخته
  ].2توان بارها بنا بر تمايل فرد تغييـرش داد [دستكاري كه مي

با توجه به اين فراگيري، در كشور ايران جراّحي زيبايي، در بين زنان و مردان كاملاً مشهود است. طبق برآورد جامعه 
ثر افراد را به خود مشغول هاي زيبايي با گذشت زمان، بيشتر خواهد شد و اكشناسان و ديگران، افزايش پديده جراحي

اي را وارد ادبيات جامعه شناسي بدن كرد. او نشان داد كه هاي تازهميلادي فوكو بحث 1980ي خواهد كرد. در اوايل دهه
تواند داراي تاريخ باشد. كار فوكو مطالعات اجتماعي را از صرف يك نگاه زيستي بر بدن، به سمت بدن به ذات خود مي

مشاهدات واقعيت موجود نيز حكايت ازفراگيري عمل ]. 3تاريخي تغيير داد [ -مثابه محصولي اجتماعيپذيرفتن بدن به 
  ].4شود [دارد؛ به نحوي كه روز به روز بر تعداد متقاضيان رينوپلاستي در كشور افزوده مي
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نيز رتبه اول جراحي  از آنجا كه شاهد فراگيري هرچه بيشتر اين پديده در شهرهاي مختلف ايران هستيم و هم اكنون
هاي زيبايي رايج در بين زنان شده زيبايي بيني در جهان از آن ايران است، عمل كاشت ناخن نيز به عنوان يكي از عمل

است، در گذشته جريان دستكاري بدن ابتدا با هدف جراحي ترميمي و برگرداندن شكل و عملكرد طبيعـي بدن بوده، اما 
كوشد فرد را از حالت طبيعي فراتر ببرد. با به جراحي زيبايي داده است. جراحي زيبايي مي اين امر امروزه جاي خود را

توجه به مسئله شدن بدن در جامعه ايران، و به طـور خـاص بين زنان ايراني، و درگيرشدن زنان به عنوان نيمي از جامعه با 
نان شهر قوچان پرداخته است. سؤال اصلي اين آن، اين پژوهش به فرايند صـنعت بدن به خصوص كاشت ناخن در بين ز

هاي طبيعي خويش و انجام كاشت ناخن چيست؟ هاي زنـان از دستكاري ناخنپژوهش اين است كه دلايل و انگيزه
اي گسترش و توجه به بدن بين زنان كدام اند؟ شرايط مداخله گر عمل كاشت ناخن كدام اند؟ شرايط شرايط زمينه

  ناخن كدام اند؟ پيامدها و آثار عمل كاشت ناخن براي زنان چيست؟تسهيل گر عمل كاشت 
  

  پيشينه تحقيق
اند كه تا حدود زيادي به جوان بودن اين شــاخه از جامعه توليد شده 1380بيشترين آثار علمي مرتبط با بدن در دهه 

هاي زيبايي و استفاده بي جراحي شناسي در ايران و نيز در ســطح جهاني مرتبط است. با روند روبـه رشـد وغيرطبيعي
هاي مـرتبط بـا رويه زنان از مواد و لوازم آرايشي و بهداشتي، توجـه پژوهشگران ايراني به جامعه شناسي بدن و آسيب

هايي مرتبط با بدن انجام شـد. نتـايج حاصـله پژوهش 1390و اوايل دهة  1380صـنعت بـدن جلـب شـد. دراواسط دهة 
دهد كـه متغيرهـايي هماننـد پايگاه اقتصادي اجتماعي، اند نشان ميلي كه بيشتر با روش كمي انجام شدهازتحقيقات داخ

سبك زندگي، فرهنـگ مصـرف، جهـاني سـازي، مدرنيتـه، فشـارهاي ساختاري، پذيرش اجتماعي، سرماية فرهنگي، 
ستان، كسب هويت و منزلت فردي و اجتماعي و سـرماية اجتمـاعي، سـرماية اقتصـادي، چشـم وهم چشمي و تقليد از دو

  پردازيم.كسب تأييد ديگران بـا جراحي زيبايي بدن رابطه داشته است. در ذيل به مرور تعدادي از تحقيقات پيشين مي
كنترل و در پژوهشـي به اين نتيجه رسيد كه نوگرايي در جامعة ايران تأثيرات خـود را در حساسـيت جوانان به ] 5ذكـايي [

انضباط بر بدن خويش و حساسيت بيشتر براي ارائة تصويري مطلوب از آن بـرجاي گذاشته است. اعتمادي فرد و اماني 
هاي شخصـي هاي زيبايي به دو دسته كلـي انگيزهدر پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كـه انگيزه زنان از انجام دادن عمل] 6[

هاي شوند. انگيزههاي معطوف به فراخود) طبقه بندي ميهاي فراشخصي (انگيزهههاي معطوف به خود) و انگيز(انگيزه
هاي فراشخصـي برحسـب موقعيت و شرايطي كه افراد در آن شود. انگيزهشخصي در سطح تحليلي خرد طبقه بندي مي

واده و شـرايط خـانوادگي و شوند. در سطح ميـاني، خـانگيرند به دو سطح تحليليِ مياني و كلان طبقه بنـدي ميقرار مي
اند كـه در سـطح كـلان، شـرايط اجتمـاعي به منزلة منشأ ايجاد انگيزه براي انجام دادن جراحـي زيبـايي مـؤثر واقـع شده

اند كـه زنان در مواجهه با در پژوهشي نشـان داده] 7اند. قادرزاده، خالق پناه و خزايي [برحسـب موقعيت متفاوت
رهاي زيبايي، بدل شدن زيبايي بـه امـري اروتيـك، مـلال آوربودن زندگي روزمره، و تكثير تصورات دگرديسي هنجا

آورند. بازسـازي معنـايي تجربـه و درك زنـان از كــنش منفـي از جسـمانيت خويشـتن بـه جراحـي زيبـايي روي مي
  بدن دلالت دارد. اي شدنجراحـي بـر ابـزاري شـدن بـدن اكتسابي شدن زيبايي و رسانه
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اند در پژوهشي بـه موضوع طراحي زنان در بين زناني كه عمل جراحي زيبايي سينه انجام داده ]15گادنيه و مك كاتي [
پرداختند. فرضية اين پژوهش آن است كه انجام دادن عمل جراحي زيبايي الزام و فشاري اجتماعي است يا عملـي 

زن كه جراحـي زيبـايي سـينه انجام داده بودند مصاحبه  15كنند. در اين پژوهش، با اجتماعي كه افراد آزادانه انتخاب مي
شد. نتايج اين پژوهش نشان داد در انجـام دادن جراحـي زيبـايي هـم عامليت فردي و هم اجتماع بزرگتر، كه افراد را به 

در پايان نامه خود به بررسي معانيِ يا رابطه ] 16اند. باكر پيتس [پذيرش ملاكهاي اجتماعي زيبـايي مجبـورميكنند، مهم
انتخاب زنـان درمورد جراحي زيببايي از ديدگاههاي فمينيستي و روانكاوي پرداخته است. نتايج بيانگر اين اسـت كه در 
زمينه عينيت بخشي فرهنگي از بدن زنان، جراحي زيبايي نشان دهند ة نوعي خودحفاظتي است. شركت كنندگان به دنبال 

  أييد فرهنگي، شـناخته شـدن و رهـايي از درد روحـي و روانـي بودند.ت
پردازد كه بـا توجـه بـه روابـط بـين هويت، خود، بدن و فرهنگ، زنان در پايان نامه خود به بررسي اين مسئله مي] 17چو [ 

دهد كه ايج بررسي نشان ميگيرند. نتكانادايي چگونه تصميم به انجام دادن جراحي زيبايي چشم و بيني مي-آسيايي
ها و ارزشها و معيارهاي طبقة متوسط و سفيد پوست) كه فرهنگ مصـرفي سـرمايه داري غـرب بـا ايجاد عادتهايي (عادت

هاي افراد را درجهت انواع گذارد، تصميمبر ظاهر افراد و سبك زندگي آنها به منزلة شاخص هويت و جايگاه آنها اثر مي
شود و هايي انجام مياي اسـت كه روي فعاليتبا اين ديد كه بدن پروژه] 18دهد. گيميلين [سوق مي هاخاصي از جراحي

زن پرداخته كه عمل جراحي زيبايي  20شود، به مصاحبه با اين فعاليتهـا بـه بخـش مركـزي هويـت فـردي تبـديل مي
قـرار  50ــ  23غرب انگلستان بودند كه در گروه سني انجام داده بودنـد. افـراد نمونـه، زنان سفيدپوست و ساكن جنوب 

ها فاصله ها نشان دهنده اين است كه ظاهر نامطلوب ايـن افـراد بـين خـود وبدن آنهاي حاصل از مصاحبهداشـتند. يافته
جراحي  ها، عملاند. براساس يافتهايجاد كرده است و براي برطرف كردن مشكلات بدن به جراحي زيبايي متوسـل شده

شود كه جسم با حس خودباوري همسـو و هم جهت شود. اين روش همچنين باعث آرام كردن و زيبايي باعث مي
كند كه در دوره تجدد و مدرنيته، بدن بـه منزلـه مركـز شود. اين تحقيق مشخص ميتسكين اختلالات ظاهري جسم مي

  شود.هويـت در نظـرگرفته مي
اي و دوستانه با نگرش مثبت نسبت ي متغيرهاي رسانهپژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه همه نيز در ]19شارپ و همكاران [

در پژوهشي به اين نتيجه رسيدند كه زنان ] 20به جراحي زيبايي رابطـة معناداري داشتند. ديويد فدريك و همكاران [
د ريسـك نارضايتي آنها از بدن و توانكنند كه ميفرهنگي را تجربه مي -آمريكايي فشارهاي اجتماعي -آسيايي

نفر بود و يك گروه  120پژوهشـي انجام دادند. اين پژوهش بين ] 21صورتشان را افزايش دهد. گادمن و همكاران [
كنترل و يك گروه آزمايش وجود داشت. بيمـاران قبـل ازجراحي از تصوير بدني خود و تصوير نامناسب از آلت جنسي 

اند. اما بعد از جراحي، نارضايتي از تصوير بـدني و تصـوير نيـز رضـايت جنسي كمتري داشتهاند و خود ناراضي بوده
  آلـت جنسـي ازبين رفت و رضايت جنسي به شدت افزايش يافت.

اند. در اين پژوهش، بيان شده است كه زنان همواره در حال رقابت براي پژوهشـي انجام داده ]22نيكول و همكـاران [
هاي جذب جنس مخالف از طريق ارتقاي مشخصـات فيزيكي خود هستند و اين در اواخر بـاروري فـاز فوليكـولي چرخه

  يابد.افزايش ميقاعـدگي آنهـا نمـود بيشتري دارد و پذيرش جراحي زيبايي نيز در اين دوران 
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 ادبيات نظري

قبل از آنكه گرايشي به نام جامعه شناسي بدن شكل بگيرد و جامعه شناسي مستقلاً به بدن توجه كند، دانشمندان علوم 
اي از توان به مقالهاجتماعي كمابيش به مسئله بدن و رفتارهاي بـدن و كنتـرل اجتمـاع بـربدن پرداخته بودند؛ مثلاً، مي

اشاره كرد. با اينكه مفهوم جامعه شناسي بدن را براي اولـين بـار ] 1936» [هاي بـدنتكنيك«بـه نـام  1 ـوسمارسـل م
مطرح كرد و با كتاب جامعه و بدن براي اولين بار مستقلاً به جامعه شناسي بدن پرداخـت  1990در دهه  2 برايـان ترنـر

ـم، پسـت مدرنيسـم، مطالعـات فرهنگـي وروانشناسي را در ظهور و هاي فكـري هماننـد فمنيس، نبايد نقش جريان]23[
  توسعة اين رشته ناديده گرفت.

ترنر معتقـد اسـت مـا بـه سـوي يـك جامعة كالبدي در حركتيم. به اين معنا كه برخلاف نظام سرمايه داري صنعتي، كه  
به ميدان اصلي فعاليـتهـاي سياسـي و فرهنگي تبديل  در آن توليـد محور اصلي فعاليتها بود، در دوران جديد تنظيم بدن

شده است. از نظر او، هرچند بدن انسان بنيان اندامي دارد، هـمزمـان برسـاختي اجتماعي نيز دارد. به زعم او، از دو منظر 
طور  توان به بدن نگريست: اول، بدن يك ماهيت و وجـود جسماني و دوم، بدن يك موجود زنده است. ترنر، بهمي

هاي نظارت جامعه بر عملكرد بدن اعضـاي خـود، توجـه دارد. وي معتقـد ها، يعنـي شيوهخاص، به تنظيم بدن جمعيت
اي در تنظـيم بدن نقش اسـت نهادهـاي حقوق، مذهب و پزشكي، از ابتداي تولد تا هنگام مرگ، در حـد درخـور ملاحظه

اصـلي بازتوليـد، تنظـيم، مهـار اميـال وهيجان هاي دروني و نمايش خود را  دارند. از نظر ترنر، بدن انسان چهار عملكـرد
يابد. به طور خلاصه، ترنر معتقد است كه در دارد و نظم اجتماعي از خلال ايفاي هريك از موارد يادشـده تحقق مي

ويت و مفهوم خود ارتبـاط جوامع مدرن و صنعتي كه فرديت اهميت يافته و توجه به بدنها هم زياد شده است، بدن با ه
هاي پلاستيك و هاي پزشـكي، مثـل جراحييافتـه اسـت. در اين دوران، زيبايي بدن و متناسب بودن آن با يـاري فناوري

اي اززندگي خوب و سالم و شاخصي از شوند. امروزه توجه تجاري و مصرفي به بـدن بـه منزلـة نشانهزيبايي، خلق مي
  ].23امع مـدرن و پسا صـنعتي اسـت [سرماية فرهنگي در جو

شوند و بايد به بهترين وجـه ممكـن درآن پيشرفت كنند. در اين نيز معتقد است كه افراد به ناچار وارد اجتماع مي 1 گافمن
هـرروزه اي به ساختار اجتمـاعي داده شـده اسـت كه در درون آن ارائه خود در زندگي ديدگاه، اولويت تعيين كننده

دهد كه مردم با استفاده از آنها بيشتر زندگي تشـريفات و شـعاير كـنش متقابـل تأثيرگـذاري وشيوه هاي ديگر رخ مي
كند. افـراد را براي حفاظـت از خـود مطـرح مي 2 گافمن مفهوم مديريت تأثيرگذاري]. 8اجتماعي را درمـي نوردنـد [

گذارند كه مورد پذيرش ديگران باشد. گـافمن دركتاب داغ ننگ از سه مايش مياي از خود را به ندركنش متقابل جنبه
ها و نواقص بـدن يكـي از انـواع آن است. فرد داغ خورده كه از زشتي رنج كند كه زشتينوع داغ ننگ صحبت مي

عيني نقصش محسوب برد، ممكن است در واكنش بـه ايـن موقعيـت بـا يـك تلاش مستقيم آنچه را به منزلة مبناي مي
 ].24شود از بين ببرد؛ مثل اقدام بـه جراحي پلاستيك [مي

قدرت «نيز پيكر آدمي را در ارتباط با ساز و كارهاي قدرت مورد تحليل قرار داده و توجه خود را بيشتر بر ظهور  3 فوكو
انون قدرت درمـي آيـد و ايـن در متن جامعة جديد متمركز كـرده است. در اين عصر، بدن انسان به صورت ك» انضباطي

قـدرت بـه جـاي آنكـه همچون دوران ماقبل مدرن تجلي پيدا كند، تحت انضباط دروني ناشي از كنترل ارادي حركـات 
گيرد. در مدل فوكو، قدرت مولد است؛ به اين معنا كه تأسيس كننده اسـت و بـراي ايجاد انواع خاصي از بدن قرار مي
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كند. قدرت متكثر تر قـدرت بـه مثابـة حاكميت پنهان مانده، عمل ميهايي كه از ديد مدل قديميوهبدنها و ذهنها به شي
هاي ها و ذهنشود. دانش، و به ويژه دانش علوم اجتماعي، به شدت در توليد بدناست و از جاهاي بيشماري اعمـال مي

درحقيقت، فوكو ]. 10اند [هاي مطيعه وجودآورنده بدنبه گفتة فوكو، ساز و كارهاي انضباطي ب]. 9مطيـع دخالـت دارد [
هايي است كه به واسطة آن بدن تحت انقياد انضباط عقلاني درمـي آيـد. او براي اين كار به تحليل به دنبال تكنيك

. فرمانبردار ها و..هاي ارتش، كارخانه، مدارس، بيمارستانپردازد كـه بـه واسـطة انضباطگفتمان دانش و بدنهاي مطيع مي
هايي به ها و روشاند. از نظر فوكو، يكـي از ابعـاد جهـان مدرن، انضباط است. همگام با ظهور جوامع مدرن، شيوهشده

منظور تنظيم رفتار و حالات افراد و روابط ميان آنها به وجود آمده است كه فوكو آن را با مفهوم انضباط بيـان كـرده، 
ي جامعة مصرفي بايد در جريان مد باشـد و سالانه، ماهانه و فصل به لحاظ پوشاك، اشيا و معتقد است كه شهروند واقع

در ميدان دستكاري  4 اتومبيل فرايند بازيافت را طي كند. اگر او چنـين نكند، شهروند واقعي جامعة مصرفي نيست. بودريار
داند. كـه رمايه گذاري فردي و اجتمـاعي ميكنند، بدن را زيباترين شيء قابل سهايي كه مصـرف را مشخص مينشانه

پس از يك هزاره تقواگرايي به موضوع رهايي بدل شده است كه بدن بـه موضـوع رهـايي بـدل شده است. گفتمان بدن 
تحت تأثير اخلاق مصرفي جايگزين گفتمان روح شده است. نوعي الـزام به لذت به صورت ناخودآگاه به كنشگر وارد 

دهد. بدين ترتيب، بدن به ها، سوق ميي را بـه سـوي رفتارهـاي مصـرفي لذت جويانه، بنا بر بازي نشانهشود كـه ومي
شود. اين فرايند ارزشيابي از خلال صحنه پردازي مؤثرترين مثابة محتـواي يـك جايگـاه اجتماعي دچار گسست مي

 ].11ها در يك جو مقطعي، شكل ظريفي از كنترل اجتماعي است [نشانه

كند. داند و بدن را به صورت سرماية فيزيكي بيان مينيـز هـدف از توجـه بـه بدن را كسب منزلت و تمايز مي 1 بورديو
كند. از ايـن رو، اعضاي طبقة ها، براساس طبقة اجتماعي تغيير ميوي معتقـد است، سرماية جسماني، مانند ديگر سرمايه

اي براي دستيابي به اهداف است، درحالي دارند. بـراي آنهـا بـدن در حكـم وسيلهكارگر به بدن خود نگرش ابزارگرايانه 
هم معتقد است كه ما نه تنها  2 گيدنز]. 12كه براي اعضـاي طبقـة متوسـط، بـدن بـه خـودي خـود اهميت و ارزش دارد [

احـي كنـيم. ظـاهر بـدن و وضـعيت هايمان را نيز طرمسئول طراحي خودمان هستيم، بلكه بايد در ارتباط با خود بدن
ها و جاهاي مختلف براي ايجاد و حفظ بازانديشانة خود بسيار اهميـت دارد. بدن همچنين در جسـماني شايسته در موقعيت

هايشان اي) اسـت كـه نه تنها افراد را در قالب ريزي بدنهاي ورزشيها (مانند رژيم غـذايي و برنامهمعرض انواع رژيم
كنند، بلكـه در بازانديشـي خـود و نيـز در بازانديشي نوگرايي به معناي عام آن نقش دارند. درنتيجه، در جهـان ميكمـك 

  ].11نـوين در مـورد بـدنهـا و خودهايمان وسواس داريم [
صورت ستم و فشار ها زيبايي را به نگرند. آنفمنيست ها به درگيري زنان بـا صـنعت زيبـايي بـا چشـم انـداز انتقادي مي

شود. بر دانند كه بر آنها وارد مياي مياند و زنـان را قربانيان هنجارهاي زيبايي و ايدئولوژي زنانهبـر زنـان توصـيف كرده
دهند و معتقدنـد رفتار زيبايي به هاي زيبايي زنان را به فشارهاي ساختاري سيستم زيبايي ربط ميها رويهاين اساس، آن

توانند توسط رفتارهاي زيبايي و مراقبت پيوسـته بـربدنهايشان كنترلي بيشتر بر زندگيشان اعمال كند كه ميمي آنها تلقين
كنند. از نگاه فمنيست ها، پذيرفته شدن زنان دردنياي معاصر مشروط به بهره مندي هرچه بيشتر از استانداردهاي مشخص 

جامعه پذيري متفاوت دختران و پسـران اشـاره دارنـد و زنـانگي را لاغري، مد و زيبـايي است. فمنيست هاي ليبرال به 
ها معتقدند كه جامعه و فرهنگ حاكم بر يك جامعه، به يـك دختـر از همان آغاز سنين دانند. آنامري اجتماعي مي
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و خـود را بـا  آموزد كه نسبت به ظاهر و زيبايي خود حساس باشد، خود را بـه معيارهاي زيبايي نزديك كندكودكي مي
جراحي زيبايي از نگاه فمنيست ها يك ]. 13اش، تعريف كند [ترين ويژگـي و خصيصـة زنانگيظـاهر، بـه منزلـة اساسي

شود كه تمام و كمال بدن زنان را مستعمره خود كرده اسـت تـا بـا مداخلـة مسـتقيم، آن تكنولوژي آزاردهنـده تلقـي مي
از ديد فمنيست ها، زنـاني كـه صـرفاً بـه دليل زيبايي جراحي ]. 14زيبايي زنانه تغيير دهد [هاي را طبق آخرين ايده آل

 ].25اند كـه در آن عـزت نفـس زنان به ظاهرِ فيزيكيشان بستگي دارد [دهند، قربانيان ايدئولوژي پدرسالاريانجام مي

باشد و كشور تحقيقات انجام شده، بيشتر به روش كمي ميرسيم كه در داخل با بررسي تحقيقات پيشين به اين نتيجه مي
هاي كمي و بررسي هاي خارج نيز به سمت روشكمتر تحقيقات كيفي انجام شده است، همچنين كفه ترازو در پژوهش

  ها در حوزه پزشكي است تا جامعه شناسي.كند. بيشتر اين پژوهشزنان سنگيني مي
 

 روش تحقيق

انجام شده است. جامعه بررسي شده، زنان ساكن  1 د كيفـي و بـا اسـتفاده از روش گرانـدد تئورياين تحقيق بـا رويكـر
ها از ابزار مصاحبه نيمه ساختاريافته استفاده شـد. اند. جمع آوري دادهاند كـه تجربه كاشت ناخن داشتهشهر قوچان

هاي جديد ادامه يافت. تحليـل ين شكل گيري مقولهها و همچنها به صورت سازمان يافته تا اشباع نظري مقولهمصاحبه
و انجام فرايند كدگذاري باز، محوري و گزينشي انجام  2 ها بـا اتخـاذ روش تحليل تفسيري اشتراوس و كوربينمصاحبه

هاي ها خط به خط بررسي شـد و براساس برداشتهاي مربوط به مصاحبهپذيرفت و در كدگذاري باز نسخه پردازي
هر خط در قالب يك مفهـوم مـرتبط كدگـذاري شـد. سـپس درمرحله بعد، مفاهيمي كه ايده مشترك داشتند در محقق، 

سطحي با انتزاع بـالاتر دسـته بنـدي شـدند و مقولات اوليه را تشكيل دادند. درنهايت، براساس اشتراكاتي كه ميان 
فتند و در الگوي پارادايم داده بنياد صورت بنـدي هاي اصلي يا مضامين شكل گرمقولات اوليه وجود داشت، مقوله

براي  3 شـدند. دراين تحقيق، از نمونه گيري هدفمند براي انتخاب افراد مصاحبه شـونده و از نمونـه گيـري نظـري
ي هاي متعارف تفاوت دارد. اين نوع نمونه گيرتشخيص تعداد افراد استفاده شده است. نمونه گيري نظري با نمونه گيري

ها در ضمن شود برخلاف ساير نمونه گيريدر ارتباط با شناسايي، خلق و مرتب كردن مفاهيم به يك ديگرمطرح مي
 گيرد و نه قبل از آن.فرآيند پژوهش انجام مي

شوند با نظريه در حال شكل گيري گيرد كه در خلال تحليل آشكار مينمونه گيري نظري براساس مفاهيمي صورت مي
رويدادها با يكديگر است تا تعيين شود  ەها براي مقايسهدف نمونه گيري نظري، به حداكثررساندن فرصت تناسب دارد.

اند كه نفر از زنان قوچاني 27كند (اشتروس و كوربين). نمونه پژوهش كه چگونه خصايص و ابعاد يك پديده تغيير مي
 نفر مطلقه هستند. 1نفرمتاهل و  15نفر مجرد  11اند. كه از اين نمونه تعداد كاشت ناخن انجام داده

شود تا به پيدايش نظريه مستقر در ها به طورهمزمان انجام مياي جمع آوري و تحليل دادهزمينه ۀ در روش شناسي نظري
عميق است. طي فرآيند مصاحبه، بعد  ۀ ها، مصاحبمورد استفاده براي جمع آوري دادهها كمك كند. تكنيك عمده داده

ها و مفاهيم در فرآيند هاي اوليه آشكار شدند با استفاده از رويكرد راهنماي مصاحبه، مقولهاز اين كه مفاهيم و مقوله
اي سازگاري زمينه ۀ ماهيت روش نظريمصاحبه پيگيري شدند. اين امر در راستاي نمونه گيري نظري انجام شد كه با 
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ها شكل گرفتند، سؤالات بازي طراّحي شد و ها به وسيله مفاهيم و مقولهزيادي دارد. پس از اينكه خطوط كليّ مصاحبه
 اشباع نظري ادامه يافت ۀ ها تا مرحلفرآيند مصاحبه و جمع آوري داده

به كار گرفته شد. اولين مرحله كدگذاري، كدگذاري باز است  هاسه شيوه و مرحله كدگذاري براي تجزيه و تحليل داده
شود. ها كشف ميها و ابعادشان در دادهشود كه طي آن، مفاهيم شناسايي شده، خصيصهو به فرآيند تحليلي اطلاق مي

شود، ه ميناميد» محوري«ها به زيرمقوله ها دومين مرحله كدگذاري، كدگذار محوري است. درواقع فرايند اتصال مقوله
سازد. ها و ابعاد به هم مرتبط ميها را در سطح خصيصهگيرد كه مقولهاي صورت ميزيرا كدگذاري در حول محور مقوله

ها در سومين مرحله كدگذاري، كدگذاري انتخابي است. اين نوع كدگذاري فرايند يكپارچه سازي و پالايش مقوله
نتيجه تعامل تحليل گر با داده بوجود مي ايد و يكي از دشوارترين جهت خلق نظريه است. يكپارچگي مورد نظر در 

ها را پالايش ها را يافته، آنها غرق شود و به تعمق بپردازد تا بتواند پيوند بين مقولهمراحل كار است. محقق بايد در داده
نتخابي، محقق به نگرش خط داده، باهم يكپارچه كرده و در نهايت، نظريه را استخراج كند. در واقع در كدگذاري ا

هايي ها ارائه و پيش بينيكند. در اين مرحله، قضايا و يا فرضيهسازد اقدام ميها را به يكديگر متصل ميداستان كه مقوله
 شوند.بيان مي

م استفاده براي رسيدن به معيار قابليت اعتماد (معادل اعتبار و روايي در تحقيقات كمي)، از دو تكنيك متعارف بسيار مرسو
بررسي توسط اعضا از مشاركت كنندگان  ۀ هاي تحليلي. در شيومقايسه -اند از: بررسي توسط اعضا شد كه عبارت

ها نظر بدهند. در اين مرحله تقريباً تمامي مقولات ها را ارزيابي كرده، در مورد صحت آنخواسته شد تا مضامين و مقوله
ها رجوع شد و ساخت بندي نظريه با هاي تحليلي به دادهوش سوم؛ يعني مقايسهبه تأييد مشاركت كنندگان رسيد. در ر

  به دست آمده اطمينان حاصل شود. ەهاي خام مقايسه شد تا از صحت نظريداده
  

  هاها و يافتهداده
مقوله در اين بخش، پس از كد گذاري باز، كه درواقع همان مفهوم سـازي اسـت، بـه سـمت كد گـذاري محوري و 

كنيم. در انتها نيـز بـا توجـه بـه الگـوي پـارادايم اشتروس و كوربين، مدل نهايي عمل بندي مفاهيم اوليه حركت مي
مفهوم اوليه به  25مقوله اصـلي اين پژوهش پرداخته شده كه از  9شود. جدول زير به ارائه كاشت ناخن در زنان ارائه مي

  هاي كلي زنان مصاحبه شونده بيان شده است.دست آمده است. در جدول زير ويژگي
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  هاي كلي زنان مصاحبه شوندهويژگي. 1جدول 
نوع خدمات   وضعيت اشتغال  تحصيلات  وضعيت تأهل  سن  شماره

  زيبايي
  كاشت ناخن  خانه دار  فوق ديپلم  مجرد  28  1
    كارمند  ليسانس  مجرد  22  2
    دانشجو  ليسانس  مجرد  23  3
    دانشجو  ليسانس  مجرد  21  4
    فرهنگي  فوق ليسانس  متأهل  45  5
    منشي  ديپلم  مطلقه  50  6
    كارمند  فوق ليسانس  مجرد  32  7
    خانه دار  ليسانس  متأهل  30  8
    مدرس دانشگاه  دكتري  متأهل  30  9

    خانه دار  فوق ليسانس  متأهل  32  10
    كارمند  ليسانس  متأهل  42  11
    خانه دار  ديپلم  متأهل  57  12
    كارمند  ليسانس  متأهل  36  13
    كارمند  ليسانس  مجرد  30  14
    خانه دار  ديپلم  متأهل  34  15
    شغل ازاد  فوق ليسانس  مجرد  30  16
    خانه دار  ديپلم  متأهل  47  17
    ازاد  ليسانس  مجرد  30  18
    كارمند  فوق ليسانس  مجرد  28  19
    پزشك  دكتري  متأهل  26  20
    كارمند  فوق ليسانس  متأهل  33  21
    خانه دار  فوق ديپلم  متأهل  38  22
    خانه دار  ديپلم  متأهل  35  23
    كارمند  فوق ديپلم  مجرد  48  24
    كارمند  فوق ليسانس  متأهل  32  25
    ازاد  ليسانس  مجرد  34  26
    خانه دار  ديپلم  متأهل  24  27
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  هامفاهيم و مقوله. 2جدول 
  مفاهيم  مقوله

  رضايت شوهركسب   ترس از طردشدن
  جذب جنس مخالف

  تصوير ذهني منفي
  خود زشت انگاري
  ترس از پيرشدن

  تحقيرشدن توسط ديگران

  ابرازگرايي بدني

ها و جذاب نشان ميل به زيبايي دست
  دادن خود
  ميل به تغيير

  احساس جواني

  تبليغات و ترغيب ديگران

  تأثير گذاشتن تبليغات روي ذهن
هاي لنتبليغ توسط ارايشگاه ها و سا

  كاشت ناخن در فضاي مجازي
  همراهي اطرافيان و دوستان

  اصرار فرزندان به زيباشدن و به روز بودن

  ها مثل مسائل دينيتأثير محدوديت  وجود محدوديت
  مخالفت همسر و اطرافيان

  هاي اجتماعيهنجار و ارزش
  تأييد اجتماعي

  ها و ارزشمند بودن ظاهرتغيير ارزش
  كاشت ناخنتوجيه كردن عمل 

  مقايسه خود با ديگران  رقابت با ديگران
  تأثير تقليد از ديگران

  شرايط خانوادگي
  محدوديت در خانواده

  اقتصادي
  تشويق و همراهي خانواده

  فايده مندي

  افزايش اعتماد به نفس
  ترك عادت جويدن ناخن

هايشان هايي كه ناخنزيبا شدن دست
  ايراد دارد
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  ترس از طرد شدن -
هاي انجام كاشت ناخن را نگه داشـتن همسر و جذب و حفظ رابطه با جنس مخالف زنان مصاحبه شونده يكي از علت

گويد: (من مي 15دانند كه از ايـن مفـاهيم مقولـه تـرس ازطردشدن به دست آمده است، مصـاحبه شـونده شـماره مي
ها راي همـين دوسـت دارم از همه لحاظ زيباترين باشم، دستدوست دارم هيچ زني زيباتر از من دور و بر شوهرم نباشد ب

خواهم نظر شوهرم رو هايم شيكترين باشه كه هيچ كسي بـه چشـم شـوهرم نياد. ميو صورت جذابي داشته باشم، لباس
ر و نگـه  هميشه جلب كنم. نميخوام شوهرم ولم كنه مـن كـه از خـودم حقوقي ندارم و كاري ندارم، بايد بتـونم شـوهرم

  دارم و هميشـه بـراي شـوهرم جذاب باشم.)
  تصوير ذهني منفي -

گويد، آگاهي هـر شـخص از خـودش، بازتـاب افكـار ديگـران دربـاره خودش است. اينكه ديگران درباره كولي مي
شده باشـيم،  گذارد. اگر از سوي ديگران تحقيركنند روي احسـاس مـا از خودمـان تأثير ميظاهر ما چه قضاوتي مي

هاي پژوهش حاكي از اين است زناني كه از سوي ديگران تحقير شده تصـوير ذهنـي منفـي از خـود خـواهيم داشت. داده
  بودند، تصـويرذهني منفي از خويش داشتند.

ن گويد: (حس خوب نسبت به دستانم نداشتم چوبه مفهوم خودزشت انگاري اشاره كرده و مي 11مصاحبه شونده شماره 
هايم كوچك بود و شكل خوبي نداشت، انگشتان دستم كوتاه هستند هميشه دوست داشتم انگشتاني كشيده داشته ناخن

  هايم كشيده به نظر برسند.)باشم براي همين ناخن بلند كاشتم تا دست
گويد: (خواهرشوهرم در روز خواستگاري از در ارتباط بـا تحقيـر از سـوي ديگران مي 1مصاحبه شونده شماره 

شد كه رأي شوهرم رو بزنه و باعث بهم خوردن مراسم هايم عيب و ايراد گرفت و حتي داشت موفق ميدست
همين دليل مدام خواستگاريم بشه ازاون موقع حس خوبي به دستام ندارم چون مفاصل انگشتانم كمي برآمده است به 

  هايم را زيبا كنم.)هايم دستهاي مختلف روي ناخنكنم با كاشت ناخن و طراحيسعي مي
گويد: (آدم يهو باور نميكنه چهل سالش شده و يه ذره احساس پيري درباره ترس از پيري مي 5مصاحبه شونده شماره 

برش ميداره. براي همين به تـب و تـاب اين ميفته كه بهش دسـت مـيده انگار ميخواد مقابله كنه با پيري. يه ذره ترس 
  هاي پيري رو از بين ببره. سعي ميكنه يـه تغييـري ايجـاد كنه كه ترس از پيري براش بزرگ نشه.)يجوري علامت

  ميل به زيبايي و ابرازگرايي بدني -
زيبايي و همچنين جلوه گري و زيبا نمايي و ميل به زيبايي، حسي دروني است. اما در جوامع امروزي اين حس به وسواس 

 ابرازگرايي بدني تبديل شده است.

گويد: (من زيبايي را خيلي دوست دارم و هميشه به دنبال درباره ميل به زيبايي و تغيير مي 14مصاحبه شونده شماره 
هايم كاشت ناخن يباتر شدن دستهايم هستم به همين دليل براي زهاي متنوع و جديد براي افزودن به زيباييامتحان راه

  رو امتحان كردم و خيلي راضي هستم.)
كنم، رسم احساس طراوت و تازگي ميگويد: (وقتي به خودم ميدرباره احساس جواني مي 24مصاحبه شونده شماره 
نوع و دل كنم احساس تهايم انتخاب ميدهم و هر ماه يك طرح جديد براي ناخنهايم اهميت ميخصوصاً وقتي به دست

  كنم، خيلي خوشحالم كه با متد كاشت ناخن اشنا شدم.)زندگي مي
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  تبليغات و ترغيب ديگران -
گويد: (با كاشت ناخن ابتدا در فضاي مجازي ايسنستاگرام ها ميدرباره تأثير تبليغات و رسانه 18مصاحبه شونده شماره 

يدم ولي زماني توجه ام بيشتر جلب شد كه از نزديك هايشان را داشنا شدم پيج هاي كاشت ناخن به چشمم خورد و پست
كاشت را روي ناخن دوستم ديدم و متوجه شدم كه دستانش زيباتر شده است و خيلي جلوه خوب و به روزي به دستانش 

 داده است من هم ترغيب شدم و به همراه دوستم براي كاشت ناخن اقدام كردم و راضي هستم.)

دهند و به گويد: (دخترهايم چندوفتي است كه كاشت ناخن انجام ميره اصرار فرزندان ميدربا 12مصاحبه شونده شماره 
دهند به اصرار فرزندانم راضي شدم كه كاشت ناخن بزنم مدل طبيعي متناسب با سنم، زيبايي ظاهري خود اهميت مي

  كردم ولي كم كم عادت كردم.)اولش برام عجيب بود و احساس راحتي نمي
  هاتوجود محدودي -

گويد: (من خودم خيلي دوسدارم كاشت ناخن انجام بدم يكبار هم درباره مخالفت همسر مي 15مصاحبه شونده شماره 
اين كار را كردم ولي وقتي به خانه رفتم همسرم با من برخورد كرد و مخالفت خودش رو قاطع اعلام كرد و گفت ديگه 

 حق انجام اين كار رو نداري.)

هايم را با گويد: (من دوست دارم به دستانم اهميت دهم و هميشه ناخندرباره مسائل ديني مي 6 مصاحبه شونده شماره
كاشت ناخن زيبا و مرتب كنم ولي از انجا كه برخي علماي ديني ميگويند وضو و غسل با داشتن كاشت ناخن امكان پذير 

خواهم به مسافرت بروم كاشت ناخن اني كه ميها يا زمتوانم هميشه اين كار را بكنم و فقط براي مهمانينيست نمي
  كنم.)زنم و وقتي برگشتم انها را ريمو ميمي

  هاي اجتماعيهنجار و ارزش -
گويد: (الان جامعه عوض شده و همه از روي ظاهر ها ميدرباره تأييد اجتماعي و تغيير ارزش 26مصاحبه شونده شماره 

حبت كني لباس تنت مرتب بودنت و ظاهرت جلب توجه ميكنه و يكي از آدم رو قضاوت ميكنن قبل از اينكه شروع به ص
هاي به روز بودن كه بين هاي دوستانه آينه كه به روز باشي از هر لحاظ يكي از همين ملاكهاي ورود به جمعملاك
 ها رواج پيدا كرده كاشت ناخن هست.)خانم

ويد: (خودم كه خيلي راضي هستم از كاشت ناخن و حس گدرباره توجيه كردن كاشت ناخن مي 2مصاحبه شونده شماره 
  كنم اطرافيانم هم خوششون مياد و باعث ميشه كه امروزي به نظر برسم.)مي

  رقابت با ديگران -
هايم ناخن هاشون كاشت گويد: (اكثر دوستانم و هم كلاسيدرباره مقايسه خود با ديگران مي 3مصاحبه شونده شماره 
تر بودن بهم دست داد نميخوام از هم ين چيزا نبودم ولي وقتي خودمو با اونا مقايسه كردم حس پايينبود منم اوايل دنبال ا

 سن و سال هام عقب بمونم بخاطر همين رفتم كاشت ناخن انجام دادم.)

م كرد منترم ميگويد: (از بچگي هركار كه خواهر بزرگدرباره تأثير تقليد از ديگران مي 27مصاحبه شونده شماره 
دوسداشتم همون كارو بكنم اخه هميشه جذاب به نظر ميرسه و وقتي ديدم كاشت ناخن زده منم دلم خواست كاري كه 

  اون كرده انجام بدم.)
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  شرايط خانوادگي -
كند. فرد در خانواده هـم تشـويق و هم محدوديت و تنبيه را خانواده يكي از نهادهاي مهمي است كه فرد در آن رشد مي

 ند.كتجربه مي

گويد: (خانواده پدري من خيلي سنتي هستن، من قبـل از درباره محدوديت در خانواده مي 17مصاحبه شونده شماره 
ها زيرزيركي كارهايي كه دوستداشتم ازدواجـم خيلـي محـدود بـودم. ولـي همون موقع ها هم با همه محدوديت

  كردم. هميشـه وقتي محدوديت بيشتر باشه، آدم بيشتر ميخواد اون كار رو بكنه.)مي
گويد: (وقتي بيكار بودم نميتونستم همه اون كارهايي كه درباره محدوديت اقتصادي مي 14احبه شونده شماره مص

رسيد كه دوستدارم انجام بدم يادمه دوسداشتم كاشت ناخن بزنم ولي چون ماهانه بايد بري و ترميمش كني پولم نمي
  فوري همه كارهايي كه دوستداشتم انجام دادم.) اينقد هزينه كنم، ولي وقتي كارمند شدم و دستم به جيبم رفت

  فايده مندي -
كنم اعتماد به نفسم گويد: (از وقتي كاشت ناخن زدم حس ميدرباره افزايش اعتماد به نفس مي 18مصاحبه شونده شماره 

لباسم ست  تر شده و ميتونم طرح ناخنم رو بابيشتر شده چون هم طبق مد پيش ميرم هم اينكه ظاهر دستام خيلي قشنگ
 برم.)كنم لذت ميهاي خاص بزنم و وقتي به دستام نگاه ميهاي خاص طرحكنم براي مراسم

گويد: (خيلي از اينكه با اين روش اشنا شدم خوشحالم چون درباره ترك عادت جويدن ناخن مي 2مصاحبه شونده شماره 
ين موضوع خيلي احساس بدي داشتم و گوشه جويدم و خب بخاطر همزندگي منو تغيير داد من هميشه ناخن هامو مي

  نشين شده بودم تا حدي كه ناخن هام خيلي كوچولو شده بود ولي الان همه مشكلاتم حل شده.)
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  مدل پارادايمي عمل كاشت ناخن در بين زنان. 1شكل 
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  نتيجه گيري
نفـراز زنان قوچاني كه  27ناخن، با مشاركت اين مطالعه به منظور بررسي فرايند تصميم گيري زنان تحت عمل كاشت 

اند، انجام شد. هدف از مطالعه اين بود كه معلوم شـود زنـان براي انجام دادن عمل كاشت عمل كاشت ناخن را انجام داده
  گيرند.ناخن چگونه تصميم مي

  »چيست؟دغدغـه اصـلي مشـاركت كننـدگان «آيد كه براساس مدل طراحي شده، اين سؤال بوجود مي
  متغير مركزي مرتبط با آن كه ارتباط دهنده همه طبقات با ايـن نگراني است، كدام است؟

آنچه درمدل پارادايمي مشهود است، ترس افراد از مورد تأييد و پـذيرش قـرارنگرفتن است و افراد علاوه بر داشتن 
ده نشدن نيز دارند. نگراني از ظاهربيني در هاي ذهني آزاردهنده و نداشـتن منزلـت اجتمـاعي كافي، احساس ديدغدغه

شود آنها شرايطي توأم با تـرس، ترديـد شود و باعث ميهايي اسـت كـه باعث ايجاد نگراني در افراد ميجامعـه از دغدغه
رايي ميل به زيبـايي و ابرازگ«ها، دغدغه اصلي مشاركت كنندگان و عـدم اطمينان را تجربه كنند. با ادغام اين نگراني

ها از راهكارهـاي مختلفي استفاده كردند كه مجموع شناسايي شد. مشاركت كنندگان براي مواجهه و حل نگراني» بدني
ها نشان داد كه در همه اي و مداوم دادهاي) را ساختند. تحليل مقايسهآنها راهبرد غالب يا همان متغير مركزي (يا هسته

اسـتفاده شـده اسـت » ميل به زيبايي و ابرازگرايـي بـدني«ـتيابي بـه خود ايده آل از راهكارهاي به كار برده شـده بـراي دس
ترين ها نمايـان شـد و انتزاعيترين مفهـومي بـود كـه در دادهو ايـن همـان متغيـرمركزي است. اين مفهوم واضح

  توانست همه طبقات را دربرگرفته و به يكـديگر متصل كند.اصطلاحي بود كه مي
كنند. اين گيرند كه آن را از طريق دستكاري وارد بازار صنعت بدن مياي در نظر ميافراد مورد مطالعه بدن را به منزله ابژه

اي به هم بـازاري است كه كارگزاران خـاص خـود را دارد؛ كـارگزاراني كـه در درون قلمـرو وسـيع اقتصـاد بـدن، شبكه
پردازند: از آرايشـگر و ناخنكار تـا جـراح، از پزشـك زيبايي تا فروشندة لوازم مي كنند يا به رقابت باهممتصل مي

، »خدمات پزشكي و زيبايي«اي و تبليغـاتي زيبـايي. اين بازارِ موسوم به آرايشي و از مشاوران رواني تا كارگزاران رسانه
هاي پلاستيك و زيبايي در بازار جراحي«شود: اي كه گفته ميدر ايران معاصر بـه شـدت رونـق گرفتـه اسـت؛ به گونه

بدين ترتيب، صنعت بدن در ايران ». ايـران... گـردش مـالي آن رتبة نخست را در جهان براي ايران به همراه آورده است
  امروزي، جايگزين گفتمان روح شده است.

بـر ارزيـابي ديگـران اسـت؛ چشماني كه نمره در صنعت بدن، فرد نيازمند اعتماد بـه نفسـي بـراي حضـور اجتمـاعي در برا
هايي را شكار كرد يا دست كم تحسيني توان فرصتدهند و از طريـق خيـره كـردن آنـان ميكنند و امتيـاز ميگذاري مي

كند؛ فوران و جلوه هاي بدن را آشكار ميبرانگيخـت و كمبـودي را جبـران كـرد. در اينجـا دستكاري بدن، بالقوگي
اي مهـم در ايـن كرد. نمـايش بـدن مؤلفهري همه جانبة آن چيزي كـه فرهنگ رسمي ديني آن را آمرانه سركوب ميگ

بـازارصنعت بدن است. لاجرم نوعي رقابت پنهان و اعلام ناشده در ميان نمايشـگران بـدن در جريـان اســت. فشــار 
اي برنامه ريزي نشده به نفع كساني كه از جريــان اســت؛ مسابقههنجــارين بــراي دســتكــاري بــدن محصــول ايــن 

هاي منفرد زنان و مردان ايراني بـراي زيباسـازي بـدن، پيامـدهاي اجتمـاعي برند. كنشرونق هرچه بيشتر اين بازار سود مي
  ود.سـربرآورنده اي در قلمروهـاي خانواده، پزشكي و اقتصاد دارد كه در جاي خود بايد بحث ش
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