
     
 

34  

  51تا  34 ، صفحات1404پاييز ، 3، شماره 1 دوره

 تهران) بررسي جامعه شناختي تاثير سبك زندگي بر توسعه فرهنگي و اجتماعي (مورد مطالعه كلان شهر: رضا خسروي

 

  نامه رهيافتي در جامعه شناسي و توسعهفصل

https://www.jasd.ir 

Journal of Approaches in Sociology and Development 
  

eISSN: 3115-7955   Research-Quantitative  

    
 

Sociological study of the impact of lifestyle on cultural and 
social development (case study of Tehran metropolis) 
 
Reza Khosravi 
  
Department of Social Sciences, Faculty of Social Sciences, University of Tehran, Tehran, Iran 
  

	Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to investigate the sociological impact of 
lifestyle on cultural and social development in the metropolitan city of Tehran. 
Method: This research employed a descriptive-survey design with a correlational 
approach. The study sample consisted of 384 residents of Tehran from the northern, 
southern, central, eastern, and western districts, selected through multi-stage cluster 
random sampling. Data were collected using a researcher-developed 39-item 
lifestyle questionnaire and a 44-item cultural and social development questionnaire. 
The validity and reliability of these instruments were assessed at 0.92 and 0.90, and 
0.89 and 0.91, respectively. Statistical analyses were conducted using SPSS and 
LISREL. 
Findings: The results show that lifestyle has a significant effect on cultural 
development in metropolitan Tehran. Additionally, lifestyle has a significant impact 
on social development in the city. 
Conclusion: Lifestyles are integral components of everyday social life in the 
modern world and play a fundamental role in social interactions, and consequently, 
in cultural and social development. 
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  سبك زندگي، 
   توسعه فرهنگي،
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  شهر تهران

  چكيده
هدف پژوهش حاضر، بررسي جامعه شناختي تأثير سبك زندگي بر توسعه فرهنگي و هدف: 

  اجتماعي در كلان شهر تهران بود. 
نفر از  384روش پژوهش حاضر توصيفي پيمايشي از نوع همبستگي بود. نمونه مورد مطالعه  روش:

ا روش شهروندان تهراني ساكن مناطق شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب تهران هستند كه ب
ها از دو اي انتخاب شدند. به منظور گردآوري دادهاي چند مرحلهگيري تصادفي خوشهنمونه

توسعه فرهنگي و اجتماعي  سوالي 44سوالي سبك زندگي (محقق ساخته) و پرسشنامه  39پرسشنامه
 91/0و  89/0و  90/0و  92/0(محقق ساخته) استفاده گرديد. كه روايي و پايايي آن به ترتيب 

 LISRELو  SPSSكامپيوتري هاي آماري از طريق نرم افزارهاي سنجيده شد. تمام تجزيه و تحليل
  انجام گرفت. 

دهد سبك زندگي بر توسعه فرهنگي در ها نشان مينتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده ها:يافته
داري دارد. سبك زندگي بر توسعه اجتماعي در كلان شهر تهران تأثير كلان شهرتهران تأثير معني

  داري دارد. معني
جهان مدرن ناپذير زندگي اجتماعي روزمره در هاي زندگي بخش جداييسبك گيري:نتيجه

  توسعه فرهنگي و اجتماعي دارند. هستند و نقش اساسي در تعاملات اجتماعي و در نتيجه

  
). بررسي جامعه شناختي تاثير سبك زندگي بر توسعه فرهنگي و اجتماعي (مورد مطالعه كلان 1404رضا . (، خسروي :AP)(Aلطفاً به اين مقاله استناد كنيد 

 .51-34. 1)3. (رهيافتي در جامعه شناسي و توسعه فصلنامه ).شهرتهران
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  مقدمه
هاي تمايز بخش در جامعه امروز بوده كه سبب توجه دانشمندان علوم اجتماعي شده از جمله مكانيسم 1سبك زندگي

). اهميت سبك زندگي و نوع آن در بين افراد، موجب توجه مضاعف نسبت به 89: 1404است (سيار ايراني و همكاران،
). در دنياي مدرن، 46: 2،2022مكارانشود (ليانگ و هانتخاب سبك زندگي بر اساس ذوش و سليقه شخصي افراد مي

هاي زندگي متفاوتي وجود دارد كه، سهم هر يك از افراد را در مناسبات اجتماعي، فرهنگي، اقتصادي و... براي سبك
كنند كه سبكي از زندگي داشته كند، از اينرو همه افراد جامعه تلاش ميرسيدن به اهداف مورد نظر آنان مشخص مي

ورداري از منافع فردي و جمعي در مبادلات اجتماعي عقب نمانند، زيرا كم و كيف سبك زندگي، ميزان باشند تا در برخ
شود از اهميت زيادي در بين زنان و مردان به ويژه جوانان و نحوه تعاملات اجتماعي و نوع معاني كنشي كه رد و بدل مي

هاي اخير كه امكان نمايش سبك زندگي براي ل). در سا191: 1404جامعه برخوردار است (رضوي زاده و همكاران،
بچه «هايي مانند صفحه اينستاگرام هاي مختلف، به ويژه به سبب گسترش فضاي مجازي بيشتر شده، پديدهگروه

). از 219: 1404توجه و گاه شگفتي مردم و محافل علمي را برانگيخته است (عليزاده منامن و همكاران،» پولدارهاي تهران
ها و تنوع بيشتري در سبك زندگي دارند، نمايش ها، فرصتهاي بالايي جامعه به واسطة تمكن مالي گزينهيهكه لاآنجا

تواند گيري فرهنگي آنها ميگيرد و جهتها و طبقات جامعه قرار مياين تنوع و امكانات بيشتر مورد توجه ديگر لايه
). شواهد 33: 1404ودي آن را ترسيم كند (قاسمي و همكاران،رفتارهاي فرهنگي جامعه را تحت تأثير قرار دهد و تا حد

هاي مجازي؛ نشين تهران؛ نمايش مظاهر ثروت در شبكههاي گران قيمت در مناطق اعيان امر (براي نمونه رژه ماشين
يان طبقة ها مجازي و نظاير آن) حكايت از اين دارد كه در مهاي مجلل و عرضة عمومي تصاوير آن از طريق شبكهمهماني

بخشي براي تواند كاركرد هويتبالا يك نوع فرهنگ مصرفي رواج دارد كه همين سبك زندگي و فرهنگ مصرفي مي
بخشي و هاي اعضاي اين طبقه حاوي معنايي براي هويتافراد اين طبقه داشته باشد؛ به عبارتي ديگر، هر يك از كنش

). چنانچه 23: 1404گر طبقات) است (توكلي اله آبادي و همكاران،اي و ديتمايزبخشي خود از ديگران (افراد هم طبقه
توان مدعي شد كه به نوعي اتلاف اين سبك زندگي مبتني بر نمايش مظاهر ثروت و مصرف نمادين و تظاهري باشد، مي

به تدريج در ميان ها و سبك زندگي طبقه بالا اي است. با توجه به اينكه ارزشهاي توسعهمنابع بوده و در تعارض با ارزش
يابد و ديگران نيز خواستار رفتارهايي مشابه هاي مصرفي به تدريج رواج مييابد لذا، ارزشديگر طبقات نيز رسوخ مي

خواهند بود كه بتوانند در ظاهر، بخشي از فاصلة اجتماعي و تمايز طبقاتي را كاهش دهند يا اينكه آنها نيز خود را از 
هاي مورد ). در شرايطي كه امكان دستيابي همگان به ارزش73: 1404ايينتر متمايز كنند (ريكي،هاي پاعضاي طبقه و لايه

هاي ميانبر گرايش پيدا خواهند كرد و دستيابي به توافق (در اينجا ثروت و مظاهر آن) فراهم نباشد، افراد به سمت راه
ارهاي به لحاظ اجتماعي مخرب را به همراه داشته باشد تواند رفتهاي ميانبر تبديل به ارزش خواهد شد كه ميثروت از راه

زندگي صرفاً مرتبط با هدر دادن منابع نيست، بلكه تأثيرگذاري آن بر ). اين گونه سبك114: 3،2023(لئو و همكاران
فرهنگي و اجتماعي را در يك جامعه زايل و نمايش  تواند فرهنگ توسعه گرايياخلاق اجتماعي و مدني است كه مي

روت، فراغت حاصل از آن، تمايز بخشي و استفاده از ميانبرهاي نامتعارف را به يك ارزش اجتماعي تبديل كند (سلگي ث

                                                      
1 - Lifestyle 
2 - Liang & etal 
3 - Liu& etal 
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). با وجود اينكه تأثير سبك زندگي بر توسعه فرهنگي و اجتماعي از موضوعات مهم و مورد توجه 65: 1404و سديدپور،
داختن به سبك زندگي طبقات مختلف در ايران چندان مورد توجه اند، اما پردر جامعه شناسي و مطالعات فرهنگي بوده

ها و تنگ ناهاي زيادي را براي توسعه فرهنگي و اجتماعي كشور ايجاد كرده است قرار نگرفته است و اين امر خلاء
اجتماعي و  كنند رابطه بين سرمايه) بيان مي1391). در اين رابطه زارع و فلاح (91: 1403(احمدنيا لداري و همكاران،

هاي زندگي فرهنگي با انواع سبك زندگي مثبت و معنادار است. اين ضريب معناداري رابطه بين سرمايه اقتصادي و سبك
) طي پژوهشي به اين نتيجه 1391كند. محمدي و همكاران (كاركردگرايانه، لذت جويانه و منفعلانه را نيز تأييد مي

آن با سبك زندگي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنين در بين اشَكال  رسيدند كه بين سرمايه فرهنگي و اشَكال
مهربان و و  داراي بيشترين رابطه با سبك زندگي است.» يافتهسرمايه فرهنگي تجسم«مختلف سرمايه فرهنگي نوع 

اوه فيروز و همكاران سبك زندگي بر توسعه پايدار تأثير معني داري دارد. ك ) طي پژوهشي نشان دادند1393همكاران (
بين متغير وابسته ترين متغير پيشهاي سبك زندگي، متغير پايگاه اقتصادي اجتماعي قويبين مؤلفه ) نشان دادند1395(

است. به عبارتي، متغير مذكور علاوه بر اثر مستقيم بر نگرش زنان شهر تهران به فرزندآوري، بر همة ابعاد سبك زندگي 
هاي سبك تأثير ساير ابعاد و مؤلفهمصرف فرهنگي نيز علاوه بر تأثير بلافصل بر نگرش زنان، تحت اثرگذار است و متغير 

زندگي است. همچنين، مؤلفة مديريت بدن بعد از پايگاه اقتصادي اجتماعي، بر نگرش زنان به فرزندآوري اثرگذار بوده 
هاي پايين و نوعي درهم آميختگي، شكليتدانش و سواد فرهنگي  ) بيان داشتند1397مهر و پيري (عزيزي است.

فرهاديان بابادي و فرهنگي در ميان اعضاي طبقه بالا حكايت دارد. » چيزپسنديهمه«چندگانه، چندذائقگي و به عبارتي 
) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند بين سبك زندگي مصرف گرايي فرهنگي و رفتار زيست محيطي 1400همكاران (

وجود دارد و همچنين بين تحصيلات، سن، وضعيت اقتصادي، اجتماعي رابطه معنادار وجود دارد اما بين  رابطه معنادار
) بيان 1402جنس و رفتار زيست محيطي رابطه معكوس و منفي وجود دارد. حاجي حيدري و حيدري سور شجاني (

ج در دختران مجرد شهر شهركرد هاي ديگر جهت مندي و سبك زندگي بر نگرش به ازدواهاي حوزهداشتند طرحواره
سبك زندگي در الگوي مصرف كالا اثر گذار است. افرادي كه  ) نشان دادند1403بروني و همكاران ( اثر مستقيم دارد.

كنند تمايل بيشتري نسبت به مصرف كالاي خارجي دارند. بر اساس نتايج رگرسيون چندگانه ها خريد مياز فروشگاه
درصد از تغييرات الگوي مصرف كالا را  29هاي ارتباطي و سبك زندگي ، استفاده از رسانهمتغيرهاي سرمايه فرهنگي

توان گفت سبك زندگي هاي انجام شده تاكنون مي). با توجه به تحقيقات و پژوهش129: 1404كنند (حمادي،تبيين مي
ي و اجتماعي جوامع، بالاخص جوامع در در سراسر دنيا مفهومي تازه در مطالعه تمايزات اجتماعي است و با توسعه فرهنگ
) معتقد هستند 2021( 1چنگ و همكارانحال توسعه مثل ايران مطالعه آن بيش از گذشته اهميت دارد و همانگونه كه 

گيري در مورد توسعه فرهنگي و اجتماعي مستلزم كشف چشم اندازهاي بيشمار سبك هرگونه سياست گذاري و تصميم
از اينرو اگر در پي شناخت و بررسي جامعه شناسانه تأثير  ).83: 1404(وثوق و همكاران، ستزندگي مردم يك جامعه ا

سبك زندگي بر توسعه فرهنگي و اجتماعي در كشور باشيم اين امر تنها در سايه مطالعه و تحليل اين سبك محقق خواهد 
توسعه فرهنگي و اجتماعي و آگاهي از شد. بنابراين با توجه به نبود تحقيق مشابه در خصوص تأثير سبك زندگي بر 

                                                      
1- Cheung & etal 
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هاي زندگي مردم در كشور هستيم تحقيق پيش رو به دنبال بررسي اين امر ها و عادتها، هنجارها و ارزشرفتارها، نگرش
 است و سؤال اصلي اين تحقيق اين است كه سبك زندگي بر توسعه فرهنگي و اجتماعي چه تأثيري دارد؟

  مباني و چارچوب نظري
است. در نظريه بورديو سبك زندگي كه شامل اعمال  1جامعه شناسي كه به غناي مفهوم سبك زندگي افزوده، پير بورديو

هاي هايي چون تقسيم ساعات شبانه روز، نوع تفريحات و ورزش، شيوهطبقه بندي شده و طبقه بندي كننده فرد در عرصه
است، در واقع عينيت يافته و تجسم يافته ترجيحات افراد است. از  معاشرت، اثاثيه و خانه، آداب سخن گفتن و راه رفتن

هاي مختلفي از جهت شأن و هاي مصرف عاملان اجتماعي است كه داراي رتبه بنديهاي زندگي شيوهسو، سبكيك
كتاب  هاي مصرفي بازتاب نظام اجتماعي سلسله مراتبي است؛ اما چنانچه بورديو دراند. اين شيوهمشروعيت اجتماعي

دهد مصرف صرفاً راهي براي نشان دادن تمايزات نيست، بلكه خود راهي براي تمايز بر حسب منطق ديالكتيكي نشان مي
هاي مند منش است كه از خلال رابطه دو جانبه خود با رويهايجاد تمايزات نيز است. بنابراين سبك زندگي محصول نظام

اي مورد ارزيابي قرار گيرد چنانچه بورديو اي جامعهگردد كه به گونهيي ميهاشود و تبديل به نظام نشانهمنش درك مي
ها مطرح است كه كار كردهايي چون تمايز ها و نمادكند مصرف به منزله نظامي از نشانهدر عبارت فوق نيز اشاره مي

هاي هم ا تحليل كرد كه گروههايي ر). بورديو در كتاب تمايز شيوه1464: 2،2023گذاري اجتماعي دارد (لي و همكاران
دهد كه چگونگي كنند. بورديو نشان ميرده و هم طبقه خود را به وسيله آن، از الگوهاي مصرفي گروه ديگر متمايز مي

هاي لباس پوشيدن، غذا اقتصادي، از ميان انواع كالاهاي مصرفي، روش –هاي خاص، به ويژه طبقات اجتماعيگروه
دهند تا سبك و روش زندگي مجزاي هايي را انجام ميان و تزئين داخلي منزل و... انتخابخوردن، آرايش كردن، مبلم

هاي مختلف خود را به وسيله هايي را تحليل كرد كه گروهخود را مشخص و خود را از ديگران متمايز كنند. بورديو شيوه
: 3،2023كنند (استريور و همكارانسازد متمايز ميآن از الگوهاي مصرفي كه شيوه زندگي يك گروه را مشخص مي

). پير بورديو عقيده دارد كه هميشه كشمكشي براي كسب قدرت و منزلت نه تنها در بين بلكه در درون طبقات 279
دهد جايي كه روابط بين طبقات مطابق با ميزان و ها در فضاي اجتماعي رخ ميگوناگون جامعه وجود دارد. اين كشمكش

اند. بورديو به مبارزه و كشمكش اوت سرمايه (سرمايه اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي) ساخته شدهدسترسي به اشكال متف
شود بلكه سلطه فرهنگي را نيز در بر كند، كشمكشي كه تنها به قدرت اقتصادي مربوط نميبراي قدرت اشاره مي

شود. نبرد رات سبك زندگي منجر ميگيرد. مبارزه و كشمكش براي سلطه، بين طبقات و خرده طبقات به تداوم تغييمي
هاي زندگي مطابق با احكام و هاي متفاوت ترجيحات فرهنگي است بنابراين فضاي اجتماعي سبكنمادين در زمينه

كنند دستورات قدرت ساخته شده است. نتيجتاً، ًطبقات و خرده طبقات قدرتمندتر سبك زندگي را برجسته و مسلط مي
). بنا بر نظريه بورديو در سنجش رابطه سبك زندگي با توسعه فرهنگي و اجتماعي بايد در 107: 1403(زارع و همكاران،

دو بعد ذهني و عيني مورد توجه قرار داد زيرا همان طور كه گفته شد بنابر نظريه بورديو بين اين دو بعد رابطه ديالكتيكي 
) در 1969(5كي). جيمز مك260: 4،2022ذيرند (سيلورزپگذارند و از هم تأثير ميبرقرار است و اين دو بر هم تأثير مي

                                                      
1 - Pierre Bourdieu 
2 - Lee & etal 
3 - Streur & etal 
4 - Silvers 
5 - Meckee 
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هاي هم رتبه از گردد كه طبقات و گروههايي باز مينامد به روشگويد: آنچه وبر سبك زندگي ميمورد ديدگاه وبر مي
عي، اي از باورها. هر يك از طبقات اجتماآورند؛ به عبارتي الگوي فرهنگي رفتار و مجموعهنوعي از زندگي پديد مي

گذارد. روشي از نگاه به زندگي كه متمايزي را به نمايش مي» جهان بيني«دهد و سبك زندگي خود را پرورش مي
روانشناس آلماني، آلفرد آدلر، در  كند.هاي اجتماعي بيان ميتجربيات اجتماعي ويژه خود و روابطش را با ديگر گروه

گويد علوم اجتماعي پس از خود تأثير زيادي گذاشته است. او مي مورد سبك زندگي تعابير متعددي دارد كه بر محققان
ويليام  ي فرآيندهاي عمومي زندگي، ذيل آن قرار دارند.سبك زندگي، يعني كليت بي همتا و فردي زندگي كه همه

ي كه كند؛ نظامزندگي را طرز مشخص يا متمايز زندگي كردن گروهي از مردم معرفي مي) در يك جا سبك1964( 1ليزر
گيرد. او با توجه به تمركزش بر ها، منابع، نمادها و قوانين) بر نيروهاي زندگي در گروه شكل مياز تأثير فرهنگ (ارزش

داند كه در خريدهاي مصرف كننده انبوه و موضوع بازاريابي در جايي ديگر سبك زندگي را الگوي رفتاري گروهي مي
نيز » سبك زندگي«) در بحث از سياست زندگي به 1996(2نتوني گيدنزآ هاي مصرف كننده انعكاس يافته است.روش
هاي زندگي نيست؛ سياست زندگي، سبك زندگي است. سياستي است كه با سياست زندگي، سياست فرصت«پردازد: مي

ساني) بايد ي اني كليت جامعههاي در باب يك سؤال پيوند دارد: چگونه ما (به نام افراد يا به منزلهمنازعات و كشمكش
ي طبيعت يا سنت تثبيت شده بود اكنون موضوع تصميم گيري انسان در دنيايي زندگي كنيم كه در آن، آنچه به وسيله

به بعد از طرف يونسكو در مباحث  1980). توسعه فرهنگي از اوايل دهة 910: 3،2021قرار گرفته است (برانج و همكاران
هاي توسعه از ابعاد و بار ارزشي بيشتري برخوردار است و سبت به ساير بخشتوسعه مطرح شده و از مفاهيمي است كه ن

تأكيد بـيشتري بر نيازهاي غير مادي افراد جامعه دارد. بنابراين، فرآيندي است كه در طي آن با ايجاد تغييراتي در 
اي را در آنها بـه وجود هها و باورها، شخـصيت ويژها، قابليتهاي ادراكي، شناختي، ارزشي و گرايشي انسانحوزه
باشد. اساساً فرهنگ هاي خاصي است كه مناسب توسعه ميها، رفتارهاي كنشآورد، كه حاصل اين باورها و قابليتمي

هاي بنيادي تحقق توسعه يكي از مهمترين عوامل تحقق توسعه است، و، از اين رو، توسعة فرهنگي، هم يكي از پيش شرط
بنيادي توسعه در هر جامعه است؛ از همين رو بيشتر صاحبنظران توسعه، از جمله كارگزاران و هاي و هم يكي از آرمان

مسئولان سازمان ملل متحد، تأكيد خاصي بر فرهنگ به عنوان يكي از مهمترين عوامل تحقق توسعه دارند (ايناتون و 
). سازمان ملل توسعة اجتماعي را افزايش ظرفيت نظام اجتماعي، ساختار اجتماعي، نهادها، خدمات 169: 4،2021همكاران

هايي است كه تر، كه در معنايي وسيعتر دربردارندة ارزشو سياست بهره گيري از منابع براي سطوح زندگي مطلوب
هايي همچون بهبود ه است. توسعة اجتماعي با مؤلفههاست تعريف نمودمعطوف به توزيع معتبر درآمد، دارايي و فرصت

در كيفيت زندگي، تحقق برابري و عدالت اجتماعي، نيل به يكپارچگي اجتماعي، تحقق نظام شايسته سالاري، مشاركت 
هاي ها و نهادهاي مدني، تقويت قابليت و ظرفيت نظام اجتماعي، پاسخگويي به ضرورتاجتماعي در قالب بسط انجمن

هاي انساني ارتباط دارد. هاي مختلف، پذيرش تكثر اجتماعي با حفظ انسجام ملي و ارتقاي توانمنديدر دگرگونيحاصل 
(اي بي توي و گيرد تري را ميتوسعة اجتماعي در قياس با مفاهيمي چون توسعة اقتصادي و رشد اقتصادي حوزة وسيع

                                                      
1- Lazer 
2 - Giddens 
3 - Branje & etal 
4 - Iannattone & etal 
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معه توسعة اجتماعي است. در يك معنا، توسعة اجتماعي عبارت اساساً يكي از لوازم توسعه در جا ).149: 1،2023همكاران
بر ، هاي اجتماعي در گسترة جامعهها، رفتارها و نقشها، نگرشاست از تحقق دگرگوني بنيادي در طرز تفكرها، ارزش

دن اساس تعريف بانك جهاني، توسعه، به ويژه توسعة اجتماعي، به مردم، آسايش، رفاه و بهبودي آنها، شكوفا ش
  ).197: 2،2022(ژانگ و همكاران هايشان و تكوين يك جامعة مدني از سوي آنها مربوط استقابليت

  
  پيشينه پژوهش

) تحقيقي تحت عنوان بررسي سبك زندگي جوانان در شهر تهران و عوامل مؤثر بر آن انجام دادند. 1391زارع و فلاح ( -
اعي و فرهنگي با انواع سبك زندگي مثبت و معنادار است. اين ضريب نتايج اين تحقيق نشان داد رابطه بين سرمايه اجتم

  كندهاي زندگي كاركردگرايانه، لذت جويانه و منفعلانه را نيز تأييد ميمعناداري رابطه بين سرمايه اقتصادي و سبك
پيمايشي در ميان ) تحقيقي تحت عنوان مناسبات سرمايه فرهنگي و سبك زندگي: 1391محمدي و همكاران ( -

شهروندان طبقه متوسط شهر سنندج انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد بين سرمايه فرهنگي و اشَكال آن با سبك 
سرمايه فرهنگي «زندگي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنين در بين اشَكال مختلف سرمايه فرهنگي نوع 

  سبك زندگي است.داراي بيشترين رابطه با » يافتهتجسم
) تحقيقي تحت عنوان تأثير سبك زندگي بر توسعه پايدار انجام دادند. نتايج اين تحقيق 1393مهربان و و همكاران ( -

  نشان داد سبك زندگي بر توسعه پايدار تأثير معني داري دارد.
نگرش به فرزندآوري (مطالعة هاي سبك زندگي بر ) تحقيقي تحت عنوان تأثير مؤلفه1395كاوه فيروز و همكاران (-

هاي سبك زندگي، متغير موردي: زنان در آستانة ازدواج شهر تهران) انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد بين مؤلفه
بين متغير وابسته است. به عبارتي، متغير مذكور علاوه بر اثر مستقيم بر ترين متغير پيشپايگاه اقتصادي اجتماعي قوي

هر تهران به فرزندآوري، بر همة ابعاد سبك زندگي اثرگذار است و متغير مصرف فرهنگي نيز علاوه بر نگرش زنان ش
هاي سبك زندگي است. همچنين، مؤلفة مديريت بدن بعد از تأثير ساير ابعاد و مؤلفهتأثير بلافصل بر نگرش زنان، تحت 

  بوده است. پايگاه اقتصادي اجتماعي، بر نگرش زنان به فرزندآوري اثرگذار
) تحقيقي تحت عنوان طبقه، فرهنگ و سبك زندگي (مورد مطالعه: فرهنگ و سبك زندگي 1397مهر و پيري (عزيزي -
جامعه) انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد دانش و سواد فرهنگي پايين و نوعي درهم آميختگي، » طبقه بالاي«

  فرهنگي در ميان اعضاي طبقه بالا حكايت دارد.» چيزپسنديهمه«هاي چندگانه، چندذائقگي و به عبارتي شكليت
) تحقيقي تحت عنوان بررسي جامعه شناختي تأثير سبك زندگي مصرف گرايي 1400فرهاديان بابادي و همكاران ( -

تايج اين فرهنگي بر رفتار زيست محيطي با رويكرد توسعه پايدار مطالعه موردي: شهروندان كلانشهر تهران انجام دادند. ن
تحقيق نشان داد بين سبك زندگي مصرف گرايي فرهنگي و رفتار زيست محيطي رابطه معنادار وجود دارد و همچنين بين 
تحصيلات، سن، وضعيت اقتصادي، اجتماعي رابطه معنادار وجود دارد اما بين جنس و رفتار زيست محيطي رابطه 

  معكوس و منفي وجود دارد.

                                                      
1 - Ibitoye & etal 
2 - Zhang & etal 
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هاي ديگر جهت مندي و ) تحقيقي تحت عنوان نقش طرحواره هاي حوزه1402ر شجاني (حاجي حيدري و حيدري سو -
هاي سبك زندگي بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهركرد انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد طرحواره

  اثر مستقيم دارد.هاي ديگر جهت مندي و سبك زندگي بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهركرد حوزه
) تحقيقي تحت عنوان تأثير عوامل اقتصادي، اجتماعي و سبك زندگي شهروندان بر انتخاب و 1403بروني و همكاران ( -

مصرف كالاهاي ايراني و خارجي انجام دادند. نتايج اين تحقيق نشان داد سبك زندگي در الگوي مصرف كالا اثر گذار 
كنند تمايل بيشتري نسبت به مصرف كالاي خارجي دارند. بر اساس نتايج يد ميها خراست. افرادي كه از فروشگاه

درصد از تغييرات الگوي  29هاي ارتباطي و سبك زندگي رگرسيون چندگانه متغيرهاي سرمايه فرهنگي، استفاده از رسانه
  كنند.مصرف كالا را تبيين مي

گرايي و رابطه آن با توسعه فرهنگي كاركنان گي مصرف) تحقيقي را تحت عنوان بررسي سبك زند2023(1سليم احمد -
هاي دولتي لبنان انجام داد. نتايج اين پژوهش نشان داد بين سبك زندگي مصرف گرايي با توسعه فرهنگي در سازمان
  داري وجود دارد.هاي دولتي لبنان رابطه معنيسازمان

سبك زندگي مدرن با توسعه اجتماعي و اقتصادي در ) تحقيقي را تحت عنوان بررسي رابطه بين 2024(2ني كي تا -
كلمبيا انجام داد. نتايج اين تحقيق نشان داد بين سبك زندگي مدرن با توسعه اجتماعي و اقتصادي در كلمبيا رابطه 

  داري وجود دارد.معني
زندگي با توسعه اقتصادي، ) تحقيقي را تحت عنوان بررسي رابطه بين بررسي رابطه بين سبك وشيوه 2025(3بيشاپ -

اجتماعي و فرهنگي استكهلم سوئد انجام داد. نتايج اين تحقيق نشان داد بين سبك وشيوه زندگي با توسعه اقتصادي، 
  داري وجود دارد.اجتماعي و فرهنگي استكهلم سوئد رابطه مثبت و معني

  
  روش شناسي

ها براي حل خاص است و به قصد كاربرد نتايج يافته هدف از تحقيق حاضر توسعه دانش كاربردي در يك زمينه دانش
شود، بنابراين تحقيق حاضر از لحاظ هدف، تحقيق كاربردي و از نظر روش، مشكلات خاص درون سازمان انجام مي

شود. جامعه آماري ها پرداخته ميآوري دادهتحقيق توصيفي از نوع همبستگي است كه به شيوه تحقيقات ميداني به جمع
باشد كه تعداد آنها پژوهش شامل كليه شهروندان تهراني ساكن مناطق شمال، جنوب، مركز، شرق و غرب تهران مياين 

اي و طبق فرمول كوكران به عنوان اي چندمرحلهبر اساس روش نمونه گيري خوشه 384باشد كه از اين تعداد نامعلوم مي
  حجم نمونه انتخاب شدند.

  
  ها و اطلاعات از پرسشنامه استفاده شده است.آوري دادهمنظور جمعدر اين تحقيق به 

                                                      
1 - Salim Ahmad 
2 - Nikita 
3 - Bishop 
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اي (خيلي زياد، زياد، متوسط، كم و خيلي گزينه 5سؤال و با طيف ليكرت  39الف) پرسشنامه سبك زندگي كه شامل 
  باشد.كم) مي

اي (كاملاً مخالف، مخالف، بي گزينه 5سؤال و با طيف ليكرت  44ب) پرسشنامه توسعه فرهنگي و اجتماعي كه شامل 
  باشد.نظر، موافق و كاملاً موافق) مي

و روايي و پايايي پرسشنامه توسعه فرهنگي و اجتماعي به  90/0و  92/0روايي و پايايي پرسشنامه سبك زندگي به ترتيب 
  سنجيده شد. 91/0و  89/0ترتيب 

  
  ها: ضرايب آلفاي كرونباخ نهايي مقياس1جدول 

  آلفاي كرونباخ  تعداد گويه  بعادا  رديف
  89/0  13  سبك زندگي فردي  1
  89/0  13  سبك زندگي خانوادگي  2
  87/0  13  سبك زندگي اجتماعي  3
  91/0  4  ايجاد تحول  4
  90/0  4  هاخلق ارزش  5
  89/0  4  روابط اخلاقي  6
  91/0  4  هنجارهاي مناسب  7
  92/0  4  فرهنگ ملي و بومي  8
  88/0  4  اجتماعيهمبستگي (وفاق)   9

  89/0  4  عدالت اجتماعي  10
  91/0  4  اخلاق توسعه اجتماعي  11
  88/0  4  كيفيت زندگي  12
  90/0  4  امنيت اجتماعي  13
  89/0  4  برابري جنسيتي  14

  
  هاي پژوهشيافته

سابقه كار در شناختي مشاركت كنندگان در پژوهش، برحسب جنس، گروه سني، ميزان تحصيلات و هاي جمعيتويژگي
  ، ارائه شده است.2جدول 

  
  : مشخصات مشاركت كنندگان در مصاحبه2 جدول

  درصد فراواني  فراواني  ابعاد  هاي جمعيت شناختيويژگي

  جنسيت
  7/66  239  مرد
  3/33  145  زن

  9/44  177  سال 31-40  سن
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  1/36  117  سال 50-41
  0/19  90  سال به بالا 51

  تحصيلات

  3/31  54  ديپلم
  1/34  91  فوق ديپلم
  7/68  119  ليسانس

  9/46  97  فوق ليسانس
  0/19  23  دكتري

  سابقه كار

  3/3  14  سال 5كمتر از 
  4/33  129  سال 10 -6

  2/28  106  سال 11-15
  1/35  135  سال به بالا 21

  
  : آمار توصيفي متغيرهاي تحقيق3جدول 

 كشيدگي چولگي واريانس انحراف معيار ميانگين  متغير

 0,475 - 0,441 0,446 0,668 3,577 سبك زندگي

 - 0,211 - 0,493 0,529 0,727 3,519 سبك زندگي فردي

 - 0,461 - 0,132 0,776 0,881 3,673 سبك زندگي خانوادگي

 - 0,177 - 0,272 0,691 0,831 3,477 سبك زندگي اجتماعي

 0,672 - 0,591 0,466 0,683 3,792 توسعه فرهنگي

 - 0,191 - 0,158 0,381 0,618 3,592 تحولايجاد 

 1,197 - 0,742 0,459 0,677 3,873 هاخلق ارزش

 0,011 - 0,343 0,692 0,832 3,254 روابط اخلاقي

 - 0,893 0,006 0,805 0,897 3,219 هنجارهاي مناسب

 - 0,732 - 0,223 0,653 0,808 3,196 فرهنگ ملي و بومي

 0,070 - 0,228 0,484 0,696 3,419 توسعه اجتماعي

 0,455 - 0,358 0,474 0,689 3,627 همبستگي (وفاق) اجتماعي

 - 0,282 - 0,001 0,384 0,620 3,577 عدالت اجتماعي

 - 0,407 - 0,085 0,347 0,589 3,565 اخلاق توسعه اجتماعي

 0,032 - 0,307 0,474 0,689 3,408 كيفيت زندگي

 - 0,434 - 0,288 0,333 0,577 3,558 امنيت اجتماعي

  0,234  0,395  0,234  0,035  3,593 برابري جنسيتي
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اي كه انتخاب گزينه 5باشد و از آنجاييكه در طيف مي 3ها بالاتر از عدد دهد ميانگين تمامي مولفه) نشان مي3جدول (
باشد از اين رو اين عامل نشان مينشان دهنده موافق بودن وضعيت آن متغير در جامعه آماري فوق  3شده ميانگين بالاتر از 

 باشد.دهنده موافق بودن پاسخ دهندگان با اين مؤلفه مي

از كمترين ميانگين  "فرهنگ ملي و بومي"داراي بالاترين ميانگين و  "توسعه فرهنگي"همچنين در ميان اين متغيرها 
  يار و واريانس را داراست.بيشترين انحراف مع "سبك زندگي خانوادگي"برخوردارمي باشد. همچنين متغير 

  

  
  : نمودار راداري ميانگين متغيرهاي تحقيق1نمودار 

  
هاي اصلي تحقيق يعني تأثير سبك زندگي بر توسعه مدل معادلات ساختاري نهايي براي سنجش رابطه دو طرف از سازه

سازه خود از تعدادي متغير پنهان ديگر فرهنگي و اجتماعي در بين شهرواندان تهراني استفاده شده است. از آنجا كه هر 
هاي بدست آمده به گويه هاي هر متغير محاسبه شده و از آن متغير به عنوان يك متغير قابل اند، ميانگين پاسختشكيل شده

د ) ارائه شده است. اين مدل با اقتباس از بروندا2مشاهده در مدل نهايي استفاده شده است. مدل نهايي در نمودار شماره (
  ) ارائه شده است.2هاي مدل نيز در شكل شماره (نرم افزار ليزرل ترسيم شده است. نتايج حاصل از سنجش معناداري داده
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  سبك زندگي با توسعه فرهنگي و اجتماعي در بين شهرواندان تهراني : نتايج تائيد مدل نهايي ارتباط بين2نمودار 

  
  ) ارائه شده است.3هاي مدل نيز در نمودار (دادهنتايج حاصل از سنجش معناداري 

  

  
ارتباط بين سبك زندگي با توسعه فرهنگي و اجتماعي در بين شهرواندان  نتايج تائيد مدل نهايي t-value: آماره 3نمودار 

  تهراني
  

استفاده شده است. يكي از هاي نيكوئي برازش جهت برازش مدل ساختاري مدل اصلي تحقيق نيز از تعدادي از شاخص
دو بهنجار -هاي برازش، شاخص خيهاي عمومي براي به حساب آوردن پارامترهاي آزاد در محاسبه شاخصشاخص

  باشد مطلوب است. 5تا  1شود. چنانچه اين مقدار بين دو بر درجه آزادي مدل محاسبه مي-است كه از تقسيم ساده خي
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مدل از برازندگي خوبي  064/0برابر  RMSEA(1ن مجذورات تقريب (همچنين از آنجا كه شاخص ريشه ميانگي
) آمده 3اند كه در جدول (هاي نيكوئي برازش نيز در بازه مورد قبول قرار گرفتهبرخوردار است. همچنين ساير شاخص

  است.
  

 هاي نيكوئي برازش مدل ساختاري مدل نهايي تحقيق: شاخص3جدول 

 SRMR  RMSEA GFI AGFI NFI NNFI IFI  شاخص برازندگي

>1/0 مقادير قابل قبول  1/0<  9/0>  9/0>  9/0>  9/0>  1-0  

083/0 مقادير محاسبه شده  003/0  93/0  93/0  95/0  95/0  69/0  

 
  داري دارد.: سبك زندگي بر توسعه فرهنگي در كلان شهرتهران تأثير معني1فرضيه 

محاسبه شده است  53/0) قدرت رابطه ميان متغيرهاي سبك زندگي با توسعه فرهنگي برابر 3) و (2هاي (بر اساس نمودار
 tبدست آمده است كه بزرگتر از مقدار بحراني  73/5آزمون نيز  tدهد همبستگي قوي و مطلوب است. آماره كه نشان مي

مبستگي مشاهده شده معنادار است. بنابراين فرضيه اول تحقيق تأييد دهد هبوده و نشان مي 96/1يعني  %5در سطح خطاي 
سبك زندگي بر توسعه فرهنگي در  شود: به عبارت ديگرتأييد مي H1رد و  H0در اين سطح  توان گفتگردد و ميمي

  داري دارد.كلان شهرتهران تأثير معني
  داري دارد.: سبك زندگي بر توسعه اجتماعي در كلان شهر تهران تأثير معني2فرضيه 

محاسبه شده است  71/0) قدرت رابطه ميان متغيرهاي سبك زندگي با توسعه اجتماعي برابر 3) و (2هاي (بر اساس نمودار
 tبدست آمده است كه بزرگتر از مقدار بحراني  81/7آزمون نيز  tدهد همبستگي قوي و مطلوب است. آماره كه نشان مي

همبستگي مشاهده شده معنادار است. بنابراين فرضيه دوم تحقيق تأييد دهد بوده و نشان مي 96/1يعني  %5در سطح خطاي 
زندگي بر توسعه اجتماعي در سبك شود: به عبارت ديگرتأييد مي H1رد و  H0در اين سطح  توان گفتگردد و ميمي

  داري دارد.كلان شهر تهران تأثير معني
  

  گيريبحث و نتيجه
اجتماعي، هنجارهاي حاكم بر زندگي روزمره، نحوه تعاملات اجتماعي، مصرف، خريد و سبك زندگي الگوهاي روابط 

هايي است كه از نهادهاي مرجع هايي بر اساس الگوها و نشانهاوقات فراغت است. در واقع سبك زندگي، مجموعه كنش
هاي فردي، اجتماعي و تهايي كه بازنماگر هوياند؛ كنشگرفته شده و به جريان عادي زندگي روزمره تبديل شده

توان گفت مطالعه سبك زندگي عبارت است از: تلاش براي شناخت مجموعه منظمي از رفتارها رو مياند؛ از اينگروهي
  شود.ها هدايت ميواسطه آنهايشان در زندگي روزمره بهيا الگوهاي كنش كه افراد آن را انتخاب كرده و كنش

  توان به موارد زير اشاره كرد:تحقق سبك زندگي ايرانيان مياز جمله موانع موجود بر سر راه 
هايي چون ايثار و از شدن ارزشگرايي؛ ضعف اخلاقيات در جامعه و كمرنگگرايي و تجملگرايي؛ رفاهمصرف

 جاي خريد بر اساس نياز؛ عادت به استفاده از كالاهاي وارداتي غيرضروري و توجه نكردن بهخودگذشتگي؛ مدگرايي به
                                                      

1- (Root Mean Square Error of Approximation)RMSEA 
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جاي توجه به منافع جمعي؛ توجه نكردن به كار و تلاش و كسب روزي حلال و توليد ملي؛ سود محوري؛ فردگرايي به
ويژه بازي و دلالي. اين فرهنگ حاكم بر جامعه امروزي ضدتوسعه و بههاي كاذب و سودمحور مانند: سفتهافزايش فعاليت

شمار ايراني به -ت و مانع مهمي در تحقق سبك زندگي اسلامي ها و مفاهيم ناب اسلام استوسعه فرهنگي و ضدارزش
هاي تاريخي توان به سبك زندگي هيچ ملتي ايراد گرفت؛ چراكه سبك زندگي نتيجه انباشت تجربهرود. در واقع، نميمي

عنوان هشناسي كرد. سبك زندگي بتوان معيارهايي را مشخص كرد و از آن زاويه، آن را آسيبيك ملت است. اما مي
هارت معتقد است كه اولويت ارزشي فرد هاي مشخصي دارد. اينگليك پديده متغير، براي هر نسلي تعريف و مؤلفه

برده، شكل سر ميهاي پيش از بلوغ بهكه شخص در طول سالاقتصادي است و در زماني -تحت تأثير محيط اجتماعي
نسل جوان با نسل پيش متفاوت خواهد بود. با توجه به اين  هاي ارزشيگيرد و با تغيير وضعيت محيطي، اولويتمي

هاي سبك زندگي ايراني نيز ها يا ويژگيمطلب، چون توسعه فرهنگي در ايران در سطح مطلوب نيست، بنابراين مؤلفه
شود. خته ميها پرداهايي در ايران معاصر شده كه در ادامه به تفصيل به آنمتناسب با آن تحول يافته و سبب ظهور مؤلفه

تر گفته شد، خاستگاه مباحث توسعه در مرحله نخست اقتصادي بوده است كه در فرآيند آن طور كه پيشهمان
اند. اما بعدها شدن تأكيد كردهنظران توسعه بر رشد اقتصادي، افزايش درآمد ملي، تغيير ساختار توليد و صنعتيصاحب

سياسي و اجتماعي نيز معطوف كردند. نقش نظام سياسي در توسعه، هاي كارگزاران توسعه، توجه خود را به لايه
ترين مباحث ارتباط بين سياست و توسعه بوده است. در هاي توسعه سياسي از عمدهگرا و شيوههاي دولت توسعهويژگي

ت، آموزش هاي مختلفي همچون اشتغال، درآمد و توزيع عادلانه آن، تنظيم خانواده و جمعيبعد اجتماعي نيز جنبه
بهداشت و سرانه آن، تأمين اجتماعي و...، مطمح نظر قرار گرفت. امروزه وضعيت توسعه اجتماعي در جهان با توجه به 

جا كه در كشورهاي در حال توسعه، بيشتر امور مهم اقتصادي و ها متفاوت است. از آناوضاع و احوال كشورها و دولت
گيرد، ناگزير بازيگر عمده و اصلي توسعه اجتماعي انجام مي -طور كلي به -ها و حاكميت اجتماعي با محوريت دولت

ها با هاي مردمي و اجتماعي غيردولتي بسيار مهم است، اما دولتاند. هرچند نقش مردم و نهادها و گروهها بودهنيز دولت
دهند و مسئوليت اصلي را بر عهده ميها و ابزاري كه بر عهده دارند به همه امور در اين زمينه جهت ها و پتانسلظرفيت

هاي گرا بوده است. نگاهي به برنامههاي نوساز و توسعههاي توسعه تا همين اواخر، دولتدارند؛ در نتيجه محور نظريه
سال گذشته جاري بوده است مؤيد اصلي نقش دولت در كشورهاي در حال توسعه در اين  60توسعه در ايران كه در 

آيد، نه مشاركت سياسي و حساب ميمحور توسعه، اراده سياسي مبنا و موتور توسعه بهويكرد دولتزمينه است. در ر
دار و مستقل، هاي قاطعانه، آگاهانه، هدفاجتماعي. منظور از اراده سياسي، در اينجا به تعبير مايكل تودارو تصميم

بردن نابرابري، فقر و بيكاري از هايي، مانند: از ميانهاي سياسي مملكت در زمينههاي مشخص مقامها و انتخابگيرينتيجه
پردازان ترين نظريهير بورديو، از مهمپي هاي اجتماعي، اقتصادي و نهادي است.طريق اصلاحات مختلف در ساخت

تمايز،  گيرد.بهره مي» تمايز«اي به مفهوم سبك زندگي داشته است. وي در اين راه از مفهوم سرمايه اجتماعي توجه ويژه
هاي متفاوتشان از لحاظ سرمايه و دليل موقعيتهاي زندگي افراد جامعه بههايي اشاره دارد كه بين رفتار و سبكبه تفاوت

هاي متفاوتي برخوردارند كه هاي اجتماعي از نگاه بورديو از چنان منشهاي اجتماعي گوناگون وجود دارد. گروهميدان
گران متأثر از آن رو، سبك زندگي فضايي است كه كنشكند؛ از اينان نمود پيدا ميهاي مصرفشتجلي آن در گوناگوني

  آموزند چگونه زندگي كنند، چه چيزي را ارجح و چه چيز را زيبا بشمارندمي
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داري دارد. اين نتايج با سبك زندگي بر توسعه فرهنگي در كلان شهرتهران تأثير معني تحقيق: 1نتايج فرضيه 
) كه نشان دادند سبك زندگي در الگوي مصرف كالا اثر گذار است. افرادي كه از 1403وني و همكاران (بر هاييافته

كنند تمايل بيشتري نسبت به مصرف كالاي خارجي دارند. بر اساس نتايج رگرسيون چندگانه ها خريد ميفروشگاه
درصد از تغييرات الگوي مصرف كالا را  29هاي ارتباطي و سبك زندگي متغيرهاي سرمايه فرهنگي، استفاده از رسانه

هاي ديگر هاي حوزه) كه نشان دادند طرحواره1402كنند. و بايافته هاي حاجي حيدري و حيدري سور شجاني (تبيين مي
هاي فرهاديان جهت مندي و سبك زندگي بر نگرش به ازدواج در دختران مجرد شهر شهركرد اثر مستقيم دارد. و با يافته

) كه نشان دادند بين سبك زندگي مصرف گرايي فرهنگي و رفتار زيست محيطي رابطه معنادار 1400همكاران ( بابادي و
وجود دارد و همچنين بين تحصيلات، سن، وضعيت اقتصادي، اجتماعي رابطه معنادار وجود دارد اما بين جنس و رفتار 

) كه نشان دادند رابطه بين سرمايه 1391رع و فلاح (هاي زازيست محيطي رابطه معكوس و منفي وجود دارد. و با يافته
اجتماعي و فرهنگي با انواع سبك زندگي مثبت و معنادار است. اين ضريب معناداري رابطه بين سرمايه اقتصادي و 

) 1391هاي محمدي و همكاران (كند. و با يافتههاي زندگي كاركردگرايانه، لذت جويانه و منفعلانه را نيز تأييد ميسبك
كه نشان دادند بين سرمايه فرهنگي و اشَكال آن با سبك زندگي رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنين در بين 

داراي بيشترين رابطه با سبك زندگي است. و همچنين با » يافتهسرمايه فرهنگي تجسم«اشَكال مختلف سرمايه فرهنگي نوع 
هاي دولتي لبنان ن سبك زندگي مصرف گرايي با توسعه فرهنگي در سازمان) كه نشان داد بي2023هاي سليم احمد (يافته

هاي مختلف توان بيان داشت نسبت سبكباشد. در اين رابطه ميداري وجود دارد. همخوان و همسو ميرابطه معني
اجتماعي تا لومزندگي با توسعه فرهنگي از جمله مواردي است كه كمتر بدان پرداخته شده است. اين خلأ در مطالعات ع

دادن اين توان ارتباطندرت ميهاي گوناگون زندگي پرداخته شده است بهتر آثاري كه به سبكحدي است كه در بيش
توان منكر تأثيرات توسعه فرهنگي و تحولات سبك زندگي مقوله با توسعه فرهنگي را يافت. اما پرواضح است كه نمي

توان با اي دوسويه وجود دارد و مييان توسعه فرهنگي و سبك زندگي رابطهتوان يادآور شد مشد. بر اين اساس مي
  تلاش براي توسعه فرهنگي به بهبود سبك زندگي اميدوار بود.

داري دارد. اين نتايج با سبك زندگي بر توسعه اجتماعي در كلان شهرتهران تأثير معني تحقيق: 2نتايج فرضيه 
داد بين سبك زندگي مدرن با توسعه اجتماعي و اقتصادي در كلمبيا رابطه  ) كه نشان2024ني كي تا ( هاييافته
) كه نشان داد بين سبك وشيوه زندگي با توسعه اقتصادي، اجتماعي و 2025هاي بيشاپ (داري وجود دارد. و با يافتهمعني

) كه نشان دادند 1397پيري ( مهر وعزيزي هايداري وجود دارد. و با يافتهفرهنگي استكهلم سوئد رابطه مثبت و معني
» چيزپسنديهمه«هاي چندگانه، چندذائقگي و به عبارتي دانش و سواد فرهنگي پايين و نوعي درهم آميختگي، شكليت
) كه نشان دادند بين 1395هاي كاوه فيروز و همكاران (فرهنگي در ميان اعضاي طبقه بالا حكايت دارد. و با يافته

بين متغير وابسته است. به عبارتي، متغير ترين متغير پيشغير پايگاه اقتصادي اجتماعي قويهاي سبك زندگي، متمؤلفه
مذكور علاوه بر اثر مستقيم بر نگرش زنان شهر تهران به فرزندآوري، بر همة ابعاد سبك زندگي اثرگذار است و متغير 

هاي سبك زندگي است. ير ابعاد و مؤلفهتأثير سامصرف فرهنگي نيز علاوه بر تأثير بلافصل بر نگرش زنان، تحت 
همچنين، مؤلفة مديريت بدن بعد از پايگاه اقتصادي اجتماعي، بر نگرش زنان به فرزندآوري اثرگذار بوده است. همخوان 

هاي رواني، رفاه اقتصادي و باشد. كيفيت و سبك زندگي يك ساخت چند بعدي است كه شامل جنبهو همسو مي
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ود شاخص امروزي پيشرفت و توسعه اقتصادي يك اجتماع كيفيت و سبك زندگي است. شاجتماعي و جسمي مي
هاي بيت المللي است و توافق عمومي در ها و اكثر سازمانكيفيت زندگي امروزه موضوعي است كه دغدغه همه دولت

دهد ها نشان ميبررسي د.ريزان توسعه در خصوص نياز به مطالعه كيفيت وجود دارگذاران و برنامهميان محققان، سياست
بسيار متعدد، متنوع، و بعضاً متناقض است. بدين معني كه اجتماعات  "ماهاي"اي مشتمل بر كه ايران از نظر اجتماع جامعه

ها، احزاب سياسي، شوراهاي اجتماعي، سازماني و رسمي يا تعلقات سازماني در جامعه ايران بسيار ضعيف است؛ انجمن
نيز به تبع آن بسيار ضعيف هستند لذا بين دو بخش رسمي و غيررسمي حيات اجتماعي مردم ايران هاي صنفي اتحاديه

گراييهايي خلاء بزرگي وجود دارد كه منبع اصلي نابساماني يا آنومي اجتماعي است. پيامدهاي حاصل آن از جمله جمع
هاي يهاست. از سوي ديگر در ايران جنبههاي خودخواهانه و انواع كژكاركرديها و كژكردارخاص گرايانه، فردگرايي

  غيررسمي حيات اجتماعي ايران در قالب گروهها، اقشار اجتماعي، قومي، خانوادگي و ... نسبتاً قوي است.
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