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Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to identify and prioritize the factors 
that contribute to social integration aimed at reducing high-risk behaviors 
among young men recovering from addiction. 
Method: This research employed a descriptive-survey design with a 
correlational approach. The study sample consisted of 384 young men aged 
20–30 who had recovered from addiction and were attending a 
harm-reduction treatment and rehabilitation center in Tehran. Participants 
were selected using multi-stage cluster random sampling. To analyze the 
factors related to social integration and to prioritize the identified elements, 
Interpretive Structural Modeling (ISM) was utilized. Confirmatory factor 
analysis and structural modeling using SmartPLS3 were also applied to 
examine relationships and validate the factor structure. 
Findings: The analysis identified 15 key categories, including: family 
support, social acceptance, economic empowerment, access to psychological 
services, physical-health support, life-skills training, participation in cultural 
and social activities, support and involvement of non-governmental 
organizations, sustainable housing facilities, vocational and technical 
training, development of personal identity and self-worth, governmental 
support programs, rehabilitation and reintegration facilities, support and 
self-help groups, and regular monitoring and follow-up. 
Conclusion: Social integration is one of the most significant strategies for 
providing emotional and instrumental support to young men recovering from 
addiction, ultimately helping to control their circumstances and reduce social 
harms and high-risk behaviors. 
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   ادياعت

  چكيده
پرخطر  يرفتارها كاهشبر  يمبتن يعوامل ادغام اجتماع يو سطح بند ييشناسا حاضر، پژوهش هدفهدف: 

   بود. ادياز اعت افتهيجوانان پسر بهبود 
نفر از جوانان  384نمونه مورد مطالعه روش پژوهش حاضر، توصيفي پيمايشي از نوع همبستگي بود.  روش:

شهر تهران مراجعه در  بيكاهش آس يمركز درمان و بازتوان كه به هستند ادياز اعت افتهيبهبود  سال30تا20پسر
عوامل ادغام جهت تحليل انتخاب شدند. ياچند مرحله ياخوشه يتصادف يريگكه با روش نمونهودند كرده ب
و سطح بندي هر يك از عوامل به  ادياز اعت افتهيپرخطر جوانان پسر بهبود  يبر كاهش رفتارها يمبتن ياجتماع

و  ييشناسا ،هاريمتغ نيبروابط استفاده شد.همچنين جهت بررسي  ISMمدل ساختاري تفسيري دست آمده از 
بهره   Smart PLS3با استفاده از نرم افزار يساز دلتكنيك م ي،دييتا يعامل لياز تحلعوامل  يبندسطح

  گرفته شد. 
هاي شناسايي شده مقوله.مقوله شناسايي شد15 ،دهديها نشان مداده ليو تحل هيحاصل از تجز جينتا ها:يافته

حمايت از  ،روانشناختيدسترسي به خدمات  ،توانمندسازي اقتصادي ،اعيتماجپذيرش ،حمايت خانوادهشامل 
حمايت و  ،هاي فرهنگي و اجتماعيمشاركت در فعاليت ،هاي زندگيآموزش مهارت ،سلامت جسمي
ايجاد حس هويت و ارزش  ،آموزش شغلي و فني ،تسهيلات مسكن پايدار ،هاي غيردولتمشاركت سازمان

 ،هاي حمايتي و خودياريگروه ،تسهيلات بازتواني و بازگشت به جامعه ،ي دولتيهاي حمايتبرنامه ،شخصي
   نظارت و پيگيري منظم مي باشد.

 توان به كنترل اوضاع،هايي است كه از طريق آن ميادغام اجتماعي يكي از مهمترين برنامه گيري:نتيجه
هاي اجتماعي و آسيبكاهش ر نتيجه د و ادياز اعت افتهيجوانان پسر بهبود ي ابزار ي وعاطفهاي تيحما

  پرداخت. پرخطر يرفتارها
  

). شناسايي و سطح بندي عوامل ادغام اجتماعي مبتنـي بـر   1404زهرا . (، محمد هادي و شمس احسان، منصور لكورج :AP)(Aلطفاً به اين مقاله استناد كنيد 
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  دمهقم
 شئون در مشاركت از اجتماعي هايگروه از افرادي برخي آن طريق از كه شودمي تلقي پويا فرايندي 1اجتماعي طرد

 2گيرند(كيو و همكارانمي قرار آسيب در معرض و شده محروم جامعه فرهنگي يا اقتصادي،سياسي،اجتماعي مختلف
و  واست (ي جامعه در هاآن مشاركت و ديدگانآسيب بازگشت ايمعنبه نيز اجتماعي ادغام سياق، همين ).به137:  2025،

 طردشده هايگروه به و كندمي مقابله ساختاري مشكلات با كه است هايياقدام مستلزم امر ).اين38: 2025، 3همكاران
 از مدهبرآ هايتحليل ).برحسب179: 1403،قادرزادهكنند ( مشاركت جامعه از ضروري بخشي عنوانبه دهدمي امكان

 وظيفه بنابراين، دارد؛ قانوني و رسمي جنبه طردكننده نهادي عملكردهاي و هارويه از بخشي اجتماعي، طرد رهيافت
 عموم آزادانه و برابر دسترسي هدف با آميز،تبعيض مقررات و قوانين اصلاح و شناسايي به كه است حاكميت و دولت
 طرد فرايند از زيادي ).بخش224: 1403،فر يانيكاو و تيعناكند ( مدااق اجتماعي هايفرصت و منابع حقوق، به جامعه

گيرد مي صورت غيررسمي شكل به و فرهنگي هايكليشه و اجتماعي نهادهاي و ساختارها چارچوب در معمولاً اجتماعي
 از بعضي آميزعيضبت عملكرد از جامعه انتقادي آگاهي و دانش افزايش نيازمند نخست وهله در نيز ساختارها اين و اصلاح
 و امتيازطلبي نفي و اجتماعي عدالت برقراري به معطوف جامعه عمومي گفتمان تغيير سپس و موجود، اجتماعي نهادهاي

 موانع برداشتن صرف كه داشت توجه بايد حال،).بااين128: 1401و همكاران، لف شاكرد يسلطاناست ( انحصارگرايي
 ادغام يافتن انجام و كار اتمام منزلهبه جامعه در موجود هايفرصت و منابع به دممر عموم دسترسي كردن آزاد و مشاركت
 موانع رفع بر افزون طردشده، هايگروه و دستتهي طبقات خصوص در حداقل مورد اين بلكه نيست؛ اجتماعي
 در آن امكانات و عابمن از منديبهره و جامعه در مشاركت براي لازم توانايي كسب و دانش افزايش نيازمند مشاركت،

از عوامل مختلف  يريبه علت اثرپذتمامي افراد  يامروز يسبك زندگ).69: 1401كرماني،( است مختلف هايعرصه
 يمختلف يامدهايپ زيخود نها بيآس نيالبته ا .دارد ياجتماع يهابيبا آس ييهايختگيآم يو اقتصاد ياجتماع ،يفرهنگ

گرفتن هنجارها و  دهيباعث ناد گريد ينواده ها و جامعه به دنبال داشته و از سود، خاافرا يدر حوزه سلامت و بهداشت برا
گونه رفتارها با عنوان  نياست. لذا از ا دهيگرد يافراد در بستر مناسبات اجتماع يقواعد حاكم بر مناسبات رفتار

و  ستين يخاص يسن دوره متوجه پرخطر يرفتارها يامدهايپ).129: 1404،آذرهمايون( شوديم ادي» پرخطر يرفتارها«
است كه باعث  يرفتارها از دوره نوجوان نيبه ا شيپرخطر هستند، اما آغاز گرا يدر معرض رفتارها يسن يهاهمه گروه

 يو مراحل بعد يجوان ها در دورهآن يگزند تيفيك ينابود يو روزمره افراد و حت يكنون يزندگ يو فروپاش ينابود
از  يتعداد گردد؛يمختلف مشاهده م يهاتيفيپرخطر با ك يآثار رفتارها).317: 4،2025ژانگ (آن و گردديم يزندگ

 گريد يانند خشونت) و تعداد(م گردديم داياست و نمودشان به سرعت هو يكيزيف شانبيهستند كه آس ييآنها، رفتارها
سوءمصرف ).21: 1403،طالب پور( ) هستنداديد اعت(مانن شيو رو به افزا يشيفرسا يمنف راتيبا تأث ييرفتارها در بر دارنده

جوانان به  يهايخودكش شتريبو  در افراد جامعه به خصوص نوجوانان و جوانان است ريوممرگ يعامل اصل 5مخدر مواد
 يرياند خطرپذنشان داده نيشيمطالعات پ).43: 1403،صداقت( اندشده داده صيالكل تشخ ايسوءمصرف مواد مخدر  ليدل

                                                      
1 - Social exclusion 
2 - Qiu & etal  
3 - Yu & etal 
4 - An & Zhang 
5 - Substance abuse 
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 يبروز رفتارها شيدر افزا زيمصرف مواد نو  بروز اختلالات مصرف مواد است سازنهيزم ،يتيصفت شخص كين عنوابه 
از  يكيپرخطر در جوامع،  يو رفتارها ياجتماع يهابيآس وعيش).208: 1402ي،نيحسي و ااحمديك(خطر نقش دارد پر

با توجه به  ريخا يهاافراد است كه در سال رفاهسطح ي و در حوزه سلامت و بهداشت عموم دكنندهيتهد يموارد جد
مورد توجه قرار گرفته  ياجتماع گذاراناستيقانون و س انيمجر ،يبهداشت يهاسازمان ياز سو ياجتماع عيسر راتييتغ

، فقط رقم 2030كه تا سال  دهيگرد ينيبشيانجام شده، پ يهابر اساس پژوهش).6: 2025، 1(ژانگ و همكاران است
 يامدهايشود. اگر پيبرآورد م نفر ونيليم 10شود، يم ريومو مرگ يماريكه منجر به ب اتياز مصرف دخان يناشعوارض 

و  صداقت( شوديوارده چند برابر م يهابيآس م،يريرا در نظر بگ يرفتار يهابيآس ريسا يو اجتماع يروان ،يجسم
. دهنديافراد را در معرض خطر قرار م يستيبهزسلامت و  هستند كه ييپرخطر، رفتارها يرفتارها).157: 1403همكاران،

ها سلامت خود فرد را به خطر كه بروز آن شوديم يي: بخش اول شامل رفتارهاشونديم ميبه دو بخش تقسرفتارها  نيا
(يانگ و  كنديم ديجامعه را تهد راداف گريد ياست كه سلامت و تندرست ييو بخش دوم شامل رفتارها اندازديم

است  منيناا يمواد مخدر و روابط جنس قيپرخطر شناخته شده در افراد معتاد تزر يجمله رفتارها از).4: 2025، 2همكاران
بروز  نيهمچن، است دزي، و اC تي، هپاتB تيهپات رينظ يعفون يهايماريمهم در انتقال ب يفاكتورهاسكيكه به عنوان ر

پرخطر معتادان  يرفتارها گريپرخاشگرانه از د يرفتارها زيو ن كيتراف يمنيو كاهش سطح ا يپرخطر در رانندگ يرفتارها
فرد از طرف جامعه همان برچسب جرم  كي ياز عوامل مؤثر بر طرد اجتماع يكي).233: 1403است (صداقت و همكاران،

در مطرود  يو جامعه سع ستيمناسب ن تيذهن كيجامعه از جرم و مجرم  تيذهن).561: 1404،وظيفه سلاله( به اوست
شغل  كياو در  رفتنياو در جمع، نپذ رفتنيمجرم، نپذ كينكردن با  يو همفكر يهمكارو  شته استكردن مجرمان دا

ي ريتحس( شوديارتكاب مجدد جرم م سازنهيو زم ياجتماع طيهستند كه باعث طرد مجرم از مح يعوامل ملهج هانيو... ا
با  يهمسالان، ارتباط مثبت يو طرد اجتماع يوستگيخطر، احساس پاز  درك يطبق شواهد پژوهش).174: 1403و همكاران،

و درمان افراد  يريشگيپ يتر براجامع يهايزيربرنامه به توانديموضوع م نيپرخطر دارد. اي رفتارها رييتغ يبرا ليتما
بازگشت  ،اديبه اعتيان بتلام يپس از ترك و بهبود يحت يطرد اجتماع).1404:230ي و همكاران،تيعنا(مبتلا كمك كند 

 يسازو آماده يروابط اجتماع يبازساز).138: 3،2025(جيا و همكاران ها به جامعه را با مشكل مواجه خواهد نمودآن
 رسدي. به نظر مافتدي) اتفاق مي(مفهوم مقابل طرد اجتماع يادغام اجتماع نديفرا يافراد ط گونهنيبازگشت ا يجامعه برا
 نيها سر بزند كمتر است؛ بنابرااز آن يرفتار پرخطر نكهيشوند احتمال ا ياجتماع يوارد فضامجدداً افراد  نيچنانچه ا

 ).در77: 4،2025(ليو و همكاران خواهد كرد دايپ ياژهيو تيهما ياجتماع يهاگروه نيا يتوجه به ادغام اجتماع
 مهاجران و قومي هايگروه و اقوام يرسبر در و كلان سطح در عموماً اجتماعي ادغام موجود، داخلي هايپژوهش

 در تواندمي و گيردمي قرار اجتماعي طرد مقابل در 5اجتماعي ادغام كه است آن است مسلم آنچه اما است؛ كاررفتهبه
 مفهوم اين از جامعه مردم عموم از متمايز هايويژگي با اجتماعي خرد هايگروه با ارتباط در و مياني و خرد سطوح
 هايظرفيت با متناسب هايسياست اتخاذ مستلزم اجتماعي ادغام ).فرايند258 1404ي و همكاران ،نيحسنمود ( استفاده

                                                      
1 - Zhang & etal 
2 - Yang & etal 
3 - Jia & etal 
4 - Liu & etal 
5 Social inclusion 
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. است موردبررسي جامعه قانوني هايظرفيت و هدف افراد روابط شبكه محلي، اجتماع در موجود فرهنگي و اجتماعي
 الگوي يك قالب در و قرارگرفته عميق شناخت و موردبررسي موجود هايزمينه و هاظرفيت است لازم منظور بدين
 ،دهديپژوهش نشان م اتيمرور ادب).189: 1402ي،كرمانشود ( تدوين بومي الگوي با متناسب ساختاريافته و مندنظام

مصرف الكل و مواد مخدر  گار،يس دنيپرخطر مانند كش يمقابله در مقابل رفتارها سميمكان كيبه عنوان  يادغام اجتماع
با  يها ارتباط ادغام اجتماعاز پژوهش يتعداد). 44: 1،2024(دافور كنديم فايا ينقش مهم يپرخطر جنس يرهاو رفتا
اشاره كرد كه  يبه پژوهش توانيم اند كه از آن جملهكرده يرا بررسجوانان گرفتار شده در دام اعتياد پرخطر  يرفتارها

 كرده است دييپرخطر را تأ يو رفتارها جانيه يشناخت ميتنظ يهادراهبر انيم در رابطه يادغام اجتماع يانقش واسطه
پرخطر هر دو  يبا بروز رفتارها يارتباط ادغام اجتماع يگريپژوهش د ن،يعلاوه بر ا).852: 2024(يانگ و همكاران،

 رانير، در اآما طبق ).425: 2،2024است (لين و همكاران دانسته معنادار را متوسطه دوره پسر و دختر آموزانگروه دانش
سال   يسرشمار ياند. بر اساس آمارهاداده اختصاص از جمعيت را به خود ينوجوانان و جوانان درصد قابل توجه

درصد از  7معادل باًيكه تقر دهديم تشكيل ساله19 -14را نوجوانان  انريحدود شش ميليون نفر از جمعيت ا1395
علل مرگ و مير جوانان و  نيتر عيشاموجود، يمطابق آمارها).31 :1403ي و همكاران،اسد( جمعيت كل كشور است

از الكل، موادمخدر و  يناشي هاو سپس مسموميت يدر مرتبه اول، تصادفات رانندگ ران،يسال در ا25 رينوجوانان ز
انان جوان كشور و نظر به آن كه نوجو يبا توجه به ساختار سن).215: 1404(تاجران و همكاران، بوده است يخودكش

در  ييو نارسا عهياست كه هرگونه ضا يهيبد شوند،يمحسوب م پرخطري قشر جامعه در برابر رفتارها نيرتريآسيب پذ
غيرقابل اجتناب پيشرفت جامعه اثر  ياحركت ساز، به گونه قشر نيا ييهش تواناو درنتيجه كا يو روان يبهداشت جسم

آنها ممكن است در درازمدت بر سلامت افراد جامعه  يروان و يعدم سلامت جسم گريو از طرف د خواهد داشت يمنف
هستند از  ادياز اعت افتهيپرخطر جوانان بهبود  يكاهش رفتارها كه در ياجتماعادغام  عوامل ييشناسا، بگذارد ياثر منف

يره به آن و غها ها و مشكلات افراد جامعه و خانوادههايي كه بايد مسئولين كشور براي رهايي از چالشجمله ضرورت
عوامل  در پي پاسخ به اين سؤال است كه محقق رو).ازاين223: 1400ي و همكاران،خاچك يلطفتوجه ويژه داشته باشند (

  كدامند؟ ادياز اعت افتهيپرخطر جوانان بهبود  يبر كاهش رفتارها يمبتن يادغام اجتماع
  

  پژوهش ينظر يمبان
  ي مفهوم ادغام اجتماع

 ياجتماع يهاو مشاركت افراد و گروه رشدنيدرگ يبه معنا ،يسكه طرد اجتماع گريد يمثابه روبه يمفهوم ادغام اجتماع
منزله تلاش در جهت رفع موانع و به زين يگذاراستيدر ساحت س ب،يترت نيمختلف جامعه است. به هم يهادر عرصه

و ...  يو فرهنگ ياجتماع ،ياسيس ،يصادقتا يهادر عرصه ردشدهط يهامشاركت افراد و گروه ليتسه يبرا طيشرا جاديا
 قياز طر يمستلزم مقابله با طرد اجتماع يادغام اجتماع شيافزا يبرا يگذاراستيس ،يطرد اجتماع افتياست. براساس ره

 يبرا دشدهطر يهاافراد و گروه يبرا ژهيو لاتيدرنظرگرفتن تسه نيرفع موانع مشاركت كامل مردم در جامعه، همچن
 ينديبه چالش طرد، فرا ياستيپاسخ س كيعنوان به يادغام اجتماع ،ياست. به عبارت ياجتماع اتيعرصه ح بازگشت به

                                                      
1 - Dufour 
2 - Lin & etal 
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 يهاليبخش، متناسب با تحل نياند. در امنجر شده ياست كه به طرد اجتماع ييندهايو فرا طيشرا رييتغ يآگاهانه برا
جهت  يگذاراستيس يلازم برا اتي، ابعاد و جزئبلق يهادر بخش يجتماعطرد ا يندهايصورت گرفته از ابعاد و فرا

 سنجيده سياستي هايگزاره به يابيدست و اجتماعي ادغام سياست به ورود براي شده است. يبندصورت يادغام اجتماع
 ي ومجدنگريست ( موضوع به آن دريچه از و كرد عبور اجتماعي طرد مفهوم جغرافياي از بايد ناچاربه آن، باب در
 در و اجتماعي طرد مفهوم با تلاقي در اجتماعي ادغام مفهوم است معتقد نيز) 2006( 1كامرون كهچنان ).7: 1403،يانور

 شود مشخص كهدرصورتي تنها بنابراين، است. پيداكرده عيني نمود مسئله يك مثابهبه و يافته معنا آن ادبيات چارچوب
 مفهوم.كرد اقدام اجتماعي ادغام سياست تدوين و طراحي به بتنس توانمي دهد،مي رخ چگونه و چيست اجتماعي طرد
 پوشش تحت كه كساني به اشاره براي فرانسه در پنداره اين. است گرفته سرچشمه فرانسه از 1970 دهه در اجتماعي طرد

 افراد و يافت گسترش آن دامنه زمان گذشت با اما رفت؛مي كار به نبودند، شغلي اجتماعي بيمه از حمايت سيستم
 هاياقليت مهاجرين، بيكار، كارگران قرارگرفته، آزار مورد كودكان مواد، كنندگانسوءمصرف معلول، و سالخورده

(احمد و  رودمي كار به نيز فقر مطالعات در مفهوم اين امروزه كهتاجايي دربرگرفت؛ را هااين مانند و قومي
 و رويكرد متأخر، دوره در اجتماعي علوم مفاهيم پركاربردترين از يكي عنوانبه اجتماعي ).طرد733: 2،2023همكاران
 به حاضر حال در كه مفهوم اين. است جامعه در نابرابري و محروميت فقر، مسئله به اجتماعي سياست حوزه جديد رهيافت

 مفهومي نوانعبه شده،تبديل يافتهتوسعه كشورهاي از بسياري در اجتماعي سياست جريان ناپذيرجدايي و اصلي جزء
 برخلاف طرد مفهوم زيرا شود؛مي شناخته اجتماعي محروميت ابعاد تفسير و تحليل در فقر، مفهوم از فراگيرتر و راهبردي
 منعكس را اقتصاد لزوماً نه و اجتماعي حيات هايعرصه همه در مردم كامل مشاركت اهميت و ضرورت فقر، مفهوم
 و تسهيل به جامعه، تهيدست و محروم طبقات توانايي افزايش و حمايتي هايهبرنام بر تأكيد و پذيرش ضمن و سازدمي
 نظرانصاحب درواقع،. دارد توجه نيز افراد اقتصادي منديبهره و اجتماعي مشاركت فرايند در موجود ساختاري موانع رفع
 سازه يك ذيل بتوانند تا كردند استفاده فقر مفهوم جايگزين عنوانبه اجتماعي طرد مفهوم از اجتماعي گذارانسياست و

 مفهوم چارچوب، همين در. دهند قرار پوشش تحت را اجتماعي مشكلات و مسائل از تريگسترده طيف ترقوي تحليلي
 آن هدف كه سياستي و كنندهجبران راهكار عنوانبه اجتماعي، طرد سكه ديگر روي مثابهبه نيز اجتماعي ادغام

 3است (والترز و همكاران قرارگرفته است، مورد توجه جامعه كانون به اجتماعي نديدگاآسيب و مطرودان بازگرداندن
تر آن افراد از مشاركت كامل در جامعه بزرگ ياست كه ط ييهاراه و روش انگرينما ،يطرد اجتماع).114: 2024،

 ينمونه، كسان يبرا كند؛يم ديكطرد تأ يندهايرا دارد كه بر سازوكارها و فرآ تيمز نيا ي. طرد اجتماعشونديمحروم م
 يهاخوب و فرصت يهامدرسه شانيزندگ هو در منطق كننديم يكهنه و مخروبه زندگ يمسكون يهاكه در مجتمع

 اريخود در اخت يبهبود زندگ يمردم جامعه برا شتريكه ب ييهاوجود ندارد؛ ممكن است كاملاً از فرصت ياشتغال كاف
  ).599: 4،2023انو همكار(تائو  دارند، محروم باشند

  
  

                                                      
1 - Kameron 
2 - Ahmad & etal 
3 - Walters & etal  
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  پرخطر در نوجوان يرفتارها
و مخرب روان شناختي و اجتماعي براي نوجوانان ايجاد  يمنف جيهستند كه نتا ييپرخطر در نوجوان، رفتارها يرفتارها

د دارد جوو ياديرفتارها را انجام دهند، احتمال ز نياز ا يكي يلغزنده هستند: وقت بيش كيرفتارها همچون  ني. اكننديم
  ).890: 1،2023(چن و همكاران شوند دهيكش زيپر خطر ن يرفتارها ريكه به سمت سا
و مشكلات  ي)، شش رفتار پرخطر نوجوانان را كه در علل مرگ، ناتوانCDCها ( يمارياز ب يريشگيمركز كنترل و پ

  نوجوانان و جوانان نقش دارند را مشخص كرده است: انيدر م ياجتماع
  .شوديخشونت م ايو  يرعمديو غ يكه منجر به صدمات عمد ييرفتارها -1
  شوديم يمقاربت يهايماريب ايناخواسته  يپر خطر كه منجر به باردار يجنس يرفتارها -2
  مواد مخدر ايمصرف الكل  -3
  و تنباكو گارياستفاده از س -4
  ناسالم ييغذا يرفتارها -5
  ).77: 1404،رياكس ي وديرشي (ناكاف يبدن تيفعال -6

سه  يهاتيفعال رغميو عل باشديجوامع بشريت م يهاينگراندل نيترو گسترده نيتررفتارهاي پرخطر از مهم وعيامروزه ش
بر طبق آمارهاي مركز كنترل . در سطح جهان داراي رشد تصاعدي بوده است زيآمدهه گذشته رفتارهاي مخاطره

است. مصرف الكل و مواد  شيدر جامعه روبه افزا اندازنديبه خطر ما ر يكه سلامت ييرفتارها وعيش ها؛يماريب رييشگيپ
بر  زيرا ن ادييز اريبس يهانهيدردسر براي فاعلان، هز جاديافراد ازجمله رفتار پرخطري است كه علاوه بر ا نيمخدر در ب
و  مرادپور( شوديم يسانبر جوامع ان نهيهز دلار اردهايليم لينفر و تحم هاونيليكرده و موجب مرگ م ليجامعه تحم
  ).116: 1404همكاران،

  
  اعتياد به مواد مخدر

 ايبه مصرف مواد مخدر و  ازيكه در آن شخص به شدت و به طور مداوم ن باشديم يشناختروان عصب يماريب كي ادياعت
به غذا) دارد،  اديتاع ،يجنس ادياعت ،يپورنوگراف ،يقمار و شرط بند م،يگ دئويلذت بخش (و يها تيشدن در فعال ريدرگ
عملكرد مغز  ويكواتكيحاصل از آن. مصرف مداوم مواد مخدر و سا يو اجتماع يمال ،يروان ،يجسم يها بيآس رغميعل

هرگز به طور  ي(ول كنديتر م فيو به مرور اراده شخص را ضع شوديو موجب هوس كردن مداوم م دهديم رييرا تغ
پاداش را در مغز دچار  مانهدر هسته آكومبنس شده و سا يكيژنت راتييب تغموج ادياعت يماري) بسازدينم يكامل خنث

 به.گردديم يو روان ياجتماع ،يكيولوژيزيف ،يكيولوژيمغز باعث بروز عوارض ب ستميس نياختلال كرده، و اختلال در ا
و  ياجتماع ،يروان يابه عنوان عارضه ادياعت ي. بررسنديگويم» معتاد«باشد  ياختلال عصب نيا ريكه درگ يشخص
فلسفه، قانون، اخلاق و مذهب  يهادگاهياز د طورنيو هم يشناسو جامعه يشناسروان ،يعلوم پزشك دگاهياز د ياقتصاد

به دارو را  يوابستگ اي ييدارو ياستفاده از عبارت وابستگ يجهان شتسازمان بهدا ،يلاديم 1964.از سالرديگيصورت م
  ).105: 1404ي،كمال( استنموده هيصتو ادياصطلاح اعت يبه جا

                                                      
1 - Chen & etal 
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  پژوهش نهيشيپ
كه با » در شهر قم ياز طرد اجتماع افتهيتجربه زنان معتاد بهبود«با عنوان  يا) در مطالعه1397( راديبيو حب فردييبابا -

تم  اينج مقوله زنان انجام شد، پ اديترك اعت يهاكننده به كمپمراجعه افتهينفر از زنان بهبود 31 يو بر رو يفيروش ك
عدم  ،يبه مراكز مختلف جهت اشتغال به كار، قضاوت نادرست و انگ زن هرا استخراج كردند: تعدد مراجع ياصل
 يتيجنس ضيتبع«مقوله  ليذ افتهيبه زنان بهبود ياستخدام هيسهم صيدر محل كار و فقدان تخص تيمسئول ضيتفو

 ؛»ريتحقسرزنش و «مقوله  ليذ يليات فامكردن در جلسو شركت ندوستان  زيرآمينگاه تحق ؛»يمضاعف در روابط اجتماع
دوستان و  ياعتماديب ؛»شاوندانيخانواده و خو يقطع شبكه ارتباط«مقوله  ليدر خانواده ذ يو فرزند ينقش مادر رفتنينپذ
 يرواقعيشته غمحل سكونت، ساختن گذ رييو تغ »گانيدوستان و گروه همسا يقطع شبكه ارتباط«مقوله  ليذ شاوندانيخو
  .ندشد يبنددسته »يكارپنهان«مقوله  ليذ
 يبر سبك زندگ ديموادمخدر با تاكبه مصرف شيدر گرا يطرد اجتماع ريتحت عنوان تاث يقيتحق )1403طالب پور( -
 يهاتينبود حما ،يگروهروند يهاتيطرد از بازاركار، نبود حما ؛يرهايمتغ نشان داد قيتحق نيا جيانجام داد. نتا ينيد
 ريغ يو دوستان، عدم وجود روابط اجتماع شاوندانيخو گان،يبا همسا يحضور يعدم وجود روابط اجتماع ،يگروه نيب

به  شيابر گر يرانجمنيو عدم مشاركت غ يو دوستان، عدم مشاركت انجمن شاوندانيخو گان،يبا همسا يحضور
 جينتا نيداشتند، علاوه بر ا ريمعتادان در شهر تهران تاث يو بازتوان اديشاغلان مراكز ترك اعت نيموادمخدر در بمصرف

 ارينقش بس توانديم يافراد و شركت در مراسم مذهب نيدر ب ينيد يو باور به سبك زندگ ليم شينشان دادند افزا قينحق
  باشد.احساس تعلق داشته شيافزا نيهمچنو  اديبه اعت شيدر كاهش گرا يبارز

و  يبر اساس طرد اجتماع نيآنلا يهايبه باز ادياعت يتحت عنوان ارائه مدل ساختار يقي) تحق1403و همكاران(اسدي  -
 بينشان داد كه ضرا جينتا نشان داد قيتحق نيا جيانجام دادند. نتا يجانياجتناب ه يانجيبا نقش م يشناخت يتوانمند

)، طرد 62/0β= ،001/0 P( يجانيناب هبه اجت يشناخت ي=) و توانمند18/0β= ،004/0 P( يطرد اجتماع ميمستق يرهايمس
 نيآنلا يهايبه باز اديبه اعت يجاني=) و اجتناب ه25/0β= ،009/0 P( يشناخت ي)، توانمند50/0β= ،001/0 P( ياجتماع

)39/0β= ،001/0 Pمدل نقش  نيدر ا يجانينشان داد كه اجتناب ه زين ميمستق رياثرات غ جيبود. نتا داري) معن
  .دارد يگريانجيم
جرائم مواد مخدر در  يمردان دارا ياجتماع يريمدل بازپذ يتحت عنوان طراح يقي) تحق1403و همكاران( صداقت -

 تيحما ،يعموم يمقوله شامل اعتمادساز 11در قالب هيكد اول 77 نشان داد قيتحق نيا جيانجام دادند. نتا زندان كرمان
 ،يبهبود روابط اجتماع زه،يانگ جاديا ،يو روان ياجتماع تيحما دار،ياشتغال پا جاديا ،يمحافظت يسپرها جاديا ،ياقتصاد
  .دست آمدبه يدگاز زن تيرضاحس  جاديو ا يبه استقلال نسب يابيدست ،يزندان يريگينظارت و پ ،يطيمحيسازسالم

 ياجتماع يابكه هبه ش ادياعت نيدر رابطه ب يخواه جانيه يانجيتحت عنوان نقش م يقي) تحق1404تاجران و همكاران( -
 ياجتماع يبه شبكه ها اديكه اعت نشان داد قيتحق نيا جيانجام دادند. نتا پرخطر يبه رفتارها شيو گرا ليبر موبا يمبتن
،  نيپرخطر دارد. همچن يبه رفتارها شيو گرا يخواه جانيه ريبر هر دو متغ يو معنادار ميمستق ريتاث ليبر موبا يمبتن
 يبه شبكه ها ادياعت نيدر رابطه ب يموثر يانجيپرخطر اثرگذار بوده و نقش م يبر رفتارها ياداربه طور معن يخواه جانيه

  كند. يم فايپرخطر ا يبه رفتارها شيگرا و ياجتماع
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نوجوانان به  شيمؤثر در گرا يو فرد ياجتماع ،يعوامل خانوادگ تحت عنوان يقيتحق )2013(1همكارانويستل و  -
نوجوانان به  شيدر گرا يو فرد ياجتماع ،يعوامل خانوادگ نشان داد قيتحق نيا جيتاادند. نانجام د مصرف مواد مخدر
  تأثير معني داري دارد. مصرف مواد مخدر 

مؤثر بر رفتار  ياجتماع طردخصمانه در  اعمال يريسوگ ياتحت عنوان نقش واسطه يقي) تحق2420( همكاران و 2كوان -
و  ياست كه بر هماهنگ يعموم ياز مسائل اجتماع يكي يپرخاشگر نشان داد قيتحق نيا جيانجام دادند. نتا پرخاشگرانه

از عوامل مؤثر بر  ياريبس انيمهم در م يردف نيب يانهيعامل زم كي يو طرد اجتماع گذارديم ريثبات دانشگاه تأث
  است. يپرخاشگر

انجام  و اسناد يشگرانه: نقش خودكنترلار پرخابر رفت ياجتماع ادغام ريتأث تحت عنوان قيتحق )2025كيو و همكاران (-
واسطه  يخودكنترل ن،يعلاوه بر ا دهد،يم شيرفتار پرخاشگرانه را افزا ياجتماع ادغام نشان داد قيتحق نيا جيدادند. نتا

 يپرخاشگر ،يفرد يخودكنترل فيبا تضع ميرمستقيبه طور غ ياجتماعادغام  مشخص شد همچنينروابط است. نيا
    .دهنديم شياثر را افزا نيا يرونيو هم ب يدرون يهم اسنادها ن،ي. علاوه بر ادهديم شيافزاا ر يبريسا
: نقش ينيچ انيدانشجو انيبر رفتار پرخاشگرانه در م ياجتماع ادغام ريتحت عنوان تأث قي) تحق2025و همكاران ( وي -

كه  نشان داد قيتحق نيا جيانجام دادند. نتا بالا رو به ياجتماع سهيمقا كنندهليو نقش تعد ينسب تيمحروم ياواسطه
 تيوجود دارد محروم ينيدانشگاه چ انيدانشجو نيو رفتار پرخاشگرانه در ب ياجتماع ادغام نيب يارتباط مثبت معنادار

و رفتار  ياجتماع ادغام نيكرد. ارتباط ب فايو رفتار پرخاشگرانه ا ياجتماع ادغام نيب يجزئ يانقش واسطه ينسب
دانشگاه با سطوح  انيدانشجو يبرا ينسب تيو محروم يماعاجت ادغام نيشد. ارتباط ب ليتعد USCه توسط پرخاشگران

    رو به بالا بود. ياجتماع سهيمقا نييدانشگاه با سطوح پا انياز دانشجو تريرو به بالا قو ياجتماع سهيمقا يبالا
 انيبر رفتار پرخاشگرانه در م يفرد نيو اعتماد ب ياجتماع مادغا ريتحت عنوان تأث قي) تحق2025و همكاران ( وي -

ي فرد نيو اعتماد ب يادغام اجتماع نشان داد قيتحق نيا جيانجام دادند. نتا ييدوره راهنما ليصآموزان بازمانده از تحدانش
  يي را كاهش مي دهد.دوره راهنما ليآموزان بازمانده از تحصرفتار پرخاشگرانه دانش بالا

  
  شناسي پژوهش  روش
پرخطر جوانان  يبر كاهش رفتارها يمبتن يعوامل ادغام اجتماع يو سطح بند ييشناسا قيتحق نيكه هدف از ا ييآنجا
 ليها، به دلداده يگردآور يبر حسب نحوه نياست، همچن يبر اساس هدف كاربرد باشد،يم ادياز اعت افتهيبهبود پسر 

     باشد. يم يشيمايو از نوع پ يفيتوص ازدپرد يم يمورد بررس يها دهيبا پد طيشرا فيبه توص نكهيا
 يو سطح بند ييشناسا يروش هاي كتابخانه اي و ميداني استفاده شده است. و برا قياطاعات تحق يجمع آور يبرا

 انياز م يفل دلپان جادياقدام به ا ادياز اعت افتهيبهبود پسر پرخطر جوانان  يبر كاهش رفتارها يمبتن يعوامل ادغام اجتماع
مبارزه با مواد مخدر و...  يفتا و شورا سيپل رانيمد ،يپزشكروان ،ينظران و متخصصان، علوم اجتماعصاحبو  خبرگان

عوامل ادغام  يو سطح بند ييباز اظهار نظر در خصوص شناسا يهاو استفاده از فرم مصاحبهو پس از  دهيدر تهران گرد
نظر  نيا جينتا قيدق يهاي،و پس از بررس ادياز اعت افتهيبهبود  پسر پرخطر جوانان يبر كاهش رفتارها يمبتن ياجتماع

                                                      
1 - Whitesell & etal 
2 - Quan & etal 
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بهبود پسر پرخطر جوانان  يمؤثر در كاهش رفتارها يتيريمد يراهكارهاو عنوان عوامل  بهها اريمع ريها تعداد زيسنج
    .مشخص شد يادغام اجتماع بر اساس ادياز اعت افتهي

  شد. استفاده  ISM يريتفس يمدل ساختاراز پژوهش  نيات در الاعاط يجمع آور يبرا نيهمچن
كه به صورت مصاحبه ساختارمند با خبرگان و  بود هدفمند يرينمونه گ قيتحق نيمورد استفاده در ا يرينمونه گ روش

  .انجام شد مبارزه با مواد مخدر و... يفتا و شورا سيپل رانيمد ،يپزشككارشناسان روان
مواد  يكز درمان و بازتوانامرسال مراجعه كننده به  30تا20سر سنيننفر از جوانان پ 384 شاملقيق حاضر آماري تح جامعة

 اديبه درمان اعت يطور تخصصبهباشد.(اين مراكز مي 1404در سال  در تهران هاي اجتماعيبيكاهش آسمخدر و 
حاصل از اين تحقيق  يهاداده باشد.يم يامرحله كي ياخوشه ي مورد استفاده در اين تحقيقريگروش نمونه). پردازديم

و  يفيتوص يهاليدر قالب تحل قيتجزيه و تحليل و گزارش تحق Smart PLS3و  SPSS21يبا استفاده از نرم افزارها
  .ارائه شد ،ياستنباط

  
  هاي پژوهشيافته

ميزان تحصيلات و  ه سني،، گرو تأهل تيوضعشناختي مشاركت كنندگان در پژوهش، برحسب هاي جمعيتويژگي
  ، ارائه شده است. 1ي در جدول افتگيمدت زمان بهبود 

  
  مصاحبه در كنندگان مشاركت مشخصات): 1( جدول

  درصد فراواني  فراواني  ابعاد  هاي جمعيت شناختيويژگي

  وضعيت تأهل
  3/66  226  مجرد
  7/33  157  متأهل

  سن
  8/42  170  سال 20-24
  2/57  214  سال 25-30

  لاتصيتح

   6/17  57  ديپلم
   1/23  101  فوق ديپلم
  7/35  124  ليسانس

   6/20  99  فوق ليسانس
   0/3  3  دكتري

  يافتگيمدت زمان بهبود 
  4/18  64  سال 1كمتر از 

  4/33  129  سال 3تا  1 نيب
  2/48  191   سال 3از  شيب

  
 در آزمون اين نتايج.است شده استفاده رنوفاسمي –ها از آزمون كولموگروفداده عينرمال بودن توز يبررس يبرا

نظارت و  ،ياز سلامت جسم تيحما ،يزندگ يهاآموزش مهارت يرهايمتغ sig كه اين به باتوجه. است آمده )3جدول(
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است، 0,05كمتر از  ياريو خود يتيحما يهاو گروه يشناختبه خدمات روان يدسترس،يو فن يمنظم،آموزش شغل يريگيپ
منظم،  يريگينظارت و پ ،يجسماز سلامت تيحما ،يزندگ يهاآموزش مهارت يرهاييع متغتوزكه گفت توانيم

نرمال  رهايمتغ هيو بق ستينرمال ن ياريو خود يتيحما يهاو گروه يبه خدمات روانشناخت يدسترس ،يو فن يآموزش شغل
  باشد.يم

  
  اسميرنوف –كولموگروف  نرمال بودننتايج آزمون ): 3جدول (

  Sig  آماره آزمون  داد پاسخ هاعت متغير
  049/0  36/1  384 هاي زندگيآموزش مهارت

  149/0  14/1 384  ايجاد حس هويت و ارزش شخصي
  492/0  833/0 384  هاي غيردولتيحمايت و مشاركت سازمان

 076/0 278/1 384  توانمندسازي اقتصادي

  006/0  716/1 384  حمايت از سلامت جسمي
  049/0  361/1 384  نظارت و پيگيري منظم

  260/0  010/1 384  حمايت خانواده
  014/0  577/1 384  آموزش شغلي و فني

  051/0  355/1 384  هاي حمايتي دولتيبرنامه
  005/0  731/1 384  دسترسي به خدمات روانشناختي

  039/0  401/1 384  حمايتي و خودياريهاي گروه
  276/0  995/0 384  پذيرش اجتماعي

  
 يمحاسبه جهي. نتديمركب استفاده گرد ييايو پا rho_Aكرونباخ،  ياز روش آلفا ،ييايمنظور سنجش پاه ب قيدر اين تحق

  است.آمده) 4(در جدول قيتحق يمدل اصل يرهايمتغ يمركب برا ييايو پا rho_Aكرونباخ،  يآلفا
  

  ): پايايي متغيرهاي تحقيق4جدول (
  پايايي مركب  Rhoضريب  آلفاي كرونباخ  متغير

 0.942 0.919 0.919 لي و فنيش شغآموز

 0.904 0.870 0.868 حمايت خانواده

 0.903 0.875 0.866 ايجاد حس هويت و ارزش شخصي

 0.935 0.911 0.908 توانمندسازي اقتصادي

 0.901 0.865 0.862 هاي غيردولتيسازمانحمايت و مشاركت 

 0.938 0.902 0.901 حمايت از سلامت جسمي

 0.93 0.909 0.906 منظم نظارت و پيگيري
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 0.886 0.808 0.806 هاي حمايتي و خودياريگروه

 0.925 0.891 0.891 هاي زندگيآموزش مهارت

 0.915 0.890 0.885 پذيرش اجتماعي

 0.947 0.927 0.926 روانشناختيدسترسي به خدمات 

 0.901 0.860 0.854 هاي حمايتي دولتيبرنامه

  
 قيتحق يرهايهر كدام از متغ يبرا) 4(مركب در جدول  ييايو پا rho_Aكرونباخ،  يآلفاه شده محاسب ريآنجا كه مقاد از
  .باشند يمناسب برخوردار م يياياز پا رهايمتغ ياست، تمام 7/0از  شتريب

  يفاز ينخست روش دلفراند 
در  ادياز اعت افتهير بهبودپرخطر جوانان پس يبر كاهش رفتارها يمبتن يخبره در مورد عوامل ادغام اجتماع 12 دگاهيد

  شده است. انيب)5(جدول 
  

پرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن ياز عوامل ادغام اجتماع كيهر يپنل خبرگان برا دگاهيد يسازيفاز). 5جدول(
  ادياز اعت افتهيجوانان پسر بهبود

  12خبره   ...  3خبره   2خبره   1خبره   عامل
  )0,75، 0,9،  1(  ...  )0,75،0,9،1(  )0,9،1،1(  )0,5،0,75،0,9( خانواده تيحما
  )0,75،0,9،1(  ...  )0,9،1،1(  )0,9،1،1(  )0,9،1،1(  ياجتماع رشيپذ

  )0,9،1،1(  ... )0,5،0,75،0,9(  )0,9،1،1(  )0,75،0,9،1(  ياقتصاد يتوانمندساز
  )0,75،0,9،1(  ... )0,5،0,75،0,9(  )0,75،0,9،1(  )0,75،0,9،1(  يبه خدمات روانشناخت يدسترس
 )0,5،0,75،0,9(  ... )0,5،0,75،0,9(  )0,9،1،1(  )0,5،0,75،0,9(  ياز سلامت جسم تيحما

  )0,75،0,9،1(  ...  )0,9،1،1( )0,5،0,75،0,9(  )0,5،0,75،0,9(  يزندگ يهاآموزش مهارت
و  يفرهنگ يهاتيمشاركت در فعال

  )0،0،0,1(  ...  )0،0،0,1(  )0,1،0,3،0,5(  )0,1،0,3،0,5(  ياجتماع

 )0,5،0,75،0,9(  ...  )0,75،0,9،1(  )0,75،0,9،1(  )0,9،1،1( ردولتيغ يهاو مشاركت سازمان تيحما
  )0,1،0,3،0,5(  ...  )0،0،0,1(  )0,75،0,9،1(  )0،0،0,1(  داريمسكن پا لاتيتسه

  )0,75،0,9،1(  ... )0,5،0,75،0,9( )0,5،0,75،0,9(  )0,75،0,9،1(  يو فن يآموزش شغل
 )0,5،0,75،0,9(  ... )0,5،0,75،0,9(  )0,9،1،1(  )0,5،0,75،0,9(  يشخص و ارزش تيحس هو جاديا

  )0,75،0,9،1(  ... )0,3،0,5،0,75( )0,5،0,75،0,9(  )0,9،1،1(  يدولت يتيحما يهابرنامه
  )0,1،0,3،0,5(  ...  )0,75،0,9،1(  )0،0،0,1(  )0,1،0,3،0,5(  و بازگشت به جامعه يبازتوان لاتيتسه

  )0,9،1،1(  ... )0,5،0,75،0,9( )0,3،0,5،0,75(  )0,5،0,75،0,9(  ياريخود و يتيحما يهاگروه
  )0,75،0,9،1(  ... )0,5،0,75،0,9(  )0,9،1،1(  )0,9،1،1(  منظم يريگينظارت و پ
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مربوط به عوامل ادغام  ريشده مقاد ييزدا يو برونداد فاز يفاز نيانگيمادير مق ييزدا ينظر خبرگان و فاز عيتجم
  آمده است. )6(در جدول  ادياز اعت افتهيبهبودپسر  جوانانپرخطر  يبر كاهش رفتارها يتنمب ياجتماع

  
  )يدلف كي(راند نخست تكن عوامل يحاصل از غربالگر جينتا):6جدول (

  1 راند جهينت  يمقدار قطع  يفاز نيانگيم  عامل
  پذيرش  0,822  )0,663،0,85،0,953( خانواده تيحما
  پذيرش  0,898  )0,793،0,923،0,977(  ياجتماع رشيپذ

  پذيرش  0,856  )0,717،0,883،0,967(  ياقتصاد يتوانمندساز
  پذيرش  0,845  )0,697،0,87،0,967(  يبه خدمات روانشناخت يدسترس
  پذيرش  0,790  )0,627،0,81،0,933(  ياز سلامت جسم تيحما

  پذيرش  0,803  )0,643،0,83،0,937(  يزندگ يهاآموزش مهارت
  رد  0,440  )0,303،0,437،0,58(  يو اجتماع يفرهنگ يهاتيمشاركت در فعال

  پذيرش  0,878  )0,753،0,907،0,973(  ردولتيغ يهاو مشاركت سازمان تيحما
  رد  0,567  )0,403،0,57،0,727(  داريمسكن پا لاتيتسه

  پذيرش  0,828  )0,67،0,853،0,96(  يو فن يآموزش شغل
  پذيرش  0,822  )0,663،0,85،0,953(  يو ارزش شخص تيحس هو جاديا

  پذيرش  0,801  )0,647،0,823،0,933(  يدولت يتيحما يهابرنامه
  رد  0,613  )0,403،0,727،0,58(  و بازگشت به جامعه يبازتوان لاتيتسه

  پذيرش  0,823  )0,683،0,847،0,94(  ياريو خود يتيحما يهاگروه
  پذيرش  0,842  )0,707،0,87،0,95(  منظم يريگينظارت و پ

  
و  يبازتوان لاتيو تسه داريمسكن پا لاتيتسه ،يو اجتماع يفرهنگ يهاتيعوامل مشاركت در فعال ج،ينتا اساس بر

  .شونديراند دوم استفاده م ليتحل يعوامل برا ريبازگشت به جامعه حذف شدند و سا
  يفاز يراند دوم روش دلف -

خبرگان  دگاهيعامل بر اساس د 12مرحله  نيرد. در اك دايمانده در راند دوم ادامه پ يعوامل باق يبرا يفاز يدلف ليتحل
  گزارش شده است. )7(در راند دوم در جدول  يفاز يحاصل از دلف جيقرار گرفت. نتا يابيمورد ارز

  
  )يدلف كيتكن دوم(راند  عوامل يحاصل از غربالگر جينتا): 7جدول (

  2 راند جهينت  يمقدار قطع  يفاز نيانگيم  عامل
  پذيرش  0,845  )0,697،0,87،0,967( خانواده تيحما
  پذيرش  0,867  )0,737،0,897،0,967(  ياجتماع رشيپذ

  پذيرش  0,850  )0,707،0,877،0,967(  ياقتصاد يتوانمندساز
  پذيرش  0,856  )0,717،0,883،0,967(  يبه خدمات روانشناخت يدسترس
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  2 راند جهينت  يمقدار قطع  يفاز نيانگيم  عامل
  پذيرش  0,867  )0,737،0,897،0,967(  ياز سلامت جسم تيحما

  پذيرش  0,856  )0,717،0,883،0,967(  يزندگ يهاآموزش مهارت
  پذيرش  0,817  )0,657،0,847،0,947(  ردولتيغ يهاو مشاركت سازمان تيحما

  پذيرش  0,831  )0,683،0,853،0,957(  يو فن يآموزش شغل
  پذيرش  0,878  )0,753،0,907،0,973(  يو ارزش شخص تيحس هو جاديا

  پذيرش  0,906  )0,797،0,933،0,987(  يدولت يتيحما يهابرنامه
  پذيرش  0,796  )0,637،0,817،0,933(  ياريو خود يتيحما يهاگروه

  پذيرش  0,833  )0,683،0,863،0,953(  منظم يريگينظارت و پ
  

    مرحله حذف نشده است.نتايج راند دوم نشان داد، هيچ يك از عوامل در اين 
  يدلف كيتكن يراندها انيو پا يينها يبررس -

 كهيشوند. در صورت سهيباهم مقا يدو راند متوال ازاتيامت نيانگيآن است كه م يدلف انيپا يبرا كرديرو كي يكل بطور
  .شوديمتوقف م ينظرسنج نديصورت فرا ني) كوچكتر باشد، در ا0,2كم ( يليدو مرحله از حد آستانه خ نياختلاف ب

  
  راند نخست و راند دو ياصله مقدار قطع): ف8جدول(

  نتيجه  اختلاف  2نتيجه راند   1راند  جهينت  عامل
  توافق  0,023  0,845  0,822 خانواده تيحما
  توافق  0,031  0,867  0,898  ياجتماع رشيپذ

  توافق  0,006  0,850  0,856  ياقتصاد يتوانمندساز
  توافق  0,011  0,856  0,845  يبه خدمات روانشناخت يدسترس
  توافق  0,077  0,867  0,790  ياز سلامت جسم تيحما

  توافق  0,053  0,856  0,803  يزندگ يهاارتآموزش مه
  -  -  -  0,440  يو اجتماع يفرهنگ يهاتيمشاركت در فعال

  توافق  0,061  0,817  0,878  ردولتيغ يهاو مشاركت سازمان تيحما
  -  -  -  0,567  داريمسكن پا لاتيتسه

  توافق  0,003  0,831  0,828  يو فن يآموزش شغل
  توافق  0,056  0,878  0,822  يو ارزش شخص تيحس هو جاديا

  توافق  0,105  0,906  0,801  يدولت يتيحما يهابرنامه
  -  -  -  0,613  و بازگشت به جامعه يبازتوان لاتيتسه

  توافق  0,027  0,796  0,823  ياريو خود يتيحما يهاگروه
  توافق  0,009  0,833  0,842  منظم يريگينظارت و پ
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 يراندها توانيو م باشنديم 0,2كوچكتر از  يام موارد اختلافمشخص شد تم) 8(مشخص شده در جدول جياساس نتا بر
 افتهيبهبودجوانان پسر پرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن يشده ادغام اجتماع يسازيبوم ييعامل نها 12داد. انيرا پا يدلف

  مشاهده نمود. )9(در جدول  توانيرا م ادياز اعت
  

  ادياز اعت افتهيبهبود جوانانپرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن ياعادغام اجتم بومي سازي شده عوامل): 9جدول (
  عوامل  رديف  عوامل  رديف  عوامل  رديف

و ارزش  تيحس هو جاديا  9  ياز سلامت جسم تيحما  5 خانواده تيحما  1
  يشخص

 يهاآموزش مهارت  6  ياجتماع رشيپذ  2
  يدولت يتيحما يهابرنامه  10  يزندگ

و مشاركت  تياحم  7  ياقتصاد يتوانمندساز  3
و  يتيحما يهاگروه  11  ردولتيغ يهاسازمان

  ياريخود

به خدمات  يدسترس  4
  منظم يريگينظارت و پ  12  يو فن يآموزش شغل  8  يروانشناخت

 
 افتهيبهبودپسر  جوانانپرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن يگام سوم، ارائه مدل عوامل ادغام اجتماع-

  ادياز اعت
جوانان پسر پرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن يبه مدل عوامل ادغام اجتماع يابيجهت دستگام سوم، پژوهشگر  در

عامل شناخته شده در مرحله قبل  12 يبه خبرگان مراجعه كرده و با ارائه پرسشنامه، به دنبال سطح بند ادياز اعت افتهيبهبود
) 10(عامل شناسايي شده مطابق جدول شماره 12اي متشكل از بخش، از پرسشنامه نيبه هدف ا يابيدست جهتبوده است. 

استفاده شده است كه به صورت مقايسات زوجي، از پاسخ دهندگان كه خواسته شده است تا با مقايسه دو به دو عوامل، 
  ند. متقابل) را مشخص كن يبطهرا وجود طرفه،يك يرابطه وجود رابطه، وجود عدم( آنهارابطه 

  
  بنديبراي سطح ادياز اعت افتهيپرخطر زنان بهبود يبر كاهش رفتارها يمبتن يتماععوامل ادغام اج): 10جدول (

 افتهيبهبود جوانان پسرپرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن يعوامل ادغام اجتماع  رديف
  نماد  ادياز اعت

 C1 هاي زندگيآموزش مهارت  1

 C2  ايجاد حس هويت و ارزش شخصي  2

 C3  يردولتيهاي غحمايت و مشاركت سازمان  3

 C4  توانمندسازي اقتصادي  4

 C5  حمايت از سلامت جسمي  5

 C6  نظارت و پيگيري منظم  6
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 C7  حمايت خانواده  7

 C8  آموزش شغلي و فني  8

 C9  هاي حمايتي دولتيبرنامه  9

  C10  دسترسي به خدمات روانشناختي  10
 C11  خودياريهاي حمايتي و گروه  11

 C12  پذيرش اجتماعي  12

  
 سيماتر ،يفراوان شتربنيبر اساس ب يخود تعامل سيماتر ليو تشك ISMمدل  يابتدا با استفاده از پرسشنامه بازگشت رد

  نشان داده شده است. )11(داده شد كه اطلاعات مربوط به آن در جدول شماره  ليتشك هياول يابيدست
  

  دستيابي اوليه): ماتريس 11جدول (

 C1 C2  C3  C4  C5  C6  C7  C8  C9  C10  C11  C12  
C1  	  V A V X X A X A X A V 

C2    	 A V X A A A A A A X 

C3    	   V V V O V O V O X 

C4    	     A O A A A A A V 

C5    	       X A X A X O A 

C6    	         A A A O O V 

C7    	           A O O O V 

C8    	             O V O V 

C9    	               V V V 

C10    	                 V V 

C11    	                   V 

C12    	                     

  
، ماتريس دستيابي نهايي پژوهش  ISMو با طي نمودن مسير انجام  )11بر اساس اطلاعات بدست آمده از جدول شماره(

  گردد. ) شرح كامل اين جدول ملاحظه مي12بدست آمده است كه در جدول (
  

  ): ماتريس دستيابي نهايي12جدول(

 C1 C2  C3  C4  C5  C6  C7  C8  C9  C10  C11  C12  
C1  1  1 1* 1 1 1 1* 1 0 1 1* 1 

C2 1*  1 1* 1 1 1* 0 1* 0 1* 0 1 

C3 1  1* 1 1 1 1 1* 1 0 1 1* 1 

C4 0  1 1* 1 1* 0 0 0 0 0 0 1 

C5 1  1 0 1 1 1 1* 1 0 1 1* 1* 

C6 1  1 1* 1* 1 1 0 1* 0 1* 0 1 
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C7 1  1 1* 1 1 1 1 1* 0 1* 0 1 

C8 1  1 1* 1 1 1 1 1 0 1 1* 1 

C9 1  1 1* 1 1 1 0 1* 1 1 1 1 

C10 1  1 1* 1 1 1* 0 1* 0 1 1 1 

C11 1  1 1* 1 1* 1* 0 1* 0 1* 1 1 

C12 1*  1 1* 1* 1 1* 0 1* 0 1* 0 1 

  
مجموعه قابل  ،ييبه شناسا ازيكه در مرحله قبل گفته شد ن سطح ابعاد مطابق با آنچه نييتع يسطح ابعاد: برا نييتع

  مشخص شده است. )13(كه در جدول  باشديمقدم و مشترك م ،يابيدست
  

  ):تعيين سطوح مدل13جدول (
  سطح  مجموعه مشترك  مجموعه مقدم  دستيابيمجموعه   عوامل  نماد

C1 
هاي آموزش مهارت
 زندگي

1,2,3,4,5,6,7,8,10,1
1,12 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 1,2,3,5,6,7,8,10, 

11,12 
 دوم

C2  
ايجاد حس هويت و ارزش 

  اول 12 ,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,121,2,3,4,5,6,8,10 12 ,1,2,3,4,5,6,8,10  شخصي

C3  
حمايت و مشاركت 

  هاي غيردولتيسازمان
1,2,3,4,5,6,7,8,10,1

1,12 1,2,3,4,6,7,8,9,10,11, 12 1,2,3,4,6,7,8,10, 
11,12 

  دوم

C4  اول 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,122,3,4,5,12 2,3,4,5,12  توانمندسازي اقتصادي  
C5  1,2,4,5,6,7,8,10  حمايت از سلامت جسمي, 

11,12 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12
1,2,4,5,6,7,8,10, 

11,12 
  اول

C6  دوم 1,2,3,5,6,8,10,12 12 ,1,2,3,5,6,7,8,9,10,11 12 ,1,2,3,4,5,6,8,10  نظارت و پيگيري منظم  
C7  1,2,3,4,5,6,7,8,10,1  حمايت خانواده

  سوم 1,3,5,7,8 1,3,5,7,8 2

C8  1,2,3,4,5,6,7,8,10,1  آموزش شغلي و فني
1,12 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11, 12 1,2,3,5,6,7,8,10, 

11,12 
  دوم

C9  1,2,3,4,5,6,8,9,10,1  هاي حمايتي دولتيبرنامه
  چهارم 9 9 1,12

C10  
دسترسي به خدمات 

  روانشناختي
1,2,3,4,5,6,8,10, 

  دوم1,2,3,5,6,8,10,11,12 12 ,1,2,3,5,6,7,8,9,10,11 11,12

C11  
هاي حمايتي و گروه

  خودياري
1,2,3,4,5,6,8,10, 

  سوم 1,3,5,8,10,11 1,3,5,8,9,10,11 11,12

C12  اول 12 ,1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,121,2,3,4,5,6,8,10 12 ,1,2,3,4,5,6,8,10  پذيرش اجتماعي  
  

 يتوانمندساز ،يو ارزش شخص تيحس هو جاديعوامل ا )13(بر اساس جدول شماره يريتفس يمدل ساختار ميترس
 يعوامل ادغام اجتماع نيرتريپذريو به عنوان تاث كيدر سطح  ياجتماع رشيو پذ ياز سلامت جسم تيحما،ياقتصاد

در  يدولت يتيحما يهاعامل برنامه نيشدند. همچن ييشناسا ادياز اعت افتهيان بهبودپرخطر زن يبر كاهش رفتارها يمبتن
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از  افتهيبهبود جوانان پسرپرخطر  يبر كاهش رفتارها يمبتن يعامل ادغام اجتماع نيرگذارتريسطح چهارم و به عنوان تاث
در سطح سوم قرار گرفتند و عوامل  ياريو خود يتيحما يهاخانواده و گروه تيعوامل حما نيشناخته شد. همچن ادياعت
و  يو فن يمنظم، آموزش شغل يريگينظارت و پ ،يردولتيغ يهاو مشاركت سازمان تيحما ،يزندگ يهامهارت زشآمو

به  يريتفس يدر سطح دوم قرار گرفتند. با توجه به سطوح مشخص شده  مدل ساختار يبه خدمات روانشناخت يدسترس
   .شده است ميترس )1(صورت شكل

  

  
  عوامل يينها يبندسطح):1(شكل

  
استفاده شده است تا  يينها يابيدست سيماتر ينفوذ و وابستگ رياز مقاد ،يوابستگ-نمودار قدرت نفوذ ميترس يبرا نيهمچن

  . ديبدست آ) 2(نمودار شكل
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  عوامل يوابستگ -): نمودار قدرت نفوذ2شكل(

 
  يريگ جهيبحث و نت

است كه  ينهاد يهاهيمقررات و رو ن،يو اصلاح قوان ينيدر سطح كلان مستلزم بازب ياعادغام اجتم يبرا يگذاراستيس
اند. محدود كرده ينشيموجود در جامعه را به شكل گز يهابرابر و عادلانه مردم به منابع و فرصت يشانس دسترس

نهاد مردم يهاولت است؛ اما سازماندارند بر عهده د يجنبه رسم هك ينهاد يهاهيو مقررات و رو نياصلاح قوان د،يترديب
. شونديدولت م يها از سونابرابر ساز خواستار اصلاح آن ينهادها يو معرف ييبا شناسا يردولتيغ ينهادها گريو د
 يهاروهگو  دستياقشار ته انيدرم تيو انباشت آثار محروم يابعاد طرد اجتماع ييافزابا توجه به هم ن،يهمچن
 دگانيدبيبازگشت طردشدگان و آس نهيمثبت زم ضيتبع جاديو ا يتيحما نيت دولت با وضع قوانلازم اس ده،يدبيآس

 يهارفع موانع حضور مردم در عرصه ازمندين انه،يدر سطح م يادغام اجتماع استيسبه جامعه را فراهم كند. ياجتماع
 ياقتصاد اجتماع يبستر برا جاديبا ا واندتيسطح، دولت م نياست. در ا يجمع يهاتيو مشاركت در نهادها و فعال يعموم

و مشاركت مردم در  يابيتشكل يبرا رالازم  نهينهاد زممردم يهاسازمان تياز فعال تيدر قالب توسعه بخش تعاون و حما
سطح سواد و  يو ارتقا يحفظ سلامت ز،ين يادغام اجتماع استيسطح خرد س درفراهم كند. يمختلف اجتماع يهاعرصه
مختلف  يهامشاركت در عرصه يبرا شانيا يآورتوان و تاب شيدر افزا ياكنندهنييافراد نقش تع ياحرفه يهامهارت
در  استيس كي مثابههب ديافراد طردشده با يمستمر سطح سواد و سلامت يو ارتقا شيافزا رو،نيدارند. ازا ياجتماع
ادغام  استي. سرديعرصه قرار گ نيفعالان ا گرينهاد و دمردم يهاموردتوجه دولت، سازمان يادغام اجتماع يهابرنامه
 يتوانمند شيو افزا يتوجه به رفع موانع و مشكلات ساختار ازمنديهاست و تحقق اهداف آن ناز اقدام يفيط ياجتماع
بدون پرداختن به علل  يادغام اجتماع استيس ،يعبارتاست. به ياجتماع اتيدر ح كتمشار يطردشده برا يهاگروه

 ييزدامانع« يندهايزمان به فرااست توجه هم ازيبا شكست مواجه خواهد شد. آنچه موردن يو طردشدگ ينابرابر يساختار
به گسترش،  تيراستا و با عنا نيا دربه جامعه است. بازگشت مطرودان و محرومان يهماهنگ برا يو تلاش »يگرليو تسه

و  سوكيبه آن از  ييو ضرورت توجه و پاسخگو يرانيدر جامعه ا يو مشكلات اجتماع هابيتنوع و انباشت مسائل، آس
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گرفته پرخطر انجام يو ارتكاب جرم و رفتارها يدر خصوص نقش طرد اجتماع ياگسترده قاتيتحق نكهيبا توجه به ا
با  رسدير مبه نظ ددارند،يمجرمانه و پرخطر تأك يبر رفتارها يطرد اجتماع ميمعنادار و مستق بطهاست و عموماً بر را

 نيگروه از افراد (در ا نياز ارتكاب ا توانيم افتهيافراد بهبود يادغام اجتماع يو به عبارت يكاهش احساس طردشدگ
موجود و  ينظر يبا استفاده از الگوها قيتحق نيا دركاست. لذا  يپرخطر اجتماع يبه رفتارها )افتهيزنان بهبود  قيتحق

خواهد شد و  ادياز اعت افتهيزنان بهبود  يادغام اجتماع يبرا يبوم يالگو كي ياحدر طر يسع يدانيانجام مطالعات م
  .شوديپرداخته م يگروه اجتماع نيا نيدر ب يپرخطر اجتماع يو رفتارها يسپس به سنجش رابطه ادغام اجتماع

از  تيحما ،يداقتصا يتوانمندساز ،يو ارزش شخص تيحس هو جادينشان داد عوامل ا يريتفس يمدل ساختار جينتا
بر كاهش  يمبتن يعوامل ادغام اجتماع نيرتريپذريو به عنوان تاث كيدر سطح  ياجتماع رشيو پذ يسلامت جسم

در سطح چهارم و به  يدولت يتيحما يهابرنامه عامل نيشدند. همچن ييشناسا ادياز اعت افتهيپرخطر زنان بهبود يرفتارها
 نيشناخته شد. همچن ادياز اعت افتهيپرخطر زنان بهبود يبر كاهش رفتارها يمبتن يعامل ادغام اجتماع نيرگذارتريعنوان تاث

 ،يدگزن يهادر سطح سوم قرار گرفتند و عوامل آموزش مهارت ياريو خود يتيحما يهاخانواده و گروه تيعوامل حما
به خدمات  يرسو دست يو فن يمنظم، آموزش شغل يريگينظارت و پ ،يردولتيغ يهاو مشاركت سازمان تيحما

بر  يمبتن يعامل ادغام اجتماع نيرگذارتريبه عنوان تاث يدولت يتيحما يهادر سطح دوم قرار گرفتند.برنامه يروانشناخت
 يهااستيس نيتوان گفت تدو يم افتهي نيا نييشناخته شد. در تب ادياز اعت افتهيپرخطر زنان بهبود يكاهش رفتارها

 اديزنان و كاهش سن اعت ادياعت ارآم شينسبت به افزا ياست. اما نگران يضرور ادياعتاز  افتهياز زنان بهبود  يتيحما
را در دستور كار  ادياز اعت افتهياز زنان بهبود  تيموضوع حما يجمهور استيد تا معاونت امور زنان و خانواده رموجب ش

مورد  اديبه اعت شانيريمنظور عدم بازگشت پذ به افتهيزنان بهبود يبرا ينيمعاونت، كارآفر نيقرار دهد كه بنابر گزارش ا
و  ياسد، )1403پور( طالب، )1397( راديبيو حب فردييبابا جيبا نتا قيتحق نيا جيتوجه قرار گرفته است. نتا

و همكاران   كوان، )2013همكاران( و ستليو، )1404و همكاران( تاجران، )1403و همكاران( صداقت، )1403همكاران(
 يم ديپژوهش را تائ نيا جهيهمراستاست و نت يتاحدود )2025و همكاران ( و، ي)2025همكاران ( و ويك، )2024(

 ييبه آشنا ياديكمك ز اديدر اعت يو اجتماع يزندگ يمهارت ها ي: آموزش هايزندگ يمهارت ها يكند.آموزش ها
 ييخواهد نمود. آشنا شانيده هاخود و خانوا رامونيپ يمباحث و چالش ها نيبا مهم تر مارانيب يهاخانواده شتريب

خانواده انواع مواد مخدر را  يدارد كه اكثراً اعضا تياز مصرف مواد مخدر از آن رو اهم يريشگيها با مباحث پخانواده
از مصرف  يريشگيپ يها كيبا روش ها و تكن ييدارند اما آشنا ييمشاهده نموده و با اثرات مخرب آن آشنا كياز نزد

ها آن رامونيپ نيو كاهش عوامل خطر آفر يعوامل محافظت تيتقو ب،يبه كاهش آس يادياند كمك زتو يمواد مخدر م
  .دينما
در  انيمددجو ياست كه خواسته ها يهنگام يتوسط مددكاران اجتماع افتگانياز بهبود  تياشكال حما نياز بهتر يكي

. ندينما يدر نقش مدافع مداخله م ياجتماعكه مددكاران  نجاستيو ا شوديگرفته م دهيناد ايداخل موسسه سركوب 
 زين ياديز راتيو به تبع تأث ابدي يفرد را كاهش م يكارآمدو  يريپذ تيمتأسفانه عود (بازگشت)، اعتماد به نفس، مسئول

خانواده به فرد معتاد  ياعضا ياعتماد يشود، ب ياز سر گرفته م يگذارد. مشكلات خانوادگ يبر فرد، خانواده و جامعه م
 يوادگخان اديرود و بن يم نياز ب يخانوادگ ي. حرمت هاكنديتر مآن را مشكل رشيو پذ يشده و ترك بعد تيتقو
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چه از لحاظ  يادهيعد اريگردد، و اگر فرد معتاد نقش مادر را در خانواده دارا باشد مشكلات بسيسست و متزلزل م
كه با قدرت و اعتماد  يا افتهياز معتادان بهبود  ياجتماع تينبال دارد. در خصوص حمابه د يو فرهنگ ياقتصاد ،ياجتماع

 ازمندين افتهيباشد. معتادان بهبود  يم يضرور يو مردم يدولت ينهادها يهمكار درها گشته ان اديبه نفس بالا از دام اعت
 ادياعت يرخه سبب بازگشت مجدد آنان به چ شانيآنان و خانواده ها يباشند چرا كه سرخوردگيم يتيشخص يبازتوان

را كنترل و آنان  يوحو مشكلات ر ياز جمله اضطراب؛ افسردگ يمشكلات توانيم تيشخص يبازتوان قيشده است. از طر
 شتريرا ب يتيحما نيقوان يستيدولت با نيبنابرا برگردانده نشوند. ادياعت يها دور كرد تا مجدد به چرخهيرا از سرخوردگ

تا آنها بتوانند به آغوش خانواده و  رديدر نظر گ يو شغل ياقتصاد ،ياجتماع ،يحقوق ،يشغل يهاتيآنها حما يكند و برا
  جامعه برگردند.
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